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ZARZADZENIE Nr / z dnia

Na podstawie § 6 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7.06.2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz.U. nr 109, poz. 719), w zwigzku z art.
4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst
jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 736) zarzadza sie co nastepuje:

1. W budynku ADGAR PLAZA B, przy ul. Postepu 17B w Warszawie
wprowadza sie nowg wersje Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

2. Postanowienia instrukcji obowigzujgq wszystkie osoby bedace
uzytkownikami budynku ADGAR PLAZA B przy ul. Postepu 17B
w Warszawie.

3. Przestaje obowigzywal dotychczasowa Instrukcja Bezpieczenstwa
Pozarowego z pazdziernika 2017 r.

4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Postanowienia ogolne

Zgodnie z artykutami 3, 4, 6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 736) wiasciciel, zarzadca lub
uzytkownik zobowigzany jest zabezpieczy¢ obiekt przed zagrozeniem pozarowym i innym
miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca Iub inni uzytkownicy pomieszczen budynku sa odpowiedzialni
za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych. Witasciciel, zarzadca lub inni uzytkownicy
zobowigzani sq do zapewnienia ochrony przeciwpozarowej poprzez:

1. Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych.

2. Wyposazenie obiektu w urzadzenia i instalacje przeciwpozarowe, podreczny sprzet
gasniczy oraz oznakowanie pozarniczymi tablicami informacyjnymi i znakami
bezpieczenstwa.

3. Zapewnienie konserwacji oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
w sposob gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie.

4. Zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwa i mozliwosci

ewakuacji.

Przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej.

Ustalenie sposobdw postepowania na wypadek pozaru.

7. Zaznajomienie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi.

o v

Stosownie do Art. 4.1a. Ustawy o Ochronie Przeciwpozarowej z dn. 24.08.1991 r.
(tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 736): Odpowiedzialnos¢ za realizacje
obowiazkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej stosownie do obowiazkow
i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu budowlanego lub
terenu przyjmuje - w catosci lub czesci - ich zarzadca lub uzytkownik,
na podstawie zawartej umowy cywilno-prawnej ustanawiajacej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku, gdy umowa taka nie zostatla zawarta
odpowiedzialno$¢ za realizacje obowiazkéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie witadajacym budynkiem, obiektem
budowlanym, lub terenem.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla Budynku biurowego ADGAR PLAZA
B zwana_ dalej Instrukcja, okresla wymagania w_zakresie ochrony

przeciwpozarowej w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowym
podczas eksploataciji budynku biurowego ADGAR PLAZA B, w szczegdlnosci:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia oraz sposobu

uzytkowania obiektu.

Zasady postepowania na wypadek pozaru.

Zroda powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru.

Zasady doboru i rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczego.

Wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe.

Sposoby poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych.

Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

9. Organizacje i warunki ewakuacji oraz sposoby praktycznego sprawdzania organizacji
ewakuaciji.

10. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji.

11.Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osdb bedacych statymi
uzytkownikami obiektu.

NouhswWwN

®

Stosownie do § 6.7 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw innych obiektéow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), Instrukcja bezpieczenstwa
pozarowego jest poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata,
a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu Ilub procesu
technologicznego, ktoére wplywaja na zmiane warunkéw ochrony
przeciwpozarowej obiektu.

Stosownie do §6.2 i §6.4 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw
innych obiektéow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), Wiasciciele,
zarzadcy lub uzytkownicy obiektow, badz ich czesci, stanowiacych odrebne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywani funkcji uzytecznosci
publicznej zobowiazani sa do przekazania warunkoéw ochrony przeciwpozarowej
oraz planow przedmiotowych obiektow/stref do wiasciwego miejscowo
Komendanta miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w celu ich wykorzystania
na potrzeby planowania, organizacji i prowadzenia dzialan ratowniczych.
Komendant miejski Panstwowej Strazy Pozarnej moze zwolni¢ wiasciciela, zarzadce badz
uzytkownika obiektu, z przekazania dokumentéw, w uzasadnionych przypadkach.

Jeden egzemplarz instrukcji witasciciel budynku umieszcza w miejscu
zapewniajacym mozliwo$¢ natychmiastowego wykorzystania zawartych
w niej informacji na potrzeby prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych.
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Pojecia i definicje stosowane w opracowaniu:

Pozar - niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem do tego celu
przeznaczonym, przynoszacy straty materialne.

Inne miejscowe zagrozenie - inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie,
wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
budowlane, techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia,
zdrowia, mienia i sSrodowiska.

Bezpieczenstwo pozarowe - stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzi uzyskiwany poprzez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych
$rodkow ochrony przeciwpozarowej

Materialy niebezpieczne pozarowo - ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej
55°C, gazy palne, materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodq gazy palne, materiaty
wybuchowe i pirotechniczne, materiaty majace sktonnosci do samozapalenia

Stale urzadzenia gasnicze - urzadzenia zwigzane na state z obiektem, zawierajace
wilasny zapas $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie Ilub recznie
we wczesnej fazie rozwoju pozaru

Strefa pozarowa - czes$¢ budynku sktadajaca sie z jednego badz wiekszej liczby
pomieszczen, lub przestrzeni, skonstruowana w celu powstrzymania przeniesienia sie
pozaru do lub z pozostatej czesci budowli w okreslonym czasie.

Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop)
oddzielajacy strefy pozarowe.

Zamkniecia przeciwpozarowe - ruchome zamknigcie otworu komunikacyjnego,
transportowego, wentylacyjnego lub innego zabezpieczajagce w wymagany sposob
przed rozprzestrzenianiem sie pozaru przez otwér (np. drzwi przeciwpozarowe, klapa
przeciwpozarowa).

Techniczne $rodki zabezpieczen przeciwpozarowych - techniczne urzadzenia,
sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania
i rozprzestrzeniania sie pozaréw.

Ewakuacja - uporzadkowany ruch oséb do miejsca bezpiecznego w przypadku
pozaru lub innego niebezpieczenstwa.

Przejscie ewakuacyjne - przejscie w pomieszczeniu, mierzone od najdalszego
miejsca, w ktorym moze przebywac cziowiek do wyjscia ewakuacyjnego mierzone
wzdtuz osi przejscia.

Wyjscie ewakuacyjne - wyjscie prowadzace na droge ewakuacyjng do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku.

Droga ewakuacyjna - droga komunikacji ogdlnej, pionowa Iub pozioma,
prowadzaca w bezpieczne miejsce (do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz
budynku).

Dojscie ewakuacyjne - dtugos¢ drogi ewakuacyjnej mierzona od wyjscia
z pomieszczenia do wyjscia do innej strefy pozarowej, na zewnatrz budynku
lub wydzielonej pozarowo klatki schodowej.

Wyjscie koncowe - ostatnie wyjscie pomiedzy drogg ewakuacyjng a miejscem
bezpiecznym.

Droga ewakuacyjna wydzielona - droga ewakuacyjna wydzielona przegrodami
o odpowiedniej odpornosci ogniowej.

Warunki ewakuacji - zespdt przedsiewzie¢ oraz S$rodkéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajacych ludziom szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem.
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Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia oraz
sposobu uzytkowania obiektu, wyposazenie w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice

1. Opis budynku

Budynek biurowy ,ADGAR PLAZA B” zlokalizowano w Warszawie przy ul. Postepu 17B.
Jest to budynek o przeznaczeniu biurowym z przedszkolem ,Ciuchcia” na parterze.
Trzypoziomowy parking podziemny jest potaczony z garazem budynku ADGAR PLAZA A.
Wysokos¢ catkowita budynku wynosi 38,70 m (cze$¢ wyzsza), natomiast wysoko$¢ czesci
nizszej wynosi 28,50. Ze wzgledu na wysokos¢ budynek biurowy zakwalifikowany zostat
do grupy do budynkdéw wysokich (W). Powierzchnia catkowita budynku wynosi 22 883

mZ.

Ilo$¢ kondygnacji nadziemnych: 10 kondygnacji
Ilo$¢ kondygnacji podziemnych: 3 kondygnacje

Czes¢ nadziemna zaliczona zostata do kategorii zagrozenia ludzi ZL III, natomiast
pomieszczenia zajmowane przez przedszkole ,Ciuchcia” do kategorii zagrozenia ludzi ZL
II. Garaze oraz pomieszczenia techniczne kwalifikuje sie jako strefy PM o gestosci
obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m?.

W budynku nie wystepujg pomieszczenia kwalifikowane jako zagrozone wybuchem.

2. Podziatl obiektu na strefy pozarowe

Budynek biurowy ADGAR PLAZA B podzielony zostat na strefy pozarowe w poziomie
w ten sposob, ze kazda kondygnacja stanowi oddzielng strefe pozarowg. Wyjatkiem od
tej zasady jest potaczenie w jedng strefe pozarowg holu wejsciowego na parterze
z 1 pietrem oraz pietra 8 z antresola na pietrze 9. Poszczegdélne kondygnacje garazu
oddzielone od siebie bramami przeciwpozarowymi o odpornosci 60 min. stanowig réwniez
odrebne strefy pozarowe. Garaze znajdujgce sie pod sgsiednimi budynkami tez zostaty
oddzielone od siebie bramami przeciwpozarowymi. Sasiadujgce z garazem centrum
fitness zostato oddzielone drzwiami o odpornosci 60 min. Wszelkie przejscia przez stropy
oddzielenia pozarowego zabezpieczone zostaty elementami budowlanymi o odpornosci
ogniowej 120 min., natomiast drzwi w $cianach oddzielenia przeciwpozarowego majg 60
min. (lub 2x30 min) odpornos¢ ogniowa.

3. Klasa odpornosci pozarowej budynku

Dla budynku zaréwno w czesci wysokiej wymagana jest klasa odpornosci pozarowej: B.

Dla klasy B odpornosci pozarowej budynku jego elementy powinny spetnia¢ nastepujace
warunki co do minimalnej klasy odpornosci ogniowej:
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Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku
od?ornoéc.i gtéwna konstrukcja $ciana $ciana przekrycie
POzarowej | yonstrukcja strop
budynku noéna dachu zewnetrzna | wewnetrzna dachu

"A" R240 R30 REI120 EI120 EI60 E30
"B" R120 R30 REI60 EI60 EI30 E30
"c" R60 R15 REI60 EI30 EI15 E15
"p" R30 -) REI30 EI30 -) -)
"E" ) ) ) ) ) )

Klasa odpornosci ogniowej elementéw klatek schodowych (biegi, spoczniki) - R60.

Klasa odpornosci ogniowej Scian klatek schodowych - REI120.

Wszystkie ww. elementy musza by¢ zgodne z klasg: ,nie rozprzestrzeniajace ognia
(NRO).

4

4. Warunki ewakuaciji, oznakowanie dla potrzeb ewakuacji drég i pomieszczen

Ewakuacja z obiektu odbywa sie za pomoca poziomych i pionowych drég komunikacji
ogdlnej stuzacych celom ewakuacji.

W budynku znajduja sie dwie klatki schodowe obudowane $cianami oddzielenia
przeciwpozarowego i zamykane przedsionkami z drzwiami w klasie odpornosci ogniowej
2 x EI30. Klatki schodowe wraz z przedsionkami posiadajg system nadcisnieniowej
wentylacji pozarowej.

Przejscia ewakuacyjne

Odlegtos¢ od najdalszego miejsca w pomieszczeniach, w ktérych mogq przebywac ludzie,
do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng nie moze przekracza¢ 40 m przy
jednym przejsciu. Dtugosci przejs¢ ewakuacyjnych moga by¢ powiekszone o 50% pod
warunkiem ochrony strefy pozarowej statymi samoczynnymi urzadzeniami gasniczymi
wodnymi lub ochrony drogi ewakuacyjnej samoczynnymi urzadzeniami oddymiajgcymi
uruchamianymi za pomocg systemu wykrywania dymu. Przy jednoczesnym stosowaniu
obu tych urzadzen dtugos¢ przejscia moze by¢ powiekszona o 100%.

W przedmiotowym budynku dtugos¢ przejscia liczona od najdalszego miejsca
w pomieszczeniu do wyjscia na droge lub klatke ewakuacyjng nie przekracza 40 m.
Szerokos$¢ przejs¢ dostosowano do liczby os6b mogacych przebywaé na kondygnaciji,
przyjmujac 0,6 m na 100 os6b, nie mniej jednak niz 0,9 m.
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Dojscia ewakuacyjne
Dojscie ewakuacyjne jest to droga, jaka musi przeby¢ cziowiek od wyjscia
Z pomieszczenia na droge ewakuacyjng, do wyjscia do innej strefy pozarowej lub
na zewnatrz budynku. Dtugos¢ dojsé¢ w budynku ZLIII, zgodnie z wymaganiami ochrony
przeciwpozarowej, nie przekracza:

e przy jednym dojsciu - 30 m, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze

ewakuacyjnej
e przy co najmniej dwoch dojsciach, ktére sie nie pokrywajg ani nie krzyzujg - 60 m.

Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych mogg by¢ powiekszone o 50% pod warunkiem ochrony
strefy pozarowej statymi samoczynnymi urzadzeniami gasniczymi wodnymi lub ochrony
drogi ewakuacyjnej samoczynnymi urzadzeniami oddymiajgcymi uruchamianymi
za pomocy systemu wykrywania dymu. Przy jednoczesnym stosowaniu obu tych
urzadzen dtugos¢ dojscia moze by¢ powiekszona o 100%.

W przedmiotowym budynku dojscia ewakuacyjne wystepujg na pietrach zaaranzowanych
w uktadzie korytarzowym. Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych dobrano
proporcjonalnie do liczby o0séb mogacych jednoczesnie przebywajacych na danej
kondygnacji. Wynoszg one co najmniej 0,6 m na kazde 100 osdb, nie mniej jednak niz
1,4 m w $wietle drogi ewakuacyjnej (korytarza).

Wszystkie poziome i pionowe drogi ewakuacyjne wyposazone zostaty w system
nagtosnienia ewakuacyjnego i awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne.

Oswietlenie ewakuacyjne spetnia warunek natezenia 1 lux w osi drog ewakuacyjnych,
a czas $wiecenia z baterii akumulatoréw nie jest krétszy niz 2 godziny.

Caly obiekt oznakowany jest znakami ewakuacyjnymi wedtug PN-92/N-01256/02.
Wszystkie zastosowane oprawy os$wietleniowe stuzgce ochronie przeciwpozarowej
posiadajg aprobaty lub certyfikaty, podobnie jak znaki ewakuacyjne posiadajg stosowne
certyfikaty CNBOP.

5. Przewidywana liczba os6b

Lp. Kondygnacja Przewidywana ilos¢ os6b
1 -3 Nie przeznaczone na pobyt ludzi
2 -2 Nie przeznaczone na pobyt ludzi
3 -1 Nie przeznaczone na pobyt ludzi
4 1(parter) 89
5 2 (pietro 1) 75
6 3 (pietro 2) 86
7 4 (pietro 3) 105
8 5 (pietro 4) 80
9 6 (pietro 5) 105
10 7 (pietro 6) 92
11 8 (pietro 7) 85
12 9 (pietro 8) 65
13 Antresola 18
SUMA 800
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6. Windy pozarowe

Jeden dzwig petni role dzwigu dla ekip ratowniczych. Odpornos$¢ ogniowa $cian i stropéw
szybu windowego w klasie REI 120. Spocznik dzwigu dostepny jest z przedsionka klatki
schodowe;j.

7. Droga pozarowa

Zgodnie z rozporzadzeniem MSWiIA z dnia 16.06.2003r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 121 poz. 1139) do budynku
biurowego ADGAR PLAZA B zapewniono dojazd pozarowy. Dojazd pozarowy do budynku
zostat uzgodniony z KW PSP w Warszawie zgodnie z postanowieniem Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej nr WZ 5560/137/08 z dnia
23.07.2008r. Na catej dlugosci drogi pozarowej po stronie budynku obowigzuje
catodobowy bezwzgledny zakaz parkowania jakichkolwiek pojazdow, z wyjatkiem
uzasadnionych przypadkdéw zatrzymania sie pojazdéw uprzywilejowanych.

8. Przeciwpozarowy wyfacznik pradu

W recepcji na parterze budynku zostat umieszczony gtéwny przeciwpozarowy wyltacznik
pradu.

9. Odlegtosci od obiektow sasiadujacych

Odlegtos¢ miedzy zewnetrznymi $cianami budynkdéw zaliczconymi do kategorii ZL
niebedacymi $cianami oddzielenia przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni
wiekszej niz 65% klase odpornosci ogniowej E 60 powinna wynosi¢ 8 m.

Odlegtos¢ budynku od najblizej potozonych budynkéw wynosi:

- od strony potudniowej do budynku zaliczonego do kategorii ZL — ok. 16 m

- od strony wschodniej do budynku zaliczonego do kategorii ZL — ok. 14 m

10.Parametry pozarowe wystepujacych substanciji palnych

W budynku wystepujg elementy wyposazenia i wystroju typowe dla obiektow biurowych.

11.Podreczny sprzet gasniczy

Budynek ADGAR PLAZA B wyposazono w podreczny sprzet gasniczy umieszczony
w miejscach tatwo dostepnych, w przedsionkach klatek ewakuacyjnych i w korytarzach
w tym samym miejscu na kazdej kondygnacji budynku.

W budynku jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?®) zawartego
w gasnicach, przypada na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej ZL oraz na kazde
300 m2 strefy pozarowej PM. Pomieszczenia, w ktérych zainstalowane sa silniki
elektryczne lub spalinowe wyposazono dodatkowo w gasnice $niegowa.

W budynkach przewidziano gasnice proszkowe oraz gasnice $niegowe. Lokalizacje
podrecznego sprzetu gasniczego przedstawiono w czesci graficznej na schematach
ewakuacji.
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12.Sposoby zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych

Instalacja elektroenergetyczna. Instalacja i urzadzenia elektryczne zapewniajq ciagtq
dostawe energii elektrycznej o odpowiednich parametrach technicznych, stosownie do
potrzeb uzytkowych, bezpieczenstwo uzytkowania, a przede wszystkim ochrone przed
porazeniem pradem elektrycznym, przepieciami faczeniowymi i atmosferycznymi oraz
powstaniem pozaru. Gtédwne pionowe ciggi instalacji elektrycznej sg prowadzone poza
pomieszczeniami uzytkowymi. Piony kablowe sg podzielone zabezpieczeniami
ognioochronnymi na poziomie kazdego stropu. Przepusty instalacyjne w elementach
oddzielenia przeciwpozarowego wykonano w klasie odpornosci ogniowej (EI) wymaganej
dla tych elementow. Instalacje i urzadzenia zwigzane z bezpieczenstwem pozarowym w
budynku, zaprojektowano i wykonano z zachowaniem nastepujacych zasad:
- zrodta zasilania zapewniajg dostawe energii w odpowiednio dtugim czasie;
- wszystkie urzadzenia, zarowno przez swoja konstrukcje, jak i montaz, zapewniajg
odpornos¢ na oddziatywanie ognia w odpowiednio dtugim czasie,
- obwaody instalacji bezpieczenstwa wykonano jako niezalezne od innych obwodow,
- instalacje bezpieczenstwa zasilane sg kablami PH90 lub P90 w zaleznosci od
wymaganej $rednicy zyty kabla (z zachowaniem zasady, ze w przypadku
zastosowania lamp ewakuacyjnych z indywidualnymi bateriami kable moga nie
spetnia¢ wymogu odpornosci ogniowej).

Instalacja odgromowa. Zgodnie z wymaganiami budynek wyposazono w instalacje
piorunochronng - ochrona podstawowa.

Instalacja wentylacyjna i klimatyzacyjna. Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne
prowadzone przez strefe pozarowg, ktérej nie obstugujg obudowano elementami o klasie
odpornosci ogniowej wymaganej dla elementéw oddzielenia przeciwpozarowego tych
stref lub wyposazono w przeciwpozarowe klapy odcinajgce. Klasa odpornos$¢ ogniowej
(EI) przeciwpozarowych klap na przewodach wentylacyjnych i klimatyzacyjnych
w miejscu przejscia przez oddzielenie przeciwpozarowe jest taka jak klasa oddzielenia.
Przewody wentylacji oddymiajacej garaz przechodzace przez strefy pozarowe w czesci
nadziemnej budynku i ich nie obstugujace, posiadajg odpornos¢ ogniowg EI 120.

13.Techniczne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych

A. Instalacja hydrantowa
Instalacja hydrantowa jest wyodrebniong instalacjqg wody zimnej w obiekcie. W czesci
nadziemnej budynku wykonano instalacje hydrantow wewnetrznych nawodnionych,
z zastosowaniem hydrantow @ 25mm, poziomy parkingowe zostaty objete zasiegiem
hydrantéow @52 mm. Zasieg hydrantu przyjeto dla @52 mm - 30 m przy zastosowaniu
jednego odcinka weza o diugosci 20 m, zas$ dla @25 mm - 33 m przy zastosowaniu
jednego odcinka weza o dtugosci 30 m. Sie¢ hydrantdw wewnetrznych zasilana jest
z wiasnej pompowni pozarowej za pomocg zbiornika pozarowego o pojemnosci 100m3,
W budynku wykonano zawory hydrantowe ZH52 umieszczone na nawodnionych pionach
DN80 w przedsionkach klatek schodowych. W garazach i powyzej 25m nad poziomem
terenu po dwa zawory, na pozostatych pietrach - po jednym zaworze hydrantowym.
Zapotrzebowanie wody do zewnetrznego gaszenia pozaru wynosi 20 dm3/s. Ilo$¢ taka
jest zapewniona poprzez istniejgce hydranty zewnetrzne.
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B. Instalacja tryskaczowa
Instalacja tryskaczowa chroni wszystkie kondygnacje podziemne oraz parter z antresola.
Dla zapewnienia wymaganego wydatku i ciSnienia wody zastosowano zestaw pomp
podstawowych, rezerwowych i uzupetniajgcej umieszczonych w pompowni pozarowej.
Instalacja jest zasilana z podziemnego zbiornika wody.

C. Wentylacja pozarowa
Oddymianie poziomych i pionowych drég ewakuacyjnych. Oddymianie szybéw
dzwigowych:
W razie pojawienia sie pozaru przewidziano system wentylacji nadcisnieniowej
zapobiegajacej zadymieniu drég ewakuacyjnych. Klatki schodowe w czesci wysokiej wraz
z przedsionkami posiadajg system nadcisnieniowej wentylacji pozarowej, natomiast
poziome drogi ewakuacyjne sg oddymiane.

W budynku przewidziano nastepujace systemy wentylacji pozarowej.

e Nawiew pozarowy do klatek ewakuacyjnych - w klatkach schodowych bedzie
utrzymywane nadcisnienie 40-60 Pa.

e Nawiew pozarowy do przedsionkéw klatek ewakuacyjnych - w przedsionkach
klatek schodowych bedzie utrzymywane nadcisnienie 40-20 Pa.

¢ Nawiew pozarowy do szybu windy pozarowej - do nawiewu szybu windy
pozarowej zastosowano wentylator nawiewny. W szybie windy pozarowej bedzie
utrzymywane nadcisnienie 40-20 Pa.

e Oddymianie poziomych dréog ewakuacyjnych - transfer powietrza z przedsionkow
klatek ewakuacyjnych do korytarzy ewakuacyjnych. Wyciag dymu bedzie odbywat
sie za pomoca kratek umieszczonych w stropie podwyzszonym.

e Oddymianie mechaniczne garazu — o wydajnosci 10 wymian/h.

D. System sygnalizacji pozarowej (SSP)

Budynek ADGAR PLAZA B wyposazono w instalacje sygnalizacji pozaru opartg o
aparature firmy HONEYWELL w peini adresowalng, petlowa, analogowa podtaczong do
monitoringu Panstwowej Strazy Pozarnej. Instalacja sygnalizacji pozaru ma za zadanie
m.in. sterowanie instalacja wentylacji pozarowej, zamykanie drzwi i bramna granicach
stref pozarowych, zamykanie przeciwpozarowych klap odcinajacych, ogtaszanie
komunikatéw alarmowych lub ewakuacyjnych przez dzwiekowy system ostrzegawczy dla
poszczegolnych stref, w ktérych wykryto zagrozenie. Gitdwna centralka SSP zostata
zlokalizowana na parterze budynku.

E. Stale urzadzenie gasnicze gazowe

W pomieszczeniu technicznym na poziomie -1 chronionym SUG obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia tytoniu i prowadzenia proceséw, ktorym towarzyszy wydzielanie dymu
badz powstawanie duzych ilosci pary wodnej i aerozoli.

W razie prowadzenia remontdéw, prac pozarowo niebezpiecznych lub innych mogacych
uruchomic instalacje gasnicza:

o Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych osoba odpowiedzialna za
ich prowadzenie powiadomi stuzby ochrony budynku, ktére wyznaczg
kompetentnag osobe dyzurng nadzorujacg bezpieczenstwo pozarowe.
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o Kompetentna osoba dyzurna zablokuje, na czas prowadzenia robdt, automatyczng
instalacje gasnicza w czesci sygnalizacyjno-sterujgcej oraz mechanicznej.

. Po zakonhczeniu prac osoba dyzurna odblokuje instalacje i doprowadzi jg
do gotowosci operacyjnej.

F. Alarmowanie. DZwiekowy system ostrzegawczy (DSO)

W budynku wykonany zostat dzwiekowy system ostrzegawczy (DSO) zapewniajacy:

e ogtaszanie komunikatdw na wypadek zagrozenia pozarem;

e ogtaszanie komunikatéw ewakuacyjnych;

e ogfaszanie innych waznych komunikatéw o zagrozeniach za pomocag pulpitu

mikrofonowego.

System, za pomocg nagranych komunikatéw gtosowych, ma za zadania poinformowac
uzytkownikéw budynku o zaistniatym zagrozeniu oraz o koniecznosci ewakuacji ze stref
zagrozonych pozarem. Przyjeto, ze system uruchamiat bedzie komunikat ewakuacyjny
w strefie, w ktérej zostanie wykryty pozar, na klatkach ewakuacyjnych oraz na obu
kondygnacjach garazowych. Rdwnoczes$nie z komunikatem o ewakuacji , nadany zostanie
komunikat ostrzegawczy na kondygnacjach sasiadujacych z alarmowang. Ewakuacja oséb
z pozostatych kondygnacji budynku bedzie kazdorazowo podejmowana przez kierujgcego
akcja ratowniczo-gasniczg. Stacja mikrofonowa systemu DSO zostata zainstalowana
w recepcji na parterze budynku. Instalacja zostata wykonana zgodnie
z norma PN/EN 60849,

Opracowano na podstawie ,,Warunki ochrony przeciwpozarowej”.

Opracowanie: PROTECT Tadeusz Cisek i Wspdlnicy SJ
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Sposoby poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych

1. SYSTEM SYGNALIZACJII POZAROWE]

Zgodnie z CEN/TS 54-14 instalacja powinna by¢ regularnie konserwowana
(przegladana) i poddawana obstudze technicznej.

a) Obstuga codzienna.
Uzytkownik lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy byto
sprawdzone:

e czy CSP (centrala sygnalizacji pozarowej) wskazuje stan dozorowania, lub czy
kazde odchylenie od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce
eksploatacji, i czy we wtasciwy sposob zostat zawiadomiony konserwator,

e czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto
odpowiednie dziatania,

e czy jezeli instalacja byta wytgczona, przegladana lub miata wykasowang
sygnalizacje, to zostata przywrdécona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

b) Obstuga miesieczna
Zarzadca budynku powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w miesigcu:
e zapewniono wystarczajacy zapas materiatdw eksploatacyjnych do drukarki
systemowej CSP,
e przeprowadzono test wskaznikédw optycznych w centrali a kazdy fakt
niesprawnosci jakiego$ wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploataciji.
Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

c) Obstuga kwartalna
Zarzadca budynku powinien zapewnié, aby co najmniej raz na trzy miesigce, osoba
kompetentna:
e sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podjeta niezbedne dziatania,
aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji;
e spowodowata zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidiowo odbiera
i wySwietla okreslone sygnaty, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia
wszystkie inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze;
e sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidiowo;
e sprawdzita zdatno$¢ CSP do uaktywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy
drzwi;
e tam gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tacza do strazy
pozarnej lub do zdalnego centrum alarmowego;
e przeprowadzita wszystkie inne préby, okreslone przez instalatora, dostawce
lub producenta;
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o dokonata rozpoznania, czy nastgpity jakie$ zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktére mogty mie¢ wptyw na poprawnos¢ rozmieszczenia
czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i jezeli tak
- dokonata ogledzin.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

d) Obstuga roczna
Zarzadca budynku powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w roku, specjalista
przeprowadzit préby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej:
e sprawdzit kazda czujke na poprawnos$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami
producenta;
e sprawdzit zdatnos¢ CSP do uaktywnienia wszystkich wyjs¢ funkcji pomocniczych,
e sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potaczenia kablowe i aparatura sg sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone;
e dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakie$ zmiany budowlane
w budynku lub jego przeznaczeniu, ktére mogty wptyngé na poprawnosc
rozmieszczenia czujek irecznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen
alarmowych; sprawdzi takze, czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne
ostrzegacze pozarowe sg dostepne i widoczne;
e sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych.
Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce
eksploatacji i mozliwie szybko usunieta.

2. GASNICE
Przeglady i konserwacje podrecznego sprzetu gasniczego przeprowadza sie
w zakresie i terminach okre$lonych przez producentédw sprzetu lecz nie rzadziej niz

co 12 miesiecy.

3. INSTALACJA WODOCIAGOWA PRZECIWPOZAROWA

Zgodnie z PN-EN 671-3 ,State urzadzenia gasnicze — Hydranty wewnetrzne”, instalacja
powinna by¢ regularnie konserwowana.

Badanie wydajnosci nalezy przeprowadzi¢ przy jednoczesnym poborze wody z dwdch
hydrantow na jednej kondygnacji budynku, lub w jednej strefie pozarowej oraz z
czterech hydrantédw na pietrach potozonych powyzej 25 m i na kondygnacjach
podziemnych.

a) Doroczne przeglady i konserwacje
Przeglady i konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentna.
Waz hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwiniety, hydrant poddany cisnieniu
i sprawdzony wedfug nastepujacych punktéw, czy:
e urzadzenie nie jest zastawione, nie uszkodzone, a elementy nie s skorodowane
lub przeciekajace;
e instrukcje obstugi sg czyste i czytelne;
e miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane;
e mocowania do $ciany sa odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie
zamontowane;
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e wyplyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika
przeptywu oraz miernika ci$nienia);

e miernik cisnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim
zakresie pomiarowym;

e Wwaz na catej diugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia
ani pekniec. Jezeli waz wykazuje jakies uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony
na nowy lub poddany prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze;

e zaciski, lub tasmowanie weza sg prawidtowego typu i wtasciwie zacisniete;

e zwijadto wezowe obraca sie lekko w obu kierunkach;

e w przypadku wychylnego zwijadta wezowego, zwijadto wezowe obraca sie fatwo
i czy wychyla sie o0 180°;

e w przypadku recznych zwijadet zawdr odcinajacy jest wiasciwego typu
i czy dziata fatwo i prawidtowo;

e w przypadku zwijadet automatycznych praca zaworu automatycznego jest
prawidtowa oraz czy praca dodatkowego serwisowego zaworu odcinajgcego jest
witasciwa;

e stan przewoddéw rurowych doprowadzajgcych wode jest witasciwy, szczegdlng
uwage zwroci¢ na to czy odcinki elastyczne nie wykazujg oznak zuzycia lub
zniszczenia;

e jezeli hydrant wyposazony jest w szafke, czy nie nosi ona oznak uszkodzenia
i czy drzwiczki szafki tatwo sie otwierajg;

e pradownica jest wiasciwego typu i czy fatwo sie nig postugiwac;

e praca prowadnic weza jest prawidtowa, upewni¢ sie, ze sg one wiasciwie
i pewnie zamocowane;

e pozostawi¢ hydrant wewnetrzny w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.
Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
"USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym Zarzadce
budynku.

b) Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy
Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane prébie cisnieniowej
na maksymalne ci$nienie robocze instalacji, zgodnie z PN-EN 671-1 lub PN-EN 671-2.

c) Dokumentowanie przegladéw i konserwacji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny
by¢ przez kompetentne osoby oznakowane napisem "SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywac¢ trwate zapisy o wszystkich przegladach,
kontrolach i testach. Zapis taki powinien zawierac:

o date (miesigc i rok) przegladu i testow;

o wyniki testow;

e wykaz i date zainstalowania czesci zamiennych;

o dodatkowe testy do wykonania, jesli sg wymagane;

e date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testéw;

o wykaz wszystkich hydrantow wewnetrznych z wezem pétsztywnym i z wezem

ptasko sktadanym.

d) Bezpieczenstwo pozarowe podczas przegladow i konserwacji
Poniewaz przeglad i konserwacja moggq okresowo zmniejszy¢ efektywnosé
zabezpieczenia przeciwpozarowego nalezy:

o zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ réwnoczesnie
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konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbe hydrantéw;

e zapewni¢ dodatkowe przedsiewziecia zabezpieczajace oraz przeprowadzic¢
dodatkowy instruktaz na czas konserwacji, oraz na okres braku zasilania
w wode.

e) Usuwanie usterek
Tylko podzespoty, na przyktad: weze, pradownice, zawory odcinajace, spefniajace
wymagania standardéw dostawcéw |lub majace dopuszczenia do stosowania
w hydrantach wewnetrznych mogg by¢ uzywane do wymiany, zastepujgc niewtasciwe
w celu dalszego uzytkowania.

Uwaga: Podstawg jest usuniecie wszystkich stwierdzonych usterek w mozliwie
jak najkrotszym czasie, tak by instalacja gasnicza przywrdécona zostata do witasciwego
stanu.

f) Etykiety konserwacji i przegladow

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra
nie moze zakrywac zadnych oznaczen producenta.
Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujgce dane:

e stowo "SPRAWDZONE;

e nazwa i adres dostawcy hydrantu;

e znak jednoznacznie identyfikujacy osobe kompetentna; data (rok i miesiac)

kiedy konserwacja byta przeprowadzona.

4. AWARYINE OSWIETLENIE EWAKUACYJNE

Instrukcja corocznego przegladu os$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego:

e wykonac zewnetrze ogledziny opraw awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego (czy
nie ma uszkodzen mechanicznych),

e kazdg oprawe oswietleniowg i znak oswietlony wewnetrznie nalezy testowad
przez czas petnego znamionowego czasu dziatania w trybie awaryjnym - zgodnie
z instrukcjq producenta,

e badania nalezy prowadzi¢ w oparciu o PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego
o$wietlenia ewakuacyjnego,

e przeprowadzi¢ badanie natezenia awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.

5. KLAPY DYMOWE

Przeglady i konserwacje klap dymowych nalezy wykonywaé (prowadzi¢) zgodnie
z zaleceniami producenta. Przy przegladzie i konserwacji nalezy szczegdlng uwage
zwrocic¢ na:

e sprawdzenie parametréow technicznych klap;

e sprawdzenie zadziatania klap - za pomocq kazdego z przyciskdw sterujacych

(zamkniecie i otwarcie);
e sprawdzenie czasu otwarcia klap;
e sprawdzenie kata otwarcia klap.

6. INSTALACIA ELEKTRYCZNA, PIORUNOCHRONNA

Instalacje elektryczne i piorunochronne powinny by¢ poddawane okresowej kontroli,
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co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu stanu sprawnosci pofaczen,
osprzetu, zabezpieczen i $rodkéw ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodow
oraz uziemien instalacji.

Sprawdzenie poprawnosci dziatania przeciwpozarowego wyfgcznika pradu nalezy
wykonywac nie rzadziej niz raz w roku.

7. STALA INSTALACIA GASNICZA TRYSKACZOWA

(zakres czynnosSci zgodnie z PN-M-51540. Urzadzenia tryskaczowe. Zasady projektowania i
instalowania oraz odbioru i eksploatacji.)

Wymagania ogolne

Urzadzenie tryskaczowe nalezy utrzymywaé w ciggtej gotowosci do pracy. Zaleca sie
wykonywanie czynnosci kontrolnych podanych w 20.2 <+ 20.8 oraz rejestrowanie
wynikéw tych czynnosci w ksigzce eksploatacji urzadzenia tryskaczowego.

Czynnosci kontrolne, ktére zaleca sie wykonywac codziennie
a) Sprawdzenie poziomu wody w zbiornikach zapasu, zbiornikach posrednich,
zbiorniku grawitacyjnym i hydroforowym.
b) Sprawdzenie cis$nienia przed i za zaworami kontrolno-alarmowymi.
c) Sprawdzenie ci$nienia w zbiorniku hydroforowym.

Czynnosci kontrolne, ktdore zaleca sie wykonywaé co tydzien
a. Przeprowadzenie alarmu prébnego i sprawdzenie dziatania mechanicznych

i elektrycznych urzadzen alarmowych.

Sprawdzenie stanu pracy armatury zaporowej.

Sprawdzenie poziomu wody w zbiornikach zalewowych pomp zasilajacych.

d. Sprawdzenie cisnienia przed zaworami kontrolno-alarmowymi. Jezeli
urzadzenie tryskaczowe zasilane jest bezposrednio z sieci wodociggowej, to
podczas sprawdzania cisnienia nalezy otworzy¢ zawor odwadniajacy przed
zaworem kontrolno-alarmowym wodnym.

e. Sprawdzenie rozruchu pomp zasilajgcych. Jezeli naped pomp stanowig silniki
wysokoprezne, to pompy nalezy uruchomi¢ co najmniej na czas niezbedny do
osiggniecia przez silnik temperatury roboczej.

oo

Czynnosci kontrolne, ktore zaleca sie wykonywaé¢ co miesiac
a) Sprawdzenie gotowosci pomp zasilajacych do pracy.
Pompy zasilajace nalezy poddac prébie dziatania przy wydajnosci nominalnej, przez co
najmniej:
15 minut - jezeli naped pomp stanowig silniki elektryczne,
30 minut - jezeli naped pomp stanowig silniki wysokoprezne.
Jezeli naped pomp stanowig silniki elektryczne, to nalezy zmierzy¢ pobér pradu przez
silniki.

Jezeli naped pomp stanowig silniki wysokoprezne, to nalezy zmierzy¢ liczbe obrotéw,
ciénienie oleju oraz temperature cieczy chtodzacej przy koncu proby; zalecenie to
dotyczy réwniez silnika wysokopreznego awaryjnego agregatu pradotworczego. Jezeli
przewidziane jest, ze silniki elektryczne, w przypadku zaniku napiecia, zasilane bedq z
awaryjnego agregatu pradotworczego, to praktycznemu sprawdzeniu nalezy poddad
ukfad samoczynnego przetaczania na zasilanie z awaryjnego agregatu pradotwdrczego.
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b) Sprawdzenie stanu akumulatorow i dziatania urzadzen do tadowania
akumulatoréw.

c) Sprawdzenie zapasu paliwa silnikdbw wysokopreznych oraz poziomu oleju
pomp, sprezarek i silnikdw wysokopreznych.

d) Sprawdzenie dziatania samoczynnego urzadzenia kontrolno-sygnalizacyjnego
wg 15.2.2 (PN-M-51540).

e) Sprawdzenie stanu przewodéw rurowych, tryskaczy, uchwytéw i mocowan
rur. W okresach, w ktorych wystepujg niskie temperatury, sprawdzi¢, czy nie
wystepuje niebezpieczenstwo zamarzniecia wody.

f) Sprawdzenie, czy nie zostaty przekroczone graniczne wysokosci sktadowania
wg 6.3.3.1 (PN-M-51540).

g) Sprawdzenie, czy zachowane zostaty minimalne odlegtosci pomiedzy
rozpryskiwaczami tryskaczy, a sktadowanymi materiatami.

h) Sprawdzenie dziatania wskaznikow przeptywu.

i) Sprawdzenie dziatania urzadzen samoczynnego napetniania i uzupetniania
zbiornikéw posrednich, zbiornikow zalewowych pomp zasilajacych oraz
zbiornikdéw grawitacyjnych.

Czynnosci kontrolne, ktore zaleca sie wykonywac co pét roku
Co pot roku sprawdzi¢ praktycznie dziatanie zaworéw kontrolno-alarmowych
powietrznych i dziatanie przyspieszaczy.

Czynnosci kontrolne, ktore zaleca sie wykonywa¢ co dwa lata
Co dwa lata oczysci¢ zbiorniki zapasu, zbiorniki posrednie i zbiornik hydroforowy, a jesli
zachodzi potrzeba, odnowi¢ ich powtoki zabezpieczajace przed korozja.

Czynnosci kontrolne, ktore zaleca sie wykonywac co dziesieé lat
1. Sprawdzi¢ wszystkie przewody rurowe. Przewody powinny by¢ przeptukane
i poddane wodnej prébie szczelnosci wedtug 19.3.4. Nalezy ponadto
wymieni¢ odcinki rur o zmniejszonej przelotowosci.
2. Sprawdzi¢c w uprawnionej jednostce wybrang losowo prébke
zainstalowanych tryskaczy odnosnie zachowania przez nie podstawowych
parametrow.

Czynnosci kontrolne inne
Zbiorniki hydroforowe sprawdzi¢ zgodnie z wymaganiami Urzedu Dozoru Technicznego.

7. DRZWI I BRAMY PRZECIWPOZAROWE

Drzwi i bramy przeciwpozarowe nalezy poddawac przegladom i konserwacji zgodnie
Z wymaganiami zawartymi w dokumentacji techniczno-ruchowej (DTR) opracowanej
przez producenta, znajdujacej sie w obiekcie.
Sprawdzeniu podlega sposob prawidlowego zamkniecia oraz, jesli wystepujg, systemy
sterujgce sprawdzic¢ tez nalezy:

e samozamykacze,

e uszczelki,

e zawiasy,

e klamki.

19



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

8. STALE URZADZENIA GASNICZE GAZOWE

Wymagania i zalecenia

Urzadzenie powinno by¢ eksploatowane zgodnie z przeznaczeniem. Skutecznosé
ugaszenia pozaru warunkuje stata konserwacja, kontrola napetnienia butli, kompletnos¢
urzadzenia i wymagana szczelnos¢ pomieszczenia.

Wymiana butli, serwis, konserwacja i remonty powinny by¢ dokonywane przez
specjalistyczng firme, posiadajgcg upowaznienie producenta urzadzen.

Na biezgco nalezy sprawdza¢ kompletno$¢ urzadzenia oraz usuwac uszkodzenia
wykazywane przez system sterowniczy.

Dwa razy do roku nalezy przeprowadzi¢ peten test urzadzenia (konserwacja systemu)
i wszystkich jego zespotow (przy zablokowaniu wyptywu srodka gasniczego).

Uktady cisnieniowe podlegajace UDT nalezy legalizowa¢ zgodnie z przepisami.

Uwagi - po zadziataniu systemu gasniczego.

Po zadziataniu systemu gasniczego, nalezy odczeka¢ minimum 10 minut przed
otworzeniem przestrzeni chronionej. Po upewnieniu sie, ze pozar zostat ugaszony nalezy
doktadnie przewietrzy¢ przestrzen chroniong z gazéw spalania i srodka gasniczego
zgodnie z wytycznymi opracowanymi przez firme wykonujacq instalacje wentylacyjng
catego budynki. Po wyzwoleniu gazu nalezy bezzwiocznie skontaktowac sie z firmag
dostarczajacg wyposazenie w celu ponownego napetnienia butli Srodkiem gasniczym.

9. WENTYLACJA POZAROWA - WENTYLATORY i KLAPY PRZECIWPOZAROWE
SYSTEMY ODPROWADZANIA DYMU I CIEPLA

(zakres czynnosci zgodnie z PN-EN 12101-6:2005 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu
i ciepta. Czes¢ 6: Wymagania techniczne systemow réznicowania cisnien. Zestawy urzadzen)

Konserwacja wyposazenia powinna odbywacd sie zgodnie z instrukcjami producenta.

PROBY COTYGODNIOWE

System roéznicowania cisnien powinien by¢ uruchamiany co tydzien. Podczas dziatania
systemu nalezy sprawdzi¢, czy wentylatory pracujg zadowalajaco oraz, czy zadziatat
system wentylacyjny.

Co tydzien nalezy sprawdzac¢ poziom paliwa w dodatkowym zrddle zasilania tak, aby
ilos¢ paliwa byfta wystarczajagca do pracy generatora przez wymagany czas, jezeli
generator stanowi dodatkowe zrédto zasilania.

PROBY COMIESIECZNE
Co miesigc, poza probami cotygodniowymi, nalezy wykonywac¢ nastepujgce préoby
awaryjnego zrodta zasilania oraz wyposazenia rezerwowego:

Nalezy symulowac¢ awarie podstawowego zrdédta zasilania i sprawdzi¢, czy system
przetaczyt sie automatycznie na dodatkowe zrddto zasilania. Jezeli dodatkowe Zzrodto
zasilania stanowi generator wysokoprezny, powinien on zasila¢ system przez co
najmniej 1 h.

PROBY COROCZNE
Co 12 miesiecy, poza zaleceniami producenta i probami comiesiecznymi, nalezy
wykonac probe catego systemu réznicowania ciSnien przez powtdrzenie wszystkich préb
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odbiorowych.
Czynnosci konserwacyjne systemu oddymiania strumieniowego w garazu nalezy
prowadzi¢ zgodnie z harmonogramem przygotowanym przez producenta.

10.DZWIEKOWY SYSTEM OSTRZEGAWCZY

Okresowe testowanie systemu i czynnosci serwisowe zgodnie z wytycznymi producenta
powinny by¢ wykonywane regularnie przez wykwalifikowany personel
w celu zapewnienia, ze system pracuje sprawnie i bezawaryjnie. Wszystkie
przeprowadzone czynnosci serwisowe powinny by¢ zawsze udokumentowane zapisem
w odpowiednim rejestrze np. ksigzce serwisowej systemu.

Okresowo powinny byé wykonywane nastepujace okresowe czynnosci
serwisowe:

Raz na 6 miesiecy:

Osoba odpowiedzialna za system powinna zadbaé, aby co 6 miesiecy system byt
sprawdzony przez wykwalifikowang osobe np. przeszkolonego technika serwisu
autoryzowanej firmy serwisowej, ktéry powinien:

e Nadac¢ zapisany w pamieci systemu komunikat testowy w kazdej strefie
pozarowej.

e Sprawdzi¢ stan akumulatoréw oraz napiecia z zasilacza awaryjnego.

e Sprawdzi¢ reakcje systemu na zadziatanie wej$¢ alarmowych z centrali
sygnalizacji pozaru.

e Sprawdzi¢ caty system wraz z wszystkimi podzespotami, stan wyposazenia
centrali DSO oraz obejrze¢ podtaczenia linii gtosnikowych w celu zlokalizowania
potencjalnych usterek, nieprawidtowosci oraz zmian dokonanych w systemie.

e Wizualnie sprawdzi¢ stan potaczen kabli systemowych oraz okablowania linii
gtosnikowych.

e Sprawdzi¢ dziatanie wszystkich gto$nikdw.

e Sprawdzi¢ dziatanie pulpitu mikrofonowego i mikrofonu strazaka we wszystkich
strefach pozarowych.

Akumulatory

Czas eksploatacji akumulatoréw nie powinien by¢ diuzszy niz 4 lata.

Po tym okresie akumulatory nalezy zutylizowa¢ zgodnie z instrukcjami producenta
akumulatoréw oraz przepisami krajowymi i zastgpi¢ je nowymi o tych samych
parametrach.

Zmiany akustyki wnetrz

Wszelkie zmiany w aranzacji wnetrz np. poprzez $cianki dziatowe i inne znaczne zmiany
wystroju wnetrz np. gruntowne przemeblowanie, ktore wymiernie zmieniajg akustyke
pomieszczen powinny by¢ bezwzglednie zgtaszane administratorowi obiektu.
Administrator powinien powiadomié¢ projektanta systemu DSO o wprowadzonych
zmianach i zleci¢ dokonanie nowych pomiaréw zrozumiatosci mowy. Zgodnie z wynikami
pomiaréw konieczna moze by¢ modyfikacja systemu DSO poprzez zmiane
rozmieszczenia, ilosci lub mocy zainstalowanych gto$nikéw.
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IV. Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

Zagrozenie pozarowe w budynku biurowym i jego pomieszczeniach wynika¢
moze z nastepujacych przyczyn:

Nieostroznosé, lekkomysinosé i niedbalstwo ludzi dorostych, przejawiajace sie
w najroznorodniejszych zaniedbaniach w ich postepowaniu np. uzywanie
rozpuszczalnikow tatwo zapalnych lub wybuchowych do zmywania szyb, podtdg
itp. porzucanie nie wygaszonych niedopatkow papieroséw na materiaty palne.
Niewtasciwa i nieterminowa konserwacja urzadzen i instalacji technicznych
budynku np. instalacja elektrycznej, odgromowej.

Niewtasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych i grzewczych, w szczegdlnosci
pozostawienie nie wytgczonych grzejnikéw elektrycznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia w poblizu materiatow palnych.

Wady w urzadzeniach grzewczych (szczegdlnie dotyczy to przewodéw dymowych
i piecow).

Wadliwe dziatanie urzadzen mechanicznych np. wentylacyjnych w warunkach
nagromadzenia sie pytéw lub gazéw tatwopalnych.

Najczesciej wystepujacymi przyczynami rozszerzania sie pozaréw sa:

Nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczatkowym stadium jego
powstania przez osoby zobowigzane do zwracania szczegdlnej uwagi

na bezpieczenstwo pozarowe (wszyscy pracownicy na swoich stanowiskach
pracy, a w szczegodlnosci pracownicy ochrony).

Opdznione zaalarmowanie strazy pozarnej (brak srodkéw alarmowych

i odpowiedniej tacznosci z jednostkami ratowniczo-gasniczymi PSP).

Brak lub niesprawnos$¢ podrecznego sprzetu gasniczego do likwidacji pozaru
w zarodku.

Nieznajomosc¢ zasad i sposobu likwidacji pozaru w zarodku przez pracownikow.
Palnos¢ elementéw budowlanych i wystroju wnetrz (stropy, $ciany dziatowe,
boazerie itp.) pomieszczen, w ktérych znajdujq sie duze ilosci materiatéw
palnych.

Niewtasciwe sktadowanie materiatdéw technicznych, pismiennych lub innych
materiatéw palnych.

Utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru.

Brak dojazdu dla strazy pozarnej.

Zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego podczas pozaru wynika
z nastepujacych zjawisk i warunkow:

Zatrucia wydzielajagcymi sie gazami toksycznymi podczas tlenia i palenia sie
materiatéw palnych, a szczegdlnie tworzyw sztucznych.

Oparzen ciata przez ptomienie oraz rozgrzane przedmioty.

Silnego zadymienia drég ewakuacyjnych.

Nieprzestrzeganie obowigzujacych zasad przygotowania wewnetrznych drog
ewakuacyjnych (zastawianie przedmiotami lub przekroczenie dtugosci dojscia
do wyjs$¢ ewakuacyjnych)

Uzywanie ptynéw tatwopalnych do celdéw gospodarczych w warunkach
niedozwolonych, a w szczegdlnosci przy uzywaniu ognia otwartego, iskrzacych
urzadzen elektrycznych i braku wentylacji.
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W budynku biurowym zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére moga
spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia
dziatan ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegé6lnosci:

e uzywanie ognia otwartego oraz palenia tytoniu,

e jednoczesne wigczanie do sieci urzadzen elektrycznych w takiej ilosci, ze taqczny
pobdr energii elektrycznej mogtby wywotaé przecigzenie sieci,

e przechowywanie materiatdw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m
od urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie moga nagrzewac¢ sie
do temperatury przekraczajacej 100°C oraz przewoddow uziemiajacych
i przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowej,

e sktadowanie jakichkolwiek przedmiotéw i materiatdw palnych na urzadzeniach
grzejnych,

e uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio
na podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okres$lonymi przez producenta,

e stosowania na ostony punktéw Swietlnych materiatéw palnych z wyjatkiem
materiatdbw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone co najmniej
w odlegtosci 0,05 m od zaréwki,

e dokonywania remontéw i przerdbek urzadzen instalacji elektrycznej, budowy
dodatkowych punktéw odbioru energii elektrycznej przez osoby nie posiadajace
wymaganych kwalifikacji zawodowych,

e skladowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych
ewakuacji lub jakichkolwiek przedmiotéw mogacych utrudnia¢ ewakuacje,

e sktadowanie materiatdw palnych w przejsciach pomiedzy stanowiskami
postojowymi w garazu,

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,

e uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych, wytgcznikow
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

e sktadowanie materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych,

e blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajacy
ich samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru,

e parkowanie poza miejscami postojowymi,

e wjazdu do garazu pojazddéw z nieszczelnym uktadem paliwowym,

e przelewanie paliwa lub napetnianie zbiornika paliwa w garazu,

¢ wykonywanie czynnosci obstugowych na terenie catego garazu,

e uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych.

Ponadto, w celu zwiekszenia bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie, nalezy:
e Prowadzi¢ prace pozarowo-niebezpieczne zgodnie z instrukcjg ujmujaca
zagadnienie (rozdziat VII Instrukcji).
e Organizowac szkolenia przeciwpozarowe i dyscyplinowa¢ pracownikéw
w zakresie znajomosci przepisdw przeciwpozarowych.
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Proces spalania, podreczny sprzet gasniczy

1. Proces spalania
Do prowadzenia skutecznej dziatalnosci w zapobieganiu pozarom i ich zwalczaniu,
niezbedne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyz tylko ona pozwala
na wszechstronng ocene elementdéw, jakie sktadajg sie na szeroko rozumiane zjawisko
pozaru.

Spalanie sie czegokolwiek jest procesem chemicznym, w czasie ktorego wystepuje
taczenie sie materiatu palnego z utleniaczem (najczesciej z tlenem), podczas ktérego
wydziela sie Swiatto, ciepto i inne produkty spalania. Aby powstat, a nastepnie rozwijat
sie proces spalania, konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji substancji palnej,
utleniacza i zrédta zapalenia (bodZzca energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie,
ze do przerwania istniejacego juz procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji
sktadnikéw procesu, tj.:
e usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rézny sposéb) niepalnym
w lokalnie wystepujacych warunkach,
e eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania
(np. chtodzenie uktadu palnego),
e odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru,

Wymienione wyzej czynnoéci stanowig istote techniki gaszenia pozardw,
przy czym podreczny sprzet gasniczy spetnia w tej technice role zasadniczg
w sytuacjach, kiedy istnieje mozliwo$¢ ugaszenia pozaru w zarodku, tj. w pierwszej
fazie jego trwania.

Funkcja podrecznego sprzetu gasniczego polega zatem badZz to na dziataniu
jednostkowym, tj. chtodzeniu materiatu palnego, badz na odcieciu od niego dostepu
tlenu, albo oba te mechanizmy gasnicze wystepujg jednoczesnie.

2. Podreczny sprzet gasniczy
Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie: gasnice i agregaty gasnicze, hydronetki
wodne, koce gasnicze.

Przy doborze i rozmieszczeniu sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

e sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach, na korytarzach, przy
wyjsciach na zewnatrz pomieszczen,

e oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi
Normami (PN-92/N-01256/1),

¢ odlegtos$¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

e do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep co najmniej o szerokosci 1 m,

e sprzet nalezy umieszcza¢é w miejscach nie narazonych na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie zrddet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

e co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie Srodka gasniczego 2 kg powinna
przypada¢ na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej PM oraz strefy ZL
chronionej statym urzadzeniem gasniczym,
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co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg powinna
przypada¢ na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZL nie chronionej
statym urzadzeniem gasniczym.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego stosuje sie nastepujace zasady:

do gaszenia pozarow grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego,
np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe Ilub proszkowe
(wypetnione proszkiem fosforanowym),

do gaszenia pozardéw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topiacych) sie
stosuje sie zamiennie gasnice $niegowe lub proszkowe,

do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych) stosuje sie zamiennie gasnice
proszkowe lub $niegowe,

do gaszenia pozaréw poszczegdlnych grup z indeksem F (pozary ttuszczow
i olejow w urzadzeniach kuchennych) stosuje sie gasnice pianowe GWP-2x AF.

Zgodnie z powyzszymi zasadami w obiekcie przewiduje sie do gaszenia pozaréw grup A,

BI CI

- gasnice proszkowe i $niegowe o ilosci srodka gasniczego nie mniejszej niz 2 kg

rozmieszczone w nastepujgcych miejscach:

powierzchnia biurowa - gasnice proszkowe zainstalowane zostaty na drogach
komunikacji ogélnej,

garaz podziemny - gasnice proszkowe i gasnice $niegowe zainstalowane zostaty
na sScianach i filarach obok miejsc postojowych,

pomieszczenia techniczne — gasnice proszkowe i gasnice $niegowe.
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Sposoby gaszenia pozaréw przy pomocy gashnic

ZLE

DOBRZE

Do pozaru nalezy zblizy¢ sie T
i zaatakowac ogien zgodnie
z kierunkiem wiatru

(wiatr w plecy).

\'.

A Y

Pozary ciat statych gasic
nalezy od najblizszego
brzegu ptonacej
powierzchni. Strumien
$rodka gasniczego skierowacd
trzeba na zrédto ognia -
ptonacy materiat.

Nie gasi¢ ptomieni!

T

h“-’f gik L;;

Pozary cieczy palnych,
wyciekajacych cieczy lub
gazdéw nalezy gasic
kierujac strumien $rodka
gasniczego od gory do dotu.

Ve

;”' Majac do dyspozycji wieksza , -"'_"";‘;-
A 'ﬁ):' ilo$¢ gasnic, do gaszenia ® A '} )
o ’)d pozaru nalezy zastosowac _' {1
Qﬁ . wszystkie jednoczeénie. Al f AN
. Po ugaszeniu pozaru nalezy

zabezpieczy¢ pogorzelisko,
aby nie doszto do
powtdrnego zaptonu.

N i

Gasnice po ich uzyciu nalezy
odda¢ do napetnienia lub
wymieni¢ na nowe.

Nie wolno zawieszac
roztadowanych gasnic
(brak $rodka gasniczego)
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Znaki bezpieczenstwa pozarnicze i ewakuacyjne

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719) wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik
jest zobowigzany do oznakowania obiektu pozarniczymi tablicami informacyjnymi,
a w szczegolnosci do:

e umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz
instrukcji postepowania na wypadek pozaru,

e oznakowania drég, wyjsc¢ i kierunkéw ewakuacji znakami zgodnymi z PN-92/N-
01256/02 lub PN ISO 7010,

e oznakowania miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic znakami
zgodnymi z PN-92/N-01256/01 lub PN ISO 7010,

e oznakowania miejsc usytuowania przeciwpozarowych wytacznikéw pradu,
miejsca usytuowania nasady umozliwiajgcej zasilanie instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej, oraz miejsc w ktorych wystepuja materiaty niebezpieczne
pozarowo,

e oznakowania drog pozarowych i drzwi przeciwpozarowych.

Budynek ADGAR PLAZA B zostat oznakowany znakami pozarniczymi zgodnymi
z Polskimi Normami.

PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczenstwa — ewakuacja

Znaczenie (nazwa)
Nr Znak ewakuacyjny znaku Znaczenie
ewakuacyjnego

e Znak wskazuje kierunek
do wyjscia, ktére moze by¢
g| m| wykorzystane w przypadku
. . zagrozenia.
1 Kierunek drogi | | o\ Wi krétkie —

ewakuacyjnej : . .
Yinej do stosowania z innymi
znakami.

e Strzatka diuga - do
samodzielnego stosowania.

WYJSCIE o . Znak stosoYvany_cll? -
2 EWAKUACYJNE Wyjscie ewakuacyjne | oznakowania wyjsC uzywanych

w przypadku zagrozenia.

- - Znak stosowany nad drzwiami
3 Drzwi ewakuacyjne skr_zlyc.:Honyml, ktore sa .
’ A wyjsciami ewakuacyjnymi (drzwi

lewe lub prawe).
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Kierunek do wyjscia Znak wskazuje kierunek drogi
4 drogi ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w dét
schodami w dot na lewo lub prawo.
Kierunek do wyjscia Znak wskazuje kierunek drogi
5 drogi ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w goére
schodami w gére na lewo lub prawo.
Kleru.nek do WYJ.SCI? Znak wskazuje kierunek drogi
6 drogi ewakuacyjnej .
ewakuacyjnej w lewo.
w lewo
Kierunek do wyjscia L .
7 1— —_— I drogi ewakuacyjnej Znak wske.mzu!e kierunek drogi
ewakuacyjnej w prawo.
e — W praWO

PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa — ochrona przeciwpozarowa

Znaki ochrony Znaczenie (nazwa)

. . . Zastosowanie
przeciwpozarowej znaku

Znak ten stosowany jest na

Hydrant wewngtrzny drzwiach szafki hydrantowej

?

Znak stuzy do oznakowania miejsc
Gasnica umieszczenia podrecznego sprzetu
gasniczego.

Stosowany do wskazywania
przycisku pozarowego lub
Uruchamianie reczne recznego sterowania urzadzen
gasniczych (np. statego urzadzenia
gasniczego)

Znak wskazujacy usytuowanie
dostepnego telefonu
przeznaczonego dla ostrzezenia
w przypadku zagrozenia
pozarowego

Telefon do uzycia
w stanie zagrozenia

= [o &
7z
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Do oznakowania drzwi na
Drzwi granicach stref pozarowych
przeciwpozarowe informujacy o koniecznosci statego
ich zamkniecia

2

H
i
:

Zamykaé!

. . Do oznakowania przycisku
Przeciwpozarowy . . .
wytacznik pradu sterumc_ego przeciwpozarowym
rr— wytgcznikiem pradu

pradu

Znak do stosowania
w przypadkach, gdy ewentualna
Nie zastawiac przeszkoda stanowitaby
Droga szczegdlne niebezpieczenstwo
peeen na drodze pozarowej

Zestaw Znak ten stosowany jest dla
unikniecia podawania zestawu
indywidualnych znakéow
okreslajacych sprzet pozarniczy

sprzetu/urzadzenia
pozarniczego

Zestaw Znak ten stosowany jest dla
sprzetu/urzadzenia oznaczenia dzwigu dla ekip
D2wig pozarniczego ratowniczych

przeciwpozarowy

o oie ns

PN ISO 7010 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Znaki
bezpieczehstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci publicznej

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (lewostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

z I Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatkg

(E005, E006)

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatkg
(EO05, E006)

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do pionu._Znak ten ma zastosowanie
wyfacznie jako znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:
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Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie
wytgcznie jako znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidérki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbiorki do ewakuacji

Standard: 1SO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéow Ewakuacji
Nazwa: Miejsce zbidérki do ewakuacji dla inwalidow

Funkcja: Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy bezpieczenstwa (kryjowki) dla

oczekujgcych pomocy, ktdrzy nie moga korzystac ze schodéw w przypadku
ewakuacji

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjng

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktéorym znajduje sie okno ewakuacyjne z
zamontowang drabing

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie okno ewakuacyjne, dzieki
ktoremu stuzby ratunkowe moga ratowac ludzi za pomoca drabiny

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Sttuc aby uzyskac dostep

Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktorg nalezy sttuc w celu uzyskania dostepu do
klucza otwierajacego wyjscie ewakuacyjne

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyty

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sie otworzyty
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Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Pchac aby otworzy¢ drzwi (lewe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na lewo

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéow Ewakuacji

Nazwa: Pchac¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na prawo

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéow Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w prawo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktérym otwierajq sie drzwi przesuwne

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w lewo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktorym otwierajq sie drzwi przesuwne

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéow Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwieraja sie przez pocigagniecie z lewej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z lewej strony

Standard: I1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwierajq sie przez pociggniecie z prawej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z prawej strony

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéow Ewakuacji

Nazwa: Drabina ewakuacyjna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje trwale umocowanej drabiny ewakuacyjnej

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Gasnica

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Alarm Pozarowy

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Hydrant Wewnetrzny
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Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Stata Instalacja Gasnicza

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: State Urzadzenia Gasnicze Wodne

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Koc Gasniczy

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Instalacja Gaszenia Gazem

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Telefon Alarmowania Pozarowego

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Drabina Pozarowa

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Ochrony Pozarowej
Nazwa: Zestaw Sprzetu Ochrony Przeciwpozarowej
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VII. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

W przypadku zamiaru prowadzenia w pomieszczeniach prac pozarowo
lub wybuchowo niebezpiecznych, a w szczegoélnosci takich jak:
e prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu,
e prace zwigzane ze stosowaniem aparatow i urzadzen do ciecia, i spawania
metali,
e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobow
tatwo zapalnych,
e prace wymagajace uzycia klejow o wiasciwosciach pozarowych (wybuchowych).

Przed rozpoczeciem tych prac wykonawca jest zobowiazany:
e oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,
e ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu,
o wskazac¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,
e sporzadzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedtug Zatacznika
nr 1 znajdujgcego sie w niniejszej instrukcji.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wylacznie
po uzyskaniu przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich
przeprowadzenie. Wzor zezwolenia okresla Zatacznik nr 2 umieszczony
w niniejszej Instrukcji.

e Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo-
niebezpiecznych, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy
obiektu, gdzie prace sq prowadzone.

e Postanowienia instrukcji obowigzujgq takze  wszystkich pracownikow
przedsiebiorstw i firm zewnetrznych (oséb prawnych i fizycznych) wykonujacych
prace pozarowo-niebezpieczne na terenie obiektu.

e Obowigzek zapoznania pracownikéw oraz firm wykonujacych prace pozarowo-
niebezpieczne z trescig instrukcji nalezy do kierownikédw komoérek
organizacyjnych, zatrudniajacych tych pracownikéw i zawierajgcych umowy
dotyczace wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych. Postanowienia
niniejszej instrukcji powinny stanowi¢ integralng cze$s¢ umow dotyczacych
realizacji ww. prac.

e Postanowienia zawarte w instrukcji nie naruszajg przepiséw szczegdtowych,
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych przepisow i aktéw
normatywnych.

WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

1. Przygotowanie pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:
e usunieciu z pomieszczen lub miejsc, gdzie bedq wykonywane prace, wszelkich
palnych materiatéw;
e odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢, od miejsca prowadzenia prac, wszelkich
przedmiotow palnych i niepalnych w opakowaniach palnych;
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zabezpieczenie, np. przed dziataniem odpryskow spawalniczych, wszelkich
materiatdw i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosc
nie jest mozliwe, przez ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, ptytami
gipsowymi;
sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskdw  spawalniczych, nie wymagajq zastosowania lokalnych
zabezpieczen;
uszczelnieniu materiatami  niepalnymi wszelkich przelotowych otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp., znajdujacych sie
w poblizu miejsca prowadzenia prac;
zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz
instalacyjnych z palng izolacja, o ile znajdujg sie w zasiegu zagrozenia
spowodowanego pracami pozarowo-niebezpiecznymi;
sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwopalnych;
przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo-niebezpiecznych m.in.:
- napetnionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki
drutu spawalniczego, elektrod itp.,
- materiatdw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,
- podrecznego sprzetu gasniczego,
- zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢é ewakuacyjnych z miejsc
prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych.

. Przy wykonywaniu prac pozarowo-niebezpiecznych przy uzyciu cieczy,

gazow i pytéow mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe
nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

na stanowiskach pracy moga znajdowac¢ sie stosowane tam ciecze, gazy
i pylty palne w ilosci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem
umozliwiajacym utrzymanie ciggtosci pracy danej zmiany;

zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien byc¢
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych
opakowaniach;

pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione;
po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamkng¢ lub zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisjqg do otoczenia
znajdujacych sie w nich substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny
wybuchowe;

ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach
stanowiska, w przewodach wentylacyjnych i na podfozu;

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem, lub pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano inne prace
zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢
prowadzone wytacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazow
w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.
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. Miejsce wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy wyposazy¢

w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje
wszystkich zrodet pozaru.

. Po zakonczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych, nalezy przeprowadzié

dokiadna kontrole miejsca, w ktorym prace byly wykonywane, majaca
na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sie
czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek
objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal zdemontowany,
odiaczony od zrdédel zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem
0sOb postronnych.

. Prace pozarowo niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wytacznie przez

osoby do tego upowaznione, posiadajace wymagane kwalifikacje, zas$
sprzet uzywany do wykonania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscia wywotania pozaru.

. Butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac sie na terenie obiektu

wytacznie w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci, butli

z gazem palnym nie nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego
oddzialtywania spadajacych rozpryskéw spawalniczych.

OBOWIAZKI OSOB ZWIAZANYCH Z PRACAMI NIEBEZPIECZNYMI POD

WZGLEDEM POZAROWYM

Kierownik obiektu lub osoba przez niego upowazniona do sprawowania nadzoru
nad przebiegiem prac pozarowo-niebezpiecznych, powinni w szczegolnosci:

Do

zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie
tych przepiséw przez podlegtych pracownikéw;

dopilnowa¢, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych
wykonane zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub
stanowisk, przewidziane w protokdle zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich
przeprowadzenie;

sprawdzaé zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawac polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie
stwierdzonych niedociggnie¢;

wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia  sytuacji  stwarzajacych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych
nieprawidtowosci;

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakonczeniu prac
pozarowo-niebezpiecznych.

obowiazkow wykonawcy prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy

w szczegolnosci:

sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sq technicznie sprawne i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru;
Sciste  przestrzeganie zalecen zawartych w protokdle i zezwoleniu
na prowadzenie prac;
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znajomo$¢ przepisOw  przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania pozaru;
sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac  pozarowo-
niebezpiecznych;

Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych;

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego;

rozpoczynanie prac pozarowo-niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego
zezwolenia od administratora budynku - zatgcznik nr 2;

poinstruowanie pracownikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych
dla wykonywanego rodzaju prac pozarowo niebezpiecznych;

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkdéw
umozliwiajacych powstanie i rozprzestrzenianie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu
przetozonemu;

meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac pozarowo-
niebezpiecznych oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac czynnosci niebezpiecznych pozarowe;
doktadne sprawdzenie po zakoniczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nie
zainicjowano pozaru;

wykonywanie wszelkich polecen przetozonych i organéw kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci pozarowo-
niebezpiecznych.
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VIII.

Warunki zarzadzania ewakuacji. Wytyczne przeprowadzania
ewakuacji osob i mienia oraz sposoby praktycznego sprawdzania
organizacji i warunkéw ewakuacji

1. Organizacja ewakuacii

Reakcje ludzi na bezposrednie zagrozenie powodowane pozarem stanowig jeden
z podstawowych probleméw rzutujacych na sprawnos¢ akcji ewakuacyjnej, stad
znajomos¢ tych reakcji jest niezbedna dla os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
ludzi ewakuowanych.

Sytuacja decyduje o stosunku ludzi do ognia. Na co dzien przepisy pozarowe sg
niejednokrotnie bagatelizowane, co moze by¢ przyczyng groznego w skutkach pozaru.
Z chwilg jednak powstania pozaru dajg znac¢ o sobie poczucie strachu i potrzeba
zwalczania jego zrédta. W przypadku szybkiego rozprzestrzeniania sie pozaru ludzie,
ktorzy beda znajdowac sie wewnagtrz budynku moga tatwo wpas¢ w panike, ktéra jest
dos¢ typowym zjawiskiem stwarzajacych jedno z najwiekszych niebezpieczenstw
cztowieka.

Najczestszymi warunkami sprzyjajacymi powstaniu paniki sg:

e - duze zbiorowisko ludzi,

e - realne lub wyobrazalne zagrozenie.
Cztowiek w duzym zbiorowisku jest bardziej podatny na przyjmowanie standow
emocjonalnych innych ludzi, wiec strach rozszerza sie wtedy z duzg szybkoscig a ludzie
nie sq sktonni kontrolowac¢ zrodta strachu ani wielkosci zagrozenia. Cztowiek posiada
z reguty aktywne nastawienie do otaczajgcego go Swiata zjawisk i rzeczy, wiec jezeli nie
moze usuna¢ zrédta niebezpieczenstwa woéwczas jego aktywnos¢ przejawia sie
w ucieczce. Podstawowe stany emocjonalne w takich sytuacjach to obawa i lek, czasami
przerazenie.

Kazda z oséb, ktére znajdowac sie mogg w obiekcie moze indywidualnie podjg¢ decyzje
nagtego opuszczenia obiektu, a przeciwdziatanie takiemu zachowaniu jest trudne, badz
niemozliwe.

Organizacja ewakuacji, jak kazde inne dziatanie zorganizowane powinna sie sktadac
z nastepujacych po sobie etapow uporzadkowanych wedtug zaleznosci nastepnego od
poprzedzajacego.

Alarm o niebezpieczenstwie (zagrozeniu pozarowym) powinien by¢ ogtoszony wszelkimi
mozliwymi s$rodkami. Alarmowanie 0sOb pozostajacych w obiekcie winno by¢
przeprowadzane w taki sposob, aby nie powodowacd paniki.

Kierujacy akcjg ewakuacyjng winien pamieta¢, aby podejmowac decyzje w sposob
zdecydowany i realizowac jg konsekwentnie, kierowa¢ strumienie ewakuowanych ludzi
w kierunku najblizszego wyjscia ewakuacyjnego z obiektu.

Osobom, ktérym w czasie pozaru lub dziatan ewakuacyjnych przytrafity sie oparzenia
lub innego rodzaju rany nalezy pomdc w opuszczeniu obiektu. Z chwilg przybycia
jednostek ratowniczo-gasniczych kierowanie akcjg ewakuacyjng obejmuje dowoddca
przybyty pierwszy do pozaru.
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Ewakuacje ludzi z budynku lub jego czesci zarzadza sie w przypadku powstania
zdarzenia, ktérego rozmiary wskazuja na mozliwos¢ zagrozenia zdrowia lub zycia osob
znajdujacych sie w obiekcie.

Za takie zdarzenie nalezy uznac:

pozar powstaty w pomieszczeniach, w ktorych stosowane sa materiaty tatwo
zapalne, z uwagi na mozliwos¢ szybkiego rozprzestrzeniania sie pozaru,

pozar, w wyniku ktérego wydzielajg sie substancje toksyczne lub powstaje duze
zadymienie,

pozar, ktory powstat w poblizu klatki schodowej lub przej$¢ na inne kondygnacje
i wyniku dalszego rozwoju moze uniemozliwi¢ ewakuacje,

pozar, ktérego nie udato sie wugasi¢ podrecznym sprzetem gasniczym
i statymi urzadzeniami gasniczymi,

kazde inne niz pozar zdarzenie stanowigce zagrozenie dla konstrukcji budynku
lub zagrazajace zdrowiu lub zyciu przebywajacych w nim oséb (np. podtozenie
tadunku wybuchowego).

2. Podstawy prowadzenia prawidlowej ewakuacji

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgacego konieczno$¢ przeprowadzenia
ewakuacji os6b i mienia z obiektu - decyzje wydaje Zarzadca obiektu lub osoba
go zastepujaca odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia w obiekcie.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji nalezy:

Niezwtocznie powiadomié przy uzyciu dzwiekowego systemu ostrzegawczego
wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach o powstaniu zagrozenia oraz
koniecznosci ewakuacji.

Kierujacy akcjg ewakuacyjng ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu
i mienia, okreslajac w tym celu sposoby, kolejnosc¢ i rodzaj ewakuacii.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstat pozar lub zagrozenie.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w pozycji
pochylonej, starajac sie trzymaé gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczenia. Usta i drogi oddechowe
nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie - sposob ten
utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drég
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdiuz $cian, by nie straci¢ orientacji
co do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i $rodkow niezbednych
do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczac
od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotow. Nalezy wykorzystac
wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajace sie do demontazu i ewakuacji
mienia. W pracy tej nalezy wykorzysta¢ tez, sprzet przybytych na miejsce
jednostek ratowniczych z zewnatrz.
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3.

a)
b)

)

d)

f)

W przypadku przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,
kierujacy jej przebiegiem, zobowigzany jest do ziozenia krotkiej informacji
o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie dowddcy przybyltej
jednostki ratowniczej z zewnatrz.

Postepowanie po ogloszeniu ewakuacii:

Przerwac¢ natychmiast prace, zachowac spokdj, nie wzniecac paniki.
Niezwtocznie powiadomié wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia
0 ogtoszeniu ewakuacji.
Kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji poszczegdlnych osdb oraz grup ewakuacyjnych, przyjmujac zatozenie,
ze zgodnie z podstawowymi obowigzkami pracowniczymi, za sprawnos$¢ ewakuacji
z pomieszczen i powierzchni odpowiedzialni sg Prezesi/Dyrektorzy firm
wynajmujacych — uzytkujacy czesci obiektu objete ewakuacjg. Prezesi/Dyrektorzy
firm wynajmujacych wyznacza osoby, ktére beda odpowiedzialne za sprawne
przeprowadzenie ewakuacji z wynajmowanych kondygnacji.
Do zadan oséb wyznaczonych (koordynatoréw ewakuacji) nalezy:

e kierowanie oséb na drogi ewakuacji a nastepnie do miejsca zbidrki do

ewakuacji,
e informowanie wszystkich osob przebywajacych w budynku (na poszczegdlnych
pietrach) o koniecznosci opuszczenia budynku - podjecia ewakuacji

poziomymi i pionowymi drogami ewakuacji (klatki schodowe i korytarze),
i kierowanie ich do miejsca zbiorki,

e kontrola wszystkich pomieszczen w budynku (kondygnacji), w celu
sprawdzenia czy wszystkie osoby opuscity dang kondygnacje,

e udzielanie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

e informowanie przez dostepne $rodki tacznosci o potrzebie ewakuacji osob,
ktore wymagajg pomocy medycznej,

e przekazywanie informacji do osoby funkcyjnej w miejscu zbidrki
o zakonczeniu ewakuacji pietra.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstat pozar lub ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz
pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacji moze
zostac¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z rdéznych
wzgledow) zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykac¢ strumien ruchu powinny
osoby, ktére mogaq poruszac sie o wtasnych sitach. Pojedyncze osoby lub strumien
ludzi nalezy kierowac¢ najkrotszg drogg do wyjscia prowadzacego bezposrednio
na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w budynku ewakuacyjnymi
znakami bezpieczenstwa.

W przypadku odciecia drog dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie
dostepnymi s$rodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb
znajdujacych sie na zewnatrz odcietej strefy - powiadomié¢ kierownika akcji
ewakuacyjnej. Ludzi odcietych od drog wyjsciowych, a znajdujacych sie w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrodta
pozaru i w miare posiadanych s$rodkoéw i istniejgcych warunkéw ewakuowacd
na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek strazy
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9)

4.

pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.
Po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie
opuscili poszczegdlne pomieszczenia na terenie objetym ewakuacija.

Obowiazki wszystkich pracownikéw przebywajacych na ewakuowanych
pietrach

Wszyscy pracownicy przebywajacy na ewakuowanych pietrach, o ile nie zostang im
przez przetozonych zlecone inne zadania - majg obowigzek przerwania pracy i
przystgpienia do ewakuacji interesantéw, wskazujac droge do najblizszych drzwi i
wyjs¢ ewakuacyjnych, nastepnie sami opuszczajg budynek.

5.

W przypadku ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego natychmiast przerwac prace,
zabrac swoje najwazniejsze rzeczy osobiste, opusci¢ pomieszczenie kierujgc sie do
najblizszego wyjscia ewakuacyjnego udajac sie na ustalone miejsce zbiorki,
Podporzadkowac sie decyzjom wydawanym przez osoby kierujgce ewakuacja,

Po opuszczeniu przez ostatniga osobe pomieszczenia nalezy zamknaé drzwi
wejsciowe,

Jezeli wyjscie ewakuacyjne jest zamkniete nalezy nacisng¢ $rodek szybki
znajdujacej sie w zielonej obudowie w poblizu drzwi, co spowoduje ich
odblokowanie,

Opusci¢ budynek, w czasie trwania ewakuacji obowigzuje zachowanie ciszy
i spokoju.

Ewakuacja z poszczegdlnych stref pozarowych

Wprowadza sie nastepujace oznakowanie klatek schodowych:

Klatka KS1: od -3 do +8 - wyjscie na zewnatrz budynku przez korytarz
ewakuacyjny

Klatka KS2: od -3 do +8 - wyjscie na zewnatrz budynku przez korytarz
ewakuacyjny

Podstawowe zasady poruszania sie w pomieszczeniach zadymionych:

1.
2.
3.

Poruszaj sie jak najnizej przy podfodze.

Poruszajac sie drogami ewakuacyjnymi zwracaj uwage na znaki ewakuacyjne.
Przed otwarciem drzwi sprawdzaj, czy nie sg rozgrzane i czy nie wydobywa sie
szczelinami dym. Jesli tak - nie otwieraj ich. Szukaj innej drogi ewakuacyjnej.
Jedli nie potrafisz opusci¢ obiektu, wszelkimi sposobami informuj innych
0 swoim potozeniu, np. telefonicznie.

Nie panikuj.

Nie krzycz bez wyraznego powodu. Nie rozmawiaj.

Pamietaj, ze po ok. 5 minutach od momentu otrzymania sygnatu o zdarzeniu
w obiekcie ADGAR PLAZA B pojawig sie profesjonalne stuzby ratownicze.

. Graficzne przedstawienie drog i wyj$é¢ ewakuacyjnych oraz miejsca

zbiorki w przypadku ogtoszenia ewakuacji zawarte zostaly w zalaczniku 8
- PLANY EWAKUACJI poszczegolnych kondygnacji budynku oraz plan
sytuacyjny z zaznaczonymi miejscami koncentracji oséb ewakuowanych.
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W budynku funkcjonuje system kontroli dostepu. W przypadku ogtoszenia ewakuacji,
elektrozaczepy w drzwiach bedacych na drodze ewakuacyjnej zwalniane sg w sposdb
automatyczny. W przypadku awarii systemu istnieje mozliwo$¢ awaryjnego otwarcia
drzwi przy uzyciu tzw. ,zielonego przycisku”.

g |
| =e< ¥ PRZYCISK AWARYIJNEGO OTWIERANIA DRZWI

7. Sposoby praktycznego sprawdzania organizaciji i warunkéw ewakuacii.
W budynku nalezy co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie
organizacji ewakuacji.
O terminie praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuacji powinien by¢ powiadomiony
komendant powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej nie pdzniej niz na tydzien przed
terminem rozpoczecia.

1. Cele praktycznego sprawdzania ewakuacji

e sprawdzenie skutecznosci dotychczasowego sposobu informowania
0 zagrozeniu oraz systemu powiadamiania o koniecznosci ewakuacji, w tym
reakcji na alarm pozarowy,

e doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji
i zasadami zachowania sie,

e koordynacja dziatan pracownikdw odpowiedzialnych za przeprowadzenie
ewakuaciji,

¢ zminimalizowanie mozliwosci wystgpienia paniki i jej skutkow,

e zmierzenie czasu potrzebnego do opuszczenia obiektu przez wszystkie osoby
w nim sie znajdujace,

o weryfikacja opracowanych zasad postepowania na wypadek pozaru.

2. Przebieg praktycznego sprawdzania ewakuacji

e rozmieszczenie osdb wyznaczonych oraz obserwatordw,

e ogloszenie alarmu,

e nadzor nad przebiegiem ewakuacji przez wyznaczonych pracownikéw
~koordynatoréw ewakuacji” oraz ochrone budynku,

e sprawdzenie czy wszystkie osoby podjety ewakuacje,

e pomiar czasu potrzebnego do opuszczenia obiektu przez wszystkich
pracownikéw,

e sprawdzenie poprawnosci dziatania instalacji i urzadzen systemu bezpieczenstwa
pozarowego,

e ogtoszenie zakonczenia ¢wiczen ewakuacyjnych,

e podsumowanie - analiza i wnioski.
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Postepowanie na wypadek pozaru

Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru.

ALARMOWANIE

1.

Kazdy, kto zauwazyt pozar Ilub uzyskal informacje o pozarze,
obowigzany jest zachowaé¢ spokdj i nie dopuszczajac do paniki
natychmiast zaalarmowac:

a) osoby znajdujace sie w sasiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,

b) Panstwowg Straz Pozarng tel. 998, 112,

c) wcisnac przycisk alarmowy ROP.

Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego
telefonu.

. Po uzyskaniu potaczenia ze strazg pozarna nalezy wyraznie poda¢:

a) gdzie sie pali - budynek biurowy przy ul. Postepu 17B,

b) co sie pali - pokdj biurowy, zaplecze socjalne,

C) «czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie objetym pozarem
lub w bezposrednim sasiedztwie znajdujg sie materiaty fatwopalne
lub wybuchowe itp.,

d) numer telefonu, z ktérego sie méwi, swoje imie i nazwisko.

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste, odtozy¢

stuchawke i odczekaé¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek

0 pozarze nie jest fatszywy.

4. W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:

a) Pogotowie Ratunkowe - 999
b) Policje - 997

c) Pogotowie Gazowe — 992

d) Pogotowie Energetyczne - 991

AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA

1.

Rownolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,
znajdujacego sie w poblizu.

. Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, kierownictwo akcja

sprawuje obecna na miejscu osoba, z racji pelnionych obowiazkéw
stuzbowych odpowiedzialna za bezpieczenstwo o0s6b i mienia
w obiekcie.
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3. Kazda osoba bioraca udzial w akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

a) w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac
ewakuacje z zagrozonego rejonu,

b) wytaczyc doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru
(nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem),

c) usungc¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace
sie tam materialty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne
urzadzenia i maszyny oraz wazne dokumenty, nosniki informaciji,

d) pozamyka¢ drzwi oddzielajgce pomieszczenia objete  pozarem
od pomieszczen sasiednich.

Szczego6towe procedury postepowania na wypadek pozaru Ilub innego
miejscowego zagrozenia dla oséb funkcyjnych, w tym pracownikéw ochrony
znajduja sie w zalaczniku 7. ,Zarzadzanie bezpieczenstwem pozarowym -
procedury alarmowe”.

ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA

Zarzadca obiektu lub osoba go zastepujaca jest odpowiedzialna za:
1. zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego
w celu zapobiezenia powstaniu pozaru wtérnego,
2. przystgpienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci
komisji powotanej dla ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru.
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X.

Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb
bedacych statymi uzytkownikami obiektu

Zgodnie z Ustawag z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej wtasciciel,
uzytkownik lub zarzadca obiektu jest obowigzany przestrzegac, w czasie eksploatacji
obiektu, wymagan przeciwpozarowych. Aby warunek ten byt realizowany, niezbednym
jest okreslenie dla wszystkich o0s6b zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie
bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

Uznajac odpowiedzialno$¢ ustawowg, okresla sie jednoczesnie zakres zadan
i odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich
pracownikéw obiektu biurowego. Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowigzkéow stuzbowych
poszczegolnych pracownikéw, poza okresleniem charakteru $wiadczonej pracy, zawiera
rowniez obowigzek dbatosci o bezpieczenstwo (w tym rowniez przeciwpozarowe) obiektu
na zajmowanym stanowisku pracy. Zatem zakres odpowiedzialnosci w zakresie ochrony
przeciwpozarowej dla pracownikéw nalezy traktowac jako zakres ramowy.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponoszg
odpowiedzialno$s¢ za wykonywanie nastepujacych zadan w zakresie ochrony
przeciwpozarowej:
e znajomos$ci zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz
sposobdw przeciwdziatania mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,
e znajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,
e orientacji w rozmieszczeniu sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych
w miejscu pracy, a takze umiejetnosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,
e znajomosci warunkow przeprowadzenia sprawnej ewakuacji, miejsca zbidrki
do ewakuacji oraz oséb bedacych koordynatorami ewakuacii,
e udziatlu w akcji ratowniczo-gasniczej poprzez podporzadkowanie sie poleceniom
kierujacego akcja,
e udziatu w szkoleniach przeciwpozarowych,
¢ niezwlocznym zgtaszaniu usterek, mogacych spowodowac zagrozenie pozarowe
lub inne zagrozenie, osobom kompetentnym do ich usuwania,
e przestrzeganiu obowigzujacych przepisdw przeciwpozarowych oraz instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego.

Szczegolng odpowiedzialno$¢ za stan ochrony przeciwpozarowej ponosi Zarzadca,
Wiasciciel budynku biurowego, ktory zgodnie z przepisami: Ustawy o ochronie
przeciwpozarowej oraz Rozporzadzenia MSWIiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw - odpowiada za bezpieczenstwo
pozarowe obiektu i 0s6b w nim przebywajacych.

Zarzadca, Wiasciciel obiektu ma prawo scedowac czes$¢ odpowiedzialnosci i zwigzane
z tym obowigzki stuzbowe na pracownika nizszego szczebla lub na podstawie umowy
cywilno-prawnej podmiotowi zewnetrznemu.

Zakres kompetencji w tym przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany
w zakresie obowigzkéw stuzbowych pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami
organizacyjnymi i personalnymi.
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Zarzadca obiektu w szczegolnosci odpowiada za:

nadzor nad przestrzeganiem przepisbw o ochronie przeciwpozarowej przez
uzytkownikéw budynku biurowego ADGAR PLAZA B,

wydawanie polecen majacych na celu usuniecie technicznych usterek
zagrazajacych bezpieczenstwu pozarowemu obiektu,

planowanie i organizacje remontéw, adaptacji i biezacej konserwacji urzadzen
i instalacji w budynku, =z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony
przeciwpozarowej,

przygotowanie obiektu do prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych
i ewakuacyjnych,

wspotprace pracownikéw z jednostkami ratowniczymi przybytymi z zewnatrz
w zakresie gaszenia pozaru, usuwania zagrozen oraz przeprowadzenia ewakuacji
0s0b i mienia,

umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych,

oznakowanie znakami zgodnymi z Polskimi Normami: drog i wyjs¢
ewakuacyjnych, miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, drdg
pozarowych, dzwigow dla strazy pozarnej, drzwi przeciwpozarowych, miejsca
lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych, miejsca zbiérki do ewakuacji,
pomieszczenia z materiatami niebezpiecznymi pozarowo, zbiorniki
przeciwpozarowe,

opracowywanie wytycznych, regulamindw, instrukcji oraz planéw dostosowania
obiektu do wymagan ochrony przeciwpozarowej,

planowanie i organizacje praktycznego sprawdzenia warunkdéw i organizacji
ewakuacji z catego obiektu.

Zarzad poszczegodlnych firm/uzytkownikéw wynajmujacych powierzchnie
w budynku ADGAR PLAZA B odpowiada za:

znajomo$¢  obowigzujacych  przepisébw  przeciwpozarowych i instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego w zakresie nadzorowanych stanowisk pracy oraz
kontrolowanie przestrzegania tych przepiséw i instrukcji przez podlegtych

pracownikéw,

organizowanie bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia z podlegtych pomieszczen,
wyznaczenie oséb (koordynatoréw ewakuaciji) odpowiedzialnych
za przeprowadzenie ewakuacji z poszczegdlnych kondygnaciji,

organizacje szkolenia podstawowego z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Obowiagzki Kierownika Serwisu Technicznego budynku

Kierownik Serwisu Technicznego z uwagi na szczegdlny zwigzek dziatalnosci stuzbowej
z bezpieczeAstwem pozarowym na terenie budynku ADGAR PLAZA B ponosi
odpowiedzialnos¢ za:

przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technicznych oraz zapobieganie wszelkim zagrozeniom w tym zakresie;

wykonywanie czynnosci konserwacyjnych urzadzen [ instalacji
przeciwpozarowych w okresach nie przekraczajacych podanych w niniejszej
instrukcji;

utrzymywanie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej,
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prowadzenie dokumentacji technicznej spraw zwigzanych z ochrong
przeciwpozarowa, w tym ksigzek pracy instalacji i urzadzen przeciwpozarowych;
kontrolowanie CZynnosci konserwacyjnych instalacji i urzadzen
przeciwpozarowych prowadzonych przez firmy zewnetrzne;

wnioskowanie w zakresie koniecznosci dokonywania zmian lub modernizacji
nadzorowanych instalacji i urzadzen;

nadzér nad przestrzeganiem przez podlegltych pracownikéow przepiséw
przeciwpozarowych i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego;

przestrzeganie wytycznych prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych;
sprawowania nadzoru nad remontami, konserwacjgq budynku i instalacji
technicznych w budynku w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

podejmowanie wszelkich innych czynnosci powodujacych poprawe stanu
bezpieczenstwa przeciwpozarowego w budynku.

Obowiazki pracownikéw ochrony obiektu
Pracownicy ochrony obiektu z uwagi na szczegélny zwigzek odpowiedzialnosci stuzbowej
ze sprawami ochrony przeciwpozarowej ponoszg odpowiedzialnos¢ za:

dowddca ochrony odpowiada za kierowanie akcjg gasniczo-ratowniczg lub
ewakuacyjng w przypadku powstania w obiekcie pozaru lub innego zagrozenia -
do czasu przybycia jednostek ratowniczych;

znajomos$¢ specyfiki i topografii chronionego obiektu i informacji utatwiajacych
interwencje Strazy Pozarnej, w tym rozmieszczenia wewnetrznych drog i wyjsc
ewakuacyjnych, rozmieszczenia sprzetu gasniczego i elementéw
uruchamiajacych urzadzenia przeciwpozarowe, zewnetrznych punktow czerpania
wody (hydrantow), drég dojazdowych do budynku, rozmieszczenia tablic
rozdzielczo-bezpiecznikowych i gtdbwnego wylacznika przeciwpozarowego pradu,
miejsc szczegdlnie niebezpiecznych,

posiadanie i nadzér nad kompletem kluczy/kart dostepu do wszystkich
kondygnacji/pomieszczen w obiekcie z mozliwoscig ich natychmiastowego uzycia
oraz znajomos$¢ zasad postepowania w przypadku koniecznosci ich uzycia,
codzienne kontrolowanie catego budynku biurowego pod wzgledem

bezpieczenstwa pozarowego, a w szczegdlnosci droznosci drog i wyjsc
ewakuacyjnych oraz drég dojazdowych dla stuzb ratowniczych,
interweniowanie i egzekwowanie przestrzegania przepisbw ppoz. oraz

postanowien niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przez osoby
przebywajace w obiekcie oraz sporzadzanie stosownych notatek stuzbowych.
znajomo$¢ zasad postepowania w przypadku pozaru, zasad ewakuacji ludzi i
mienia z obiektu oraz posiadanie wykazu telefonéw alarmowych do stuzb
miejskich/ratowniczych, Stuzb Serwisu Technicznego, Zarzadcy obiektu oraz
przedstawicieli Najemcoéw obiektu,

znajomos$¢ i umiejetno$¢ korzystania ze sprzetu przeciwpozarowego
znajdujgcego sie na wyposazeniu obiektu,

reagowanie i weryfikacja sygnatéw alarmowych przychodzacych z systemu
sygnalizacji pozaru oraz znajomos¢ zasad alarmowania — w razie powstania
pozaru - Strazy Pozarnej,

alarmowanie oséb przebywajacych w budynku w przypadku powstania pozaru
i/lub ogtoszenia ewakuacji, wezwanie stuzb ratowniczych oraz przystgpienie do
dziatan ratowniczo-gasniczych do czasu przybycia jednostek Strazy Pozarnej,
niezwtoczne powiadamianie Zarzadcy, Kierownika i Stuzb Serwisu Technicznego
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oraz przetozonych o zauwazonych nieprawidtowosciach i usterkach, majacych
wptyw na bezpieczenstwo pozarowe, jak rowniez innych usterkach, waznych
zdarzeniach, miejscowych zagrozeniach i sytuacjach kryzysowych,

nadzér i udziat w akcji ewakuacyjnej oraz udziat w dziataniach ratowniczo -
gasniczych w zakresie okreslonym przez kierujacego dziataniami ratowniczymi,
kierowania ludzi do najblizszych wyjs¢ ewakuacyjnych lub w miejsca bezpieczne
w przypadku wystgpienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

wskazania drog dotarcia do miejsca pozaru przybytym jednostkom ratowniczym
PSP oraz wskazanie miejsca pozaru (innego miejscowego zdarzenia), w tym na
centrali sygnalizacji pozaru,

zabezpieczenie miejsca pozaru lub strefy zagrozonej obiektu przed dostepem dla
0s6b postronnych nie biorgcych udziatu w akcji ratowniczej oraz utrzymanie fadu
i porzadku w czasie prowadzenia akcji ratowniczo- gasniczej,

wspotudziat w nadzorze nad prowadzeniem prac pozarowo-niebezpiecznych
i kontroli miejsca robét po zakonczeniu prac zgodnie z wytycznymi zawartymi w
dokumentacji prac pozarowo-niebezpiecznych — zatacznik 1 i 2 do instrukgcji.

Obowiazki Inspektora ochrony przeciwpozarowej
Pracownik ds. ochrony przeciwpozarowej ponosi odpowiedzialno$¢ za:

nadzor nad prawidtowoscig rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego oraz
pozarniczych tablic informacyjnych;

nadzér nad prawidiowoscia wykonywania czynnosci konserwacyjnych urzadzen
i instalacji przeciwpozarowych;

kontrole terminowej realizacji zalecen pokontrolnych wydanych przez
wewnetrzne lub zewnetrzne organy ochrony przeciwpozarowej;

kontrolowanie droznosci drég i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz pozarowych;

udzielanie informacji i wyjasnien w sprawach ochrony przeciwpozarowej
w zwigzku z biezacq dziatalnoscig budynku ADGAR PLAZA B;

nadzér merytoryczny nad szkoleniem pracownikéw ochrony w budynku ADGAR
PLAZA B w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

okresowe skiadanie informacji o stanie i warunkach zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynku ADGAR PLAZA B;

wspotprace z wtadzami i organizacjami zewnetrznymi w zakresie spraw ochrony
przeciwpozarowej;

organizacje ¢wiczen ewakuacyjnych dla statych uzytkownikéow budynku.
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XI.

Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia
przedmiotowej instrukcji

1. Cel i zakres szkolen

Celem szkolen jest zapoznanie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz
trescig instrukcji bezpieczeistwa pozarowego opracowanej dla budynku biurowego
Adgar Plaza B.

Do udzialtu w szkoleniu przeciwpozarowym zobowigzani s wszyscy stali
uzytkownicy/pracownicy budynku biurowego Adgar Plaza B.

2. Rodzaje szkolen przeciwpozarowych

a) szkolenie wstepne przy zatrudnieniu nowego pracownika obejmujace
zapoznanie pracownika z organizacjg systemu ochrony przeciwpozarowej w
obiekcie a w szczegdlnosci:

e zagrozeniem pozarowym wystepujacym na stanowisku pracy,

e zasadami i warunkami bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia z budynku,

e zasadami postepowania na wypadek powstania pozaru,

e zasadami uzycia urzadzen gasniczych i przeciwpozarowych, znajdujacych sie
w rejonie stanowiska pracy,

e zapoznanie z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

e zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi.

b) szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy podczas
ktérego nalezy przypomnieé pracownikom ponizsze zagadnienia:
e zagrozenie pozarowe wystepujace w miejscu pracy,
e zasady i warunki bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia z budynku,
e zasady postepowania na wypadek powstania pozaru,
e zasady uzycia urzadzen gasniczych i przeciwpozarowych, znajdujacych sie
w rejonie stanowiska pracy,
e zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
e zapoznanie z przepisami przeciwpozarowymi.

3. Zasady organizowania i prowadzenia szkolen.

e szkolenie przeciwpozarowe wstepne powinno zosta¢ przeprowadzone podczas
szkolenia BHP dla nowego pracownika,

e szkoleniu wstepnemu podlegajq wszystkie osoby rozpoczynajace prace
w budynku biurowym Adgar Plaza B,

e szkolenie okresowe dla pracownikédw powinno by¢ przeprowadzane w formie
kursu, seminarium lub samoksztatcenia kierowanego nie rzadziej niz raz na 6
lat; pierwsze szkolenie okresowe przeprowadza sie w okresie do 12 miesiecy od
rozpoczecia pracy,

e do udzialu w szkoleniu okresowym zobowigzani s wszyscy stali
uzytkownicy/pracownicy budynku biurowego.
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Za organizacje i przeprowadzenie szkolenia wstepnego i okresowego odpowiedzialni

sq:

e najemcy pomieszczen i powierzchni budynku - w odniesieniu do pracownikéw
witasnych oraz oséb dziatajacych na ich zlecenie,

e inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ lub uzytkujace powierzchnie na terenie
budynku w odniesieniu do pracownikdéw witasnych oraz oséb dziatajacych na ich
zlecenie,

e wilasciciel/zarzadca - w odniesieniu do pracownikdéw wiasnych oraz oséb
dziatajacych na ich zlecenie.

Do przeprowadzania szkolen w charakterze wyktadowcow mogg by¢é angazowane
wyltacznie osoby posiadajgce kwalifikacje zgodne z Art. 4 Ustawy o ochronie

przeciwpozarowej.

4. Dokumentacja szkolen

Dokumentacje szkolenia przeciwpozarowego stanowi oswiadczenie pracownika. Druk
o$wiadczenia  (zatacznik nr 3) wydaje osoba prowadzaca @ szkolenie
zainteresowanemu, a nastepnie kierownicy komorek organizacyjnych wiaczajq
os$wiadczenie do akt pracownika.
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XII.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Wykaz przepiséow przeciwpozarowych

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity
Dz. U. z 2017 r. poz. 736).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(tekst jednolity Dz. U. z 2019, poz. 1065).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009
r. W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.
U. 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 czerwca
2007 r. w sprawie wykazu wyrobdw stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa
publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania
dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania (Dz. U. Nr 143 poz. 1002 z 2007 r.
z pézn. zm.).

PN-92/N-01256/01 i 02 "Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
Ewakuacja."

PN ISO 7010 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Znaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci
publicznej.

PN-EN 671-1i 2 ,State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne.”

PN-EN 671-3 ,State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes$¢ 3:
Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem pétsztywnym i hydrantéw
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.”

PKN-CEN/TS 54-14 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie,
odbidr, eksploatacja i konserwacja instalacji.

PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego.

PN-EN 60849 DZwiekowe systemy ostrzegawcze

PN-M-51540 Urzadzenia tryskaczowe. Zasady projektowania i instalowania oraz
odbioru i eksploatacji.

PN-EN 12101-6:2005 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepta. Czesc¢ 6:
Wymagania techniczne systemow réznicowania ci$nien. Zestawy urzadzen.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

XIII.

Zataczniki

1. PROTOKOL zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo.

2. ZEZWOLENIE na przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych.

3. OSWIADCZENIE o zapoznaniu sie z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

4. OSWIADCZENIE dla zewnetrznych wykonawcdéw o zapoznaniu sie z Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego.

5. ARKUSZ ZMIAN wprowadzonych w instrukcji.

6. ARKUSZ PRZEGLADOW aktualnosci tresci instrukcji.

7. ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM POZAROWYM. PROCEDURY ALARMOWE.

8. PLANY EWAKUACII poszczegdlnych kondygnacji budynku oraz plan sytuacyjny

Z zaznaczonymi miejscami koncentracji osob ewakuowanych
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zatacznik nr 1

PROTOKOL nr...........
zabezpieczenia przeciwpozarowego

prac niebezpiecznych pozarowo

Nazwa i okreslenie pomieszczenia-stanowiska, w ktérym przewiduje sie
wykonywanie prac

Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenie wybuchem oraz
wiasciwosci pozarowe materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac:

Rodzaj elementdw budowlanych (zapalnosc¢) wystepujacych w danym

pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac:

Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia stanowiska,

urzadzenia na okres wykonywania prac:
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BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Ilos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac

(zapewnia wykonawca):

Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikdéw w razie

zaistnienia pozaru:

Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia

przeciwpozarowego toku prac:

Osoba odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego

w toku wykonywania prac

Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakoriczeniu

(pracownik ochrony)

Uwaga: Protokdt wpigé do akt.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
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Zatgcznik nr 2

Warszawa, dnia.....cccvvvvviiiinnnnnnnn,

ZEZWOLENIE nr.....
NA PRZEPROWADZENIE PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
. Miejsce pracy

. Srodki zabezpieczenia:

a) przeciwpozarowe

. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, $srodkéw zabezpieczajacych
i zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych pozarowo:
NAZWISKO. et

Przyjatem do wykonania: ......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeas
(podpis wykonujacego)
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b) wytaczenie spod napiecia

Nazwisko

(podpis wykonujacego)
c) stosowanie Srodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz
Nazwisko

Imie i nazwisko oraz podpis osoby skfadajacej wniosek

9. Zezwalam na rozpoczecie prac:

(zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt.8)

podpis administratora

10. Prace zakoAczono: dnia .....oevvvvievennninnnnnnens GOAZ. ittt e

11.Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono w odstepach 45 minutowych
trzykrotnie po zakonczeniu prac i nie stwierdzono zaniedban

i okolicznosci mogacych zainicjowac pozar.

Skontrolowat wykonawca: Skontrolowat administrator

(pracownik ochrony)

Uwaga: Zezwolenie wpig¢ do akt.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zatgcznik nr 3
Warszawa, dnid.........ccceeevvvveeennns
BUDYNEK BIUROWY
ADGAR PLAZA B
ul. Postepu 17B

Warszawa

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem zapoznany z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujacymi na terenie budynku biurowego ADGAR
PLAZA B w Warszawie przy ul. Postepu 17B, a w szczeg6lnosci znane mi sa:

e zagrozenia pozarowe wystepujace na stanowisku pracy,

e zasady i warunki bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia z budynku,

e zasady postepowania na wypadek powstania pozaru,

e zasady uzycia urzadzen gasniczych i przeciwpozarowych, znajdujgcych

sie w rejonie stanowiska pracy,

e zadania i obowigzkami w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci

i przestrzegania.

podpis osoby skfadajacej oswiadczenie podpis osoby prowadzacej szkolenie
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Zatgcznik nr 4
Warszawa, dnia.......cccceevveeeeeeennn. .
BUDYNEK BIUROWY
ADGAR PLAZA B
ul. Postepu 17B
Warszawa

OSWIADCZENIE

upowazniony przez Zarzad firmy ..o e ,
ktéra bedzie wykonawca prac modernizacyjnych w budynku...........c.ooevveinnnene.
Na pietrze......cooviiiiiii W dNiaCh. .o

niniejszym os$wiadczam, ze pracownicy w/w firmy pracujagcy w kompleksie
budynkéw ADGAR PLAZA B zapoznali sie z postanowieniami zawartymi
w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, ktérych zobowigzujq sie
przestrzegad.

(w zataczeniu-czes¢ dot. Zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych oraz Postepowanie na wypadek
pozaru, catos$¢ Instrukcji u administratora budynku)

Jednoczesnie przyjmuje do akceptujacej wiadomosci, ze w przypadku
stwierdzenia uchybienia w stosowaniu Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego,
firma wykonawcza zostanie natychmiast usunieta z budynku.

Nazwisko, telefon osoby odpowiedzialnej ze strony:
LA [=Tol =] o] oo =1 .Y o1 PP

LI L A o] o 1= 11V o)V
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BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zatacznik nr 5

ARKUSZ ZMIAN WPROWADZONYCH W INSTRUKCIJI

L.p.

Data

Nr rozdziatu -

Zmiana dotyczy

Wprowadzit

pieter

strony
i ktualizacja pl

1 Maj 2016 Graﬂc;ne plany A tua_lzaqa planu
pieter 1i 2 pietra

5 31.10.2017 Graﬂc?ne plany Aktualllzaga planu
pieter 6 i 8 pietra

3 12.02.2018 Graﬂc?ne plany Aktualizacja planu
pieter parteru

4 6.05.2018 Graﬂc?ne plany Aktuallz§c3a planu
pieter 8 pietra

5 16.09.2019 Graficzne plany Aktualizacja planu

8 pietra i antresoli
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BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zatacznik nr 6

ARKUSZ PRZEGLADOW AKTUALNOSCI TRESCI INSTRUKCJI

Nazwisko i podpis

L.p. Data Uwagi o przegladzie dokonujacego
przegladu
Mirostaw Boci
Inspektor/ .
1 31.10.2017 Instrukcja aktualna ochrony przeciwpgZarowej

SIOPA/A/ 5/07/2
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zalacznik nr 7

1.

1.1.

1.2.

Stany alarmowe systemu sygnalizacji pozaru HONEYWELL XLS60E.
Zasady postepowania.

Alarm I stopnia

Charakterystyka alarmu

Alarm I stopnia jest informacjg dla obstugi o przekroczeniu stanu granicznego
zadeklarowanego dla czujki automatycznej SSP (jonizacyjne i optyczne detektory
dymu, czujki termiczne i czujniki liniowe). Czas na weryfikacje przyczyny alarmu
wynosi 3 min. Po przekroczeniu tego czasu system dokona oceny kryterium alarmu
i w przypadku stwierdzenia charakterystycznej dla pozaru zmiany otoczenia czujki
przejdzie w stan alarmu pozarowego i nastgpi uruchomienie urzadzen systemu
bezpieczenstwa wg =zatozonego algorytmu, ogloszenie alarmu o ewakuacji oraz
uruchomienie urzadzenia transmisyjnego. Wejscie systemu w stan alarmu wstepnego
jest sygnalizowane przez wysokotonowy gtosnik wewnetrzny oraz wyswietlenie
komunikatu Alarm I stopnia wraz z lokalizacjg elementu. Opis zdarzenia potwierdza
wydruk. Obstuga moze w dowolnym czasie wylaczy¢ sygnalizator wewnetrzny

(brzeczyk) oraz dokonac fizycznej weryfikacji przyczyny alarmu.

Zasady postepowania

Kierownik zmiany ochrony poleca natychmiastowe sprawdzenie miejsca powstania

alarmu. W przypadku stwierdzenia zagrozenia pozarowego nalezy wykonac

nastepujace dziatania:

- wcisngc reczny ostrzegacz pozarowy

- przystgpi¢ do przeprowadzenia zorganizowanej ewakuacji strefy, zgodnie
z planem ewakuacji budynku ADGAR PLAZA B

- przekazac informacje o sytuacji do kierownika zmiany ochrony

- przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.

Kierownik zmiany przekazuje informacje o zagrozeniu do PSP tel. 998 oraz osobom

funkcyjnym budynku ADGAR PLAZA B. W przypadku braku oznak pozaru operator

centrali SSP kasuje alarm.
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2. Alarm II stopnia

2.1. Charakterystyka alarmu
Alarm pozarowy powoduje uruchomienie sterowan urzadzen systemu bezpieczenstwa
pozarowego wg zatozonego algorytmu, ogtoszenie alarmu o ewakuacji oraz
uruchomienie urzadzenia transmisyjnego. Wejscie systemu w stan alarmu
pozarowego jest sygnalizowane przez wysokotonowy gtosnik wewnetrzny oraz
wyswietlenie komunikatu Pozar wraz z lokalizacja elementu. Opis zdarzenia
potwierdza wydruk.
Alarm pozarowy ma miejsce w nastepujacych przypadkach:
- Przekroczenie 30 sekundowego czasu potwierdzenia alarmu I stopnia
- Przekroczenie 180 sekundowego czasu rozpoznania alarmu I stopnia
- wcisniecie recznego ostrzegacza pozarowego w tej samej strefie pozarowej

podczas alarmu I stopnia,

- zadziatanie instalacji tryskaczowej.

2.2. Zasady postepowania
Kierownik zmiany ochrony poleca natychmiastowe sprawdzenie miejsca powstania
alarmu. W przypadku stwierdzenia zagrozenia pozarowego nalezy wykonac
nastepujace dziatania:
- wcisngc reczny ostrzegacz pozarowy
- przystgpi¢ do przeprowadzenia zorganizowanej ewakuacji strefy, zgodnie

z planem ewakuacji budynku ADGAR PLAZA B

- przekazac informacje o sytuacji do kierownika zmiany ochrony
- przystgpi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.
Kierownik zmiany przekazuje informacje o zagrozeniu do PSP tel. 998 oraz osobom
funkcyjnym budynku ADGAR PLAZA B. W przypadku braku oznak pozaru operator

centrali SSP kasuje alarm.

3. Uszkodzenie

3.1. Charakterystyka alarmu
W czasie pracy systemu w stanie czuwania sygnat uszkodzenia jest informacjg
0 nieprawidtowym zachowaniu systemu lub monitorowanego elementu. Uszkodzenie
sygnalizowane jest ciggtym sygnatem akustycznym oraz wyswietleniem komunikatu

i wydrukiem na drukarce systemowej.
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3.2. Zasady postepowania
W  mozliwie najkrotszym czasie nalezy powiadomi¢ serwis techniczny

o wystgpieniu nieprawidtowosci.

Do zadan pracownikow obstugujacych centrale systemu sygnalizacji pozarowej
w ramach obstugi codziennej nalezy kontrola pracy CSP:
e sprawdzi¢ czy centrala wskazuje stan dozorowania lub, czy kazde odchylenie
od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce pracy
i czy we wilasciwy sposdb zostata zawiadomiona firma prowadzaca
konserwacje,
e sprawdzi¢ czy przy kazdym alarmie zarejestrowanym od poprzedniego dnia
podjeto odpowiednie dziatania,
e sprawdzi¢ czy po uszkodzeniach, odtaczeniach centrala zostata przywrdcona
do normalnej pracy.
Wszelkie zdarzenia wystepujace podczas pracy systemu nalezy odnotowac

w ksiazce eksploatacji systemu sygnalizacji pozaru.
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SCHEMAT ORGANIZACJI KIEROWANIA DZIALANIAMI RATOWNICZO-
GASNICZYMI W BUDYNKU BIUROWYM ADGAR PLAZA B

Do momentu przyjazdu jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej

ZARZADCA BUDYNKU
ADGAR PLAZA B
Anna Seroczynska tel. 607 070 888

A 4 A

Obsluga techniczna Recepcja:
tel. 785 771 577 PLAZA B: tel. 22 337 40 06

Legenda:

- Stanowisko 24 godzinne

E— Kierowanie
«—> Wspotdziatanie
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SCHEMAT ORGANIZACJI KIEROWANIA DZIALANIAMI RATOWNICZO-
GASNICZYMI W BUDYNKU BIUROWYM ADGAR PLAZA B

Po przyjezdzie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej

Inne stuzby:

Policja 997

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Energetyczne 991

ZARZADCA BUDYNKU
ADGAR PLAZA B
Anna Seroczynska

tel. 607 070 888

Recepcja:
Obstuga techniczna PLAZA B: tel, 22 337 40 06
tel. 785 771 577

Legenda:

- Stanowisko 24 godzinne

—
«—

Kierowanie
Wspoétdziatanie
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ALGORYTM NR 1 POSTEPOWANIA DLA SZEFA ZMIANY OCHRONY
W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACII
O POWSTANIU ALARMU I STOPNIA W BUDYNKU BIUROWYM
ADGAR PLAZA B

}

Odczytac miejsce
wystapienia alarmu

!

Uak tywnic procedurg
rozpoznania na CSP

Pracownik ochrony musi l
dotrzed do Zrddta alarmu
woclagu 3 min., Skierowad pracownika
po przekroczeniu tego ochrony na miejsce alarmu
czasu system przechodzi

wostan alarmu -
poZarowego.

J Zlokalizowad Zradio

Polecic pracownik owi

POZAR? NIE ochrony ponowne
sprawdzenie Zrodta
alarmu
TAK !
alarm pozarowy wiacza Zezwaolic pracownikowi
sie autom atycznie lub ochrony na powrdt do
przez ROP swoich obowigzk dw

Mastepuie
autom atyczne
powiadamienie

Panstwowe] Strazy

Pozarne]

I

Y

Powrdt na stanowisko
pracy

Legenda:

ROP

— Reczny Ostrzegacz Pozarowy
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ALGORYTM NR 2 POSTEPOWANIA DLA SZEFA ZMIANY OCHRONY
W PRZYPADKU OTRZYMANIA INFORMACII
O POWSTANIU ALARMU II STOPNIA W BUDYNKU BIUROWYM

ADGAR PLAZA B

Skierowac pracownika ochrony na miejsce alarmu.
Utrzymuje statg tacznosc radiowsy
z wystanym pracownikiem

POZAR? NIE

Odwotac przyjazd PSP
telefonujac pod nr 998

k4

TAK

Skierowac technika dyzurnego
araz kalejnego pracownika

Postepowac zgodnie
z algorytmem nr 1

achrony na migjsce alarmu

¥

Pracownicy ochrony kierujg

ewakuacjg osdb z zagrozongj +
kondygnacii

Przekazac informacje | TAk Czy wszystkie

NIE

o sytuac)i Dowddcy osoby
zmiany ochrony ewakuowano?

Utrzymujg statg tacznosc z Szefem Zmiany.

Pracownicy ochrony {dwach) prowadzg akcje gasnicza,

I

ADGAR PLAZA B

Powiadomic o zdarzeniu osoby funkcyine budynku biurowego
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ALGORYTM NR 3 POSTEPOWANIA DLA PRACOWNIKOW OCHRONY
DYSPONOWANYCH PRZEZ SZEFA/DOWODCE ZMIANY OCHRONY NA
MIEJSCE ZDARZENIA W BUDYNKU BIUROWYM ADGAR PLAZA B

Osoba realizujgca czynnosci
gasnicze jest asekurowana przez

druga osobe znajdujaca sie przy
wyjéciu ewakuacyjnym

pos?sggjzca Z zagrozonego pomieszczenia.

sie gasnica Wyznaczony przez Szefa/Dowédce Zmiany Ochrony Osoba asekurujaca utrzymuje
powinna pracownik udaje sie na wskazana kondygnacje i lokalizuje § ° stata tacznosc rad'?lwﬁ z Szefem

postepowac zagrozone pomieszczenie. Zmiany Ochrony

zgodnie
z instrukcia jej
obstugi.

Dokona¢ analizy, czy rozwdj sytuacji pozwala na likwidacje
zdarzenia przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego lub
hydrantéw wewnetrznych. Przekazaé
Dowodcy zmiany
ochrony informacje
o sytuacji.

Uzyskac informacje lub
—»| sprawdzic czy obiekt jest
pod napieciem.

Czy jest
pod
napieciem?
Przynies¢ najblizszg Okreélié
gasnice najblizej miejsca |e gdzie sie pali?
pozaru.
Spowodowac odciecie
v y zasilania elektrycznego.
Wyjaé zawleczke Ok.reslui? 1
zabezpieczajaca. c0 sig pall: . .
Uda¢ sie do najblizszego
hydrantu wewnetrznego
I rozwingé waz na potrzebng |,
Y dtugosé - w przypadku weza [
Skierowaé wylot dyszy plaSKO'Sk;iageégo' na catg
do podawania srodka : gosc.
i . Czy jest NIE
gasniczego na zrédto to pozar ¢
ognia. maty?
Wrécic sie do zaworu
hydrantowego i odkreci¢ go

4 maksymalnie - w przypadku
Wcisnaé dzwignie weza ptasko-skiadanego -

Zaworu sprawdzi¢ podtgczenie do
uruchamiajacego. zaworu i pragdownicy.

y Skierowaé strumier wody
Skierowac strumien na zrédlo ognia i podawac
srodka gasniczego do ugaszenia.

na zrodio ognia.

Czy
ugaszono
pozar?

NIE

Czy
ugaszono
pozar?

Przekazac

Dowoddcy zmiany
ochrony

informacje

o sytuacji.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

ALGORYTM NR 4 POSTEPOWANIA DLA PRACOWNIKOW OCHRONY
DYSPONOWANYCHPRZEZ SZEFA ZMIANY OCHRONY NA MIEJSCE
ZDARZENIA W POMIESZCZENIACH CHRONIONYCH STALYM
URZADZENIEM GASNICZYM GAZOWYM W BUDYNKU ADGAR PLAZA B

TAK

Wyznaczony przez Szefa Zmiany Ochrony pracownik udaje
sie na wskazang, kondyégnacje i lokalizuje zagrozone
pomieszczenie. Czy urzadzenie gasnicze sie uruchomito?

NIE

Czy TAK

Potwierdzeniem
uruchomienia
urzadzenia gasniczego
jest dzwiekowy sygnat
ostrzegawczy oraz
podswietlona tablica
informacyjna nad
drzwiami.

Sprawdzi¢ czy wszyscy

wystepuje
zagrozenie
pozarowe?

Jeszcze raz sprawdzi¢ cate
pomieszczenie.

Y

Przekaza¢ Szefowi Zmiany
Ochrony informacje

o sytuacji.

A 4

Powrét na stanowisko
pracy.

opuscili pomieszczenie.
Oposci¢ pomieszczenie.
Zamkna¢ szczelnie
drzwi.Wcisnac przycisk
uruchamiajacy State
Urzadzenie Gasnicze
znajdujacy sie na zewnatrz
pomieszczenia obok drzwi.

h 4

Przekazac Szefowi Zmiany
Ochrony informacje
o uruchomieniu Statego

Urzgdzenia Gasniczego.

h 4

Nie otwierac drzwi przez

20 minut.

68



INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

ALGORYTM NR 5 POSTEPOWANIA DLA SZEFA ZMIANY OCHRONY
W PRZYPADKU OGLOSZENIA EWAKUACII W BUDYNKU BIUROWYM
ADGAR PLAZA B

Powiadomic o ewakuacji recepcje, wszystkich pracownik ow
ochrony, pracownikdw obstugi technicznej oraz osoby

funkcyine.

Y

MWadad komunikat o ewakuacji w catym budynku uzywajac
konscli DZwigkowego Systemu Ostrzegawczego.

b

Pracownicy W recepciji: nadzdr nad przebiegiem ewakuacii, kierowanie ewakuowanych
osoh do wyjscia ewakuacyijnego, przyjecie i inform acji o zakorficzeniu ewakuacji
poszezegalnych kondygnacii.

Pracownicy ochrony na parterze nadzorujg ewakuacije przy wyjsciu z budynku,

zabezpieczajg wejicie przed przedostaniem sie do budynku osab z zewnatrz, informujac
o trwajace] ewakuaci.
Wezyscy utrzymujs tacznosc radiows z szefem ochrony.

F 3

Y

Pracownicy obstugi
technicznej oraz
pozostali pracownicy
ochrony pozostajsg,
w dyspozyoi
Szefa Zmiany Ochrony

L

TAK

Czy wszystkie
osoby
ewakuowano?

NIE

Ma miejscu zhiorki:

Wyznaczany przez kierujgcego ewakuacig
pracownik przyjmuje od koordynatordw
ewakuacyi informacje o zakoriczeniu
ewakuacji poszczegalnych kondygnagii.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

KOMUNIKATY EWAKUACYJINE DO SAMODZIELNEGO OGLASZANIA

1. Ogloszenie ewakuaciji:

Uwaga ogtaszamy ewakuacje budynku!!!

Uwaga ogtaszamy ewakuacje budynku !!!

Prosimy o jak najszybsze opuszczenie budynku korzystajac
z oznakowanych drég i wyjs¢ ewakuacyjnych.

Nie wolno korzysta¢ z wind.

Attention please!!! Announce the evacuation of the building !!!
Attention please!!! Announce the evacuation of the building !!!
Please immediately leave the building with the nearest available exit.

Do not use elevators.

2. Odwotanie ewakuaciji:

Uwaga, Uwaga!!! Odwotuje sie alarm ewakuacyjny.

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci i utrudnienia.

Attention please! Alarm was cancelled.

We apologize for all inconveniencies.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B Warszawa, ul. Postepu 17B

Zatacznik nr 8

Plany ewakuacji poszczegdélnych kondygnacji budynku oraz plan sytuacyjny
z zaznaczonymi miejscami koncentracji osob ewakuowanych
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

B y BUDYNEK ADGAR PLAZA B  GARAZ -3 _ _
WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA STREFY POZAROWEJ] GARAZU -3 — 2817 m?2
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i [ |
| LEGENDA:
| Wyjécie ewakuacyjne
| It] Drzwi ewakuacyjne
I w  Kierunek do wyjécia drogi
| ewakuacyjnej
| L4 Kierunek schodami w gore
| |§| Uruchamianie reczne (ROP)
| ] Gasnica
| 3 Hydrant wewnetrzny
: g Zawor Hydrantowy
| % Dzwig dla ekip ratowniczych
B . | E Przeciwpozarowy wytgcznik pradu
| ~ Sciana oddzielenia
| Drzeciwpozaroweqo
Drzwi o odpornosci
| ogniowej EI 30 / EI 60
| | SUG State urzadzenie gasnicze
:m M]I : KS 1/2  Numery klatek schodowych
| o | |
| €3 |
| £% | |
- |
: 8 ? : ZI'—’& |
| DO |
i ;
W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:
= POWIADOM OSOBY BEZPOSREDNIO ZAGROZONE P
= URUCHOM PRZYCISK POZAROWY & [o
= POWIADOM STRAZ POZARNA & & 2998 Ilub 112 STREFA PM GARAZ -3

r4 o~ g - 4 WYJSCIE 33‘
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACII LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZA B GARAZ -2

WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACJI: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA STREFY POZAROWEJ GARAZU -2 — 2817 m?2

e e | S ————

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

= POWIADOM OSOBY BEZPOSREDNIO ZAGROZONE Py
= URUCHOM PRZYCISK POZAROWY @ ol
= POWIADOM STRAZ POZARNA & &

JESLI USLYSZYSZ ALARM OPUSC BUDYNEK NAJBLIZSZYM WYJSCIEM

@998 Iub 112
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(D o fio J=]=JER.
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oy

n m
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N ©

LEGENDA:
Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej

Kierunek schodami w gore
Uruchamianie reczne (ROP)
Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Zawor Hydrantowy
Dzwig dla ekip ratowniczych

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Sciana oddzielenia

przeciwpozarowedo
Drzwi o odpornosci

ogniowej EI 30 / EI 60
State urzadzenie gasnicze

Numery klatek schodowych
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACII LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZAB GARAZ -1

WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACJI: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA STREFY POZAROWEJ GARAZU -1 — 2817 m?2

Agregat ‘
pradotworczy og

/] e

Zbiornik
paliwa
5001

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

= POWIADOM OSOBY BEZPOSREDNIO ZAGROZONE Py
= URUCHOM PRZYCISK POZAROWY @ ol
= POWIADOM STRAZ POZARNA & &

JESLI USLYSZYSZ ALARM OPUSC BUDYNEK NAJBLIZSZYM WYJSCIEM
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LEGENDA:
Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej

Kierunek schodami w gore
Uruchamianie reczne (ROP)
Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Zawor Hydrantowy
Dzwig dla ekip ratowniczych

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Sciana oddzielenia

przeciwpozarowedo
Drzwi o odpornosci

ogniowej EI 30 / EI 60
State urzadzenie gasnicze

Numery klatek schodowych
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

y y BUDYNEK ADGAR PLAZA B  PARTER -
WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1062 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 89 w tym 63 w ZL II

LEGENDA:
Wyjscie ewakuacyjne
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Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej

Kierunek schodami w dot

L B
L
-

i )
1SS D D | = 1

Uruchamianie reczne (ROP)
Gasnica

Hydrant wewnetrzny

Zawor Hydrantowy

Dzwig dla ekip ratowniczych

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

CSP Centrala sygnalizacji pozarowej

Sciana oddzielenia

przeciwpozarowego
. Dojscie do dzwigu dla ekip

ratowniczych

Drzwi 0 odpornosci
ogniowej EI 30 / EI 60
ZL Il Pomieszczenia strefy ZL 11

KS 1/2 Numery klatek schodowych

WYJSCIE

:
pr—— WYJSCIE j
[ e

WAKLIAGTS
WAKLAGTS

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

= POWIADOM OSOBY BEZPOSREDNIO ZAGROZONE g
= URUCHOM PRZYCISK POZAROWY & ol
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 1
wvsoxosc 38,7 m* ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1267 m? * PRZEWIDYWANA ILOSC 0SOB 75
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W PRZYPADKU ZAUWAZENIA POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:
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JESLI USLYSZYSZ ALARM OPUSC BUDYNEK NAJBLIZSZYM WYJSCIEM
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 2
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WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1402 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 86

LEGENDA:
Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyjnej

Kierunek schodami w dét
Uruchamianie reczne (ROP)
Gasnica
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Hydrant wewnetrzny

Zawor Hydrantowy
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Drzwi o odpornosci
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 3

WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACJI: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1315 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC 0SOB 105
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

y y BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 4 -
WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1315 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 80
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

y y BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 5 -
WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1315 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 105
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

y y BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 6 -
WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1315 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 92
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI

BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 7

WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 1315 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC OSOB 85
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO 8
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO PLAN EWAKUACJI LUDZI
BUDYNEK ADGAR PLAZA B PIETRO9

WYSOKOSC: 38,7 m * ILOSC KONDYGNACJII: 10 + 3 PODZIEMNE * POWIERZCHNIA — 80 m2 * PRZEWIDYWANA ILOSC 0SOB 18
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO — PLAN SYTUACYINY
BUDYNEK BIUROWY ADGAR PLAZA B WARSZAWA UL. POSTEPU 17B
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STRAZY POZARNE]

Przylacze dia

Strazy Potarnej
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@ DROGA POZAROWA

Droga
pozarowa

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJII

hd
MIEJSCE ZBIGRKI
DO EWAKUACJI

ODLEGLOSC DO

OBIEKTOW
SASIADUJACYCH
zrodto: maps.google.pl
OBIEKT POWIERZCHNIA WYSOKOSC 1LOSC KONDYGNACJI KATEGORIA ZAGROZENIA LUDZI OBCIAZENIE OGNIOWE

ADGAR PLAZA B 22883 m?2 38,7 m 10 NADZIEMNYCH + 3 PODZIEMNE | ZL III z pomieszczeniami ZL II <500 MJ/m?
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