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Drodzy
Czytelnicy

ak epidemia koronawirusa zmieni branze farmaceutyczna? Wcigz

jest wiele niewiadomych. Kryzys jednak z pewnoscia jej nie ominie.

Niektdre prognozy nie sg optymistyczne. W trudnej sytuacji finan-
sowej moze znalez¢ sie wiele aptek — mimo tego, ze dla wielu z nich
marzec 2020 r. byt rekordowym miesigcem pod wzgledem obrotéw.

Kryzys najbardziej moga odczuc apteki np. w mniejszych miejscowo-
$ciach. Juz teraz wida¢, ze z dnia na dzien ich sytuacja sie komplikuje.
Kolejki przed aptekami robig sie mniejsze lub wrecz zanikaja. Ci, ktorzy
mieli wykupic leki, juz to zrobili. Po suplementy diety nikt specjalnie
do nich nie biega. Niektorych pacjentéw od tego odwiedli pracownicy
aptek. Maseczki mozna kupic juz prawie wszedzie. tatwo nie bedzie.

Wojciech Dla wielu aptek kluczowe beda zatem najblizsze tygodnie i miesiace.

Giedrys

redaktor naczelny Juz w tej chwili trzeba wyciagga¢ wnioski z epidemii - tak, zeby jej

kolejne fale lub inne tego typu kryzysy nas nie zaskoczyty lub zasko-
czyty w mniejszym stopniu, zebysmy byli lepiej przygotowani do takich
wyjatkowych sytuadji. Z tej, wojny” farmaceuci wyjda z dodatkowymi
narzedziami, na ktdre czekali od wielu lat, np. e-receptami farma-
ceutycznymi oraz receptami pro auctore i pro familiae (piszemy

o nich nas. 26). A co wazne, wyjda z podniesiong gtowa, bo

juz nikt nie ma watpliwosci, ze farmaceuta to pierwsza linia

frontu w ochronie zdrowia, ze moze odciazy¢ lekarzy, wypisujac
recepty na kontynuacje leczenia, Ze jest narazony na zakazenie

jak kazdy medyk i nalezy mu sie szybka $ciezka testowania.

Branza farmaceutyczna w obliczu kryzysu udowodnita, Ze jest gotowa
wzig¢ na swoje barki ogromny cigzar: zaréwno producenci lekéw,
hurtownie farmaceutyczne, apteki — ich wiasciciele i pracownicy. Wiecej
o wyjatkowych gestach i dziataniach, ktére wczesniej w tej branzy (i nie
tylko) byty nie do pomyslenia, przeczytajg Parstwo nas. 12.

O scenariuszach na blizszg i dalsza przyszlo$¢ piszemy zas na s. 19.

#RazemDamyRade!
Wojciech Giedrys, redaktor naczelny
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W pigutce

OKIEM FARMACEUTY
aly czas na pierwszej linii frontu. dziekuje dwa razy. Czasem program w telewizji
Sporo sie zmieniato. Miliony opisuje nas jako spekulantéw, a tydzien
pacjentéw w marcu i czesto puste pdzniej stoimy po stronie pacjentéw, a Zli
apteki w kwietniu. Pacjenci obstugiwani dla odmiany sa Chinczycy. Bywa, ze ludzie
‘ teleporadami lekarskimi, z PIN-em bijg brawa. Mite, cho¢ niewiele zmieniaja
Marek?g;ligr& zapisanym na skrawku ,teletygodnia” poza poprawa nastroju i poczuciem, ze

Dziwny jest ten czas,
kiedy zaczynamy
postugiwac sie
okresleniami,przed
COVID-em"i w czasie
pandemii”. Kiedy
najczesciej wymawiane
stowo to,koronawirus”
a zyciowe cele zwigzane s3
ze ,sptaszczeniem
krzywej". Dziwne byty
swieta z rodzing na
ekranie laptopa

i dziecieca rados¢

z wyjscia do parku.

MAGAZYN APTEKARSKI

i PESEL-em podawanym z pamieci.

Do tego prawna karuzela. Jednego dnia
moglismy obstugiwaé wszystkich pacjentow,
drugiego tylko starszych przez dwie godziny.
Nikt inny nie miat prawa zrealizowac recepty
wczesnym przedpotudniem, nawet jakby
byt umierajacy, a apteka pusta. Po kilku
godzinach okazato sie, ze przepis zmieniono
i w przypadku nagtego zagrozenia zdrowia lub
zycia mozemy obstuzy¢ réwniez mfodszych
chorych. Nagte zagrozenie wystepuje nie
tylko przy zawale, ale réwniez w przypadku
mtodej kobiety, ktéra méwi, ze zaraz umrze,
jesli nie dostanie skarpetek ztuszczajacych.

Jednego dnia nie ma sensu nosi¢ masek,

bo - jak méwia eksperci - przed niczym nie
chronia, drugiego caty kraj musi mie¢ zastoniete
twarze albo pfaci grzywne. Oczywiscie ci sami
eksperci méwia, ze maseczki sg konieczne,

ale juz nie sg konieczne, jedli jest przytbica,
ktdéra wystarcza, tylko koniecznie trzeba

mie¢ zamontowane dwumetrowe szyby.

Ja nie mam zamiaru zdejmowac maseczki,
przynajmniej dopoki nie odblokuja fryzjerow.

Wszyscy dziekuja lekarzom i pielegniarkom,
czasem wspominaja o aptekarzach. Czasem
kto$ wazny o nas zapomni, nastepnego dnia

MAJ 2020

kto$ docenia nasza prace i poswiecenie.

Na szczescie mam wrazenie, ze wreszcie kto$ nas
zauwazyt. Rola aptek i ich personelu w czasie
pandemii przestata by¢ anonimowa. Stychac to
byto wyraznie nie wtedy, kiedy dziekowat nam
premier w swoim wystapieniu, ale wtedy, kiedy
z szacunkiem dla pracy aptekarzy gtosowano
nad zmianami w ustawie, dzieki ktérym
mozemy wystawiac recepty refundowane

dla siebie i naszych bliskich. Nadano nam

prawo do samodzielnego diagnozowania

i preskrypcji. W uzasadnieniu wiceminister
zdrowia okreslit to jako dowdd zaufania. Kiedy

z definicji recepty farmaceutycznej usuwano
stowo ,nagtego” przy zagrozeniu zdrowia i zycia
pacjenta, rozszerzajac nasze uprawnienia,
mozemy mowi¢ 0 wzajemnym zrozumieniu.
Szacunek mierzony tysigcami litréw ptynéw

do dezynfekdji czy aplikacja do zamawiania
bezptatnych srodkédw ochrony osobistej dla
catego personelu. Pomoc polegajaca na wyptacie
refundacji po jednej dobie, wstrzymaniu

kontroli NFZ czy elektronicznych zestawien.
Uznanie, gdy jako personel medyczny mamy
dostep do szybkich testéw poza kolejnoscia.

Nie potrzebujemy oklaskéw, tylko zawieszenia
uchwat starostéw, ktdrzy do niepokornych aptek
rezygnujacych z dyzuréw wysytaja prokuratora.

Apteki w czasie pandemii poréwnywano

czasem do watéw przeciwpowodziowych, ktére
zmierzyty sie z fala pacjentow. Wytrzymaty,

ale przeciekaja. Trzymajac sie tej analogii,

waly przeciwpowodziowe sie wzmacnia, a nie
chwali. Ktadzie worki z piaskiem, a nie klaszcze

z zachwytu. Inaczej kolejnej fali moga nie
przetrwad, a zadnych innych umocnien, ktére
tak duza fale przyjma, nie ma. Obstugujac

ponad trzy i p6ét miliona pacjentéw dziennie,
pokazalismy, na co nas stac. Bez oklaskéw wiemy,
ile jesteSmy warci. Teraz my oczekujemy realnego
wsparcia. Nie pochwat, tylko konkretnych
zmian, ktére uczynia nas mocniejszymi.
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Il wojna swiatowa

y¢ moze w maju 2020 r., gdy beda Panstwo
czytac ten felieton, stanie sie on catkowicie
nieaktualny. Bez watpienia od czaséow

Il wojny $wiatowej jest to pierwszy globalny

dramat. Historia nauczyfa nas, ze wojna

to Zotnierze, armaty, karabiny i pociski.

Teraz bedzie musiata zmieni¢ definicje.

To, co dzieje sie na przetomie zimy i wiosny
2020 r. na catym swiecie, jest konsekwencja
zmian, ktore zaszty wirdd prawie wszystkich
spoteczenstw w ostatnich dwudziestu latach.
Mam na mysli przeniesienie sie czesci zycia
realnego do $wiata cyfrowego, gtéwnie do
internetu. W ten sposéb informacja stata sie
jeszcze silniejsza bronig, niz byta wczedniej.

Nieszczesny wirus, ktéry by¢ moze byt juz z nami
duzo wezesniej, lecz nie byt rozpoznawany, poza
swoim dziataniem chorobotwérczym stat sie
réwniez doskonata pozywka dla manipulacji

informacyjnej stuzacej nie zawsze zboznym celom.

Nie oznacza to, ze jestem przekonany

o spiskowosci catego tego horroru biologiczno-
-ekonomiczno-politycznego, ale chaos panujacy
na wszystkich ptaszczyznach zycia (i Smierci)
realnego i informacyjnego prowadzi do pogte-
biania sie kryzysu spoteczno-ekonomicznego.

W Polsce do tej pory dzielifa nas polityka. | w wigk-
szosci przypadkéw nie byta to réznica pogladéw,
aroéznica w adresatach naszego politycznego
poparcia. Na forach internetowych i na portalach
spotecznosciowych nie przebieralisSmy w stowach,
ktére wyrazaty nasze zacietrzewienie i nienawis¢
do przeciwnika naszych przekonan i wyboréw.

Teraz role politykéw przejat niewidoczny gotym
okiem patogen w koronie. Pojawit sie bowiem
podziat na tych, ktérzy panicznie zareagowali
na doniesienia medialne operujace liczbami
detalicznymi, a nie procentowym udziatem
chorych w ocenianej populacji, i na tych,

ktérzy chtodza nastroje, majac watpliwosci,

co do zastosowanego lekarstwa pod postacia
zamkniecia $wiata na czas nieokreslony.

Poniewaz mleko juz sie wylato i wiadomo,

ze ludzie dokonali samoograniczenia, to nie
przemoéwig do nich zadne liczby i fakty dotyczace
aktualnej pandemii. Teraz nie ma znaczenia, ze co
roku z powodu powiktar pogrypowych umiera
na swiecie blisko 650 tys. ludzi. Nie ma znaczenia,

ze zduzym prawdopodobienstwem mamy na
stan z 30 marca 2020 r. niedoszacowana liczbe
zakazen i w zwigzku z tym przeszacowany
udziat procentowy zgondéw w tej grupie.

W obliczu paniki myslenie racjonalne przestaje
istnie¢. Ponadto brak opiséw przypadkéw nie
pozwala na wiasciwa ocene faktycznych przyczyn
$mierci ludzi, u ktérych test na obecnos¢ korona-
wirusa wypadt dodatnio. To wymagatoby analizy
kazdego zgonu, co chyba nawet w perspektywie
kilku lat nie bedzie mozliwe. Waznym bytby raport
opracowany dla kazdego zmartego chorego

z dodatnim testem, w ktérym przesledzono by
caty przebieg choroby i oceniono, jaki wplyw na
$mier¢ chorego miato zakazenie koronawirusem.
Czy gdyby nie zakazenie, to ryzyko $mierci
chorego bytoby znacznie nizsze? Pytanie trudne,
a odpowiedz na nie jeszcze trudniejsza.

Druga grupa stojaca w opozycji do aktualnie
zaordynowanego,, lekarstwa” wykazuje nadejscie
hekatomby ekonomiczno-spotecznej. Wyznawcy
takiego stanowiska wskazuja, ze dodatkowo
ofiarami przedawkowania izolacji moga stac sie
ludzie z innymi schorzeniami przewlektymi,
ktérych nadzor zostat przekonwertowany

do pofaczen telefonicznych, co z dobrg

praktyka medyczng ma mato wspdinego.

JTest, test, test” - cytat z szefa WHO dr. Tedrosa
Adhanoma Ghebreyesusa jest propozycja tej
grupy. Selekcja zakazonych, czasowa izolacja ludzi
z grup ryzyka i przywrdcenie do zycia gospodarki
$wiatowej. Zeby ratowa¢ potrzebujacych,
ratownik musi by¢ zdrowy. Jak zginie ratownik,

to razem z potrzebujacym jego pomocy.

Kazda z wizji przebrniecia przez te wojne ma
swoje racje i swoje mankamenty. Co gorsze, nie
ma dziafar posrednich. Chaos
informacyjny sprzyja

panice. Domieszka polityki

w tym wszystkim to jak
arszenik w zebie szpiega.

Czy wmaju 2020r.da

sie jeszcze bez irytacji
przeczytac to, co napi-

satem 30 marca 2020r.?
Nawet wolatbym, zebyscie

nie chcieli tego czyta¢,

bo normalnos¢ zaczeta
nareszcie powracac.

h |

N

Fot. Tymon Markowski

drn. med.

Maciej Switonski
chirurg,

autor telewizyjnych
programow
medycznych

COVID-19. Przyznam sie
szczerze, ze jest to
najtrudniejszy temat
felietonu, na jaki przyszto
mi kiedykolwiek pisac.
Nie bez znaczenia jest
rowniez data powstania
tego tekstu: 30.03.2020 .
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Kiedy to sie wreszcie skoriczy? — czesto stysze to pytanie
od pacjentéw. Nie wiem, jak odpowiedziec. Jak sie
zachowac. Wtedy zwykle szukam ich wzroku. Bywa, ze
go nie odnajduje. Jednak gdy nasze oczy sie spotykaja,
czesto widze strach. Mrozacy krew w zyfach.

Wiecie, co dziata na mnie najbardziej? To kroczenie epidemii. Po
stwierdzeniu pierwszego przypadku w Polsce prawie nikt nawet
nie pomyslat, zeby na zakupy zaktada¢ maske i rekawiczki. Im
dalej w las, tym zakupy z czego$ powszedniego przeistaczaty sie
w swoisty rytuat, ktory zaczynat sie w przedpokoju (sprawdzic,
czy jest zel, rekawiczki i maseczka — i mozna ruszac), a koriczyt
sie po przyjsciu z siatami produktéw, ich myciu i odkazaniu.

| tak samo byto w aptece. Z czasem kolejki zaczely sie
rozrzedzad, wydtuzad, przybywato masek, rekawiczek,
a dionie zaczely sie robic¢ coraz bardziej suche.

Im szersze kregi zataczat w Polsce koronawirus, tym coraz
bardziej sie od siebie oddalalismy. Cho¢ ciezko trzyma¢
dystans co do centymetra, to jednak ta bariera rosta takze

w nas. Bariera miedzy nami a innymi. Blisko mozemy czu¢ sie
tylko, wiasnie — dobre stowo - z najblizszymi. Z nikim innym.
To witasnie — moéwiac kolokwialnie, ale inne stowa nie potrafig
tego oddac - najbardziej ryje mi w tej chwili teb. DYSTANS.

Znam takie sytuacje, ze farmaceuci decyduja sie na
izolacje od swoich kilkuletnich dzieci. Trwa to juz od kilku
tygodni. Tesknig za nimi, ale trwajg w postanowieniu.
Niektérzy z nas czujg sie odrzuceni przez bliskich.
Traktowani jak tredowaci. Przenoszacy zaraze. To boli.
Cholernie! Niektdrzy z nas Wielkanoc spedzili samotnie.

Jeszcze nigdy

nie bylismy tak
daleko od siebie.
| zarazem

tak blisko

1,5 m w pracy, 2 m na zewnatrz — jeszcze
nigdy nie bylismy tak daleko od siebie, nie
na wyciagniecie reki, nie na spojrzenie czy
zwykty gest. | zarazem tak blisko, tak bardzo
zjednoczeni wokot jednej sprawy.

Czy swiat po koronawirusie sie zmieni? Wiele os6b méwi, ze
bardzo. Czy dystans miedzy nami a innymi bedzie wigkszy
niz wezesniej? Nie mam pojecia. Ale nie wyobrazam sobie
Swiata, w ktorym zawsze bedziemy ze soba rozmawiac na
przepisowe 1,5 m, ze podnoszac na duchu np. najlepsza
przyjaciétke, nie potoze dtoni na jej ramieniu.

W psychologii jest cos takiego jak dystans intymny. Rozcigga sie
w promieniu ok. 50 cm wokét naszego ciata. Jest zarezerwowany
dla bliskich oséb: matzonka, partnera lub dzieci. Dystans indy-
widualny to od 45 do 120 cm. Do tej przestrzeni wpuszczamy
osoby, ktére dobrze znamy i z ktérymi czujemy sie bezpieczni.

Gdzie zatem miesci sie to 1,5 m dystansu w pracy i 2 m na
zewnatrz, ktére s narzucone nam w obliczu epidemii?
To dystans publiczny wynoszacy od 120 do 360 cm. Méwi
sie 0 nim wtedy, gdy kontaktujemy sie z... osobami
obcymi lub takimi, ktérych specjalnie nie lubimy.

Koronawirus nas od siebie oddala. Buduje niepewnosc¢,
nieufnos¢, dzieli ludzi, kaze czasami spogladac wrogo na

tych, ktérzy skracaja dystans, ktorzy zakaszlg lub kichna. To
przerazajace. Ale koronawirus zjednoczyt nas tez wokét jednej
sprawy. Prébuje (i coraz czesciej mi sie to udaje) odnalez¢ cos
pozytywnego w tej podtej zarazie. Rozmawiam wiecej z bliskimi.
W oczach pacjentéw widze tez wdziecznosc i zyczliwosc.

”

Stysze coraz czesciej:, dziekuje’;,, dobrze, ze pani jest”

Moze ten $wiat po koronawirusie bedzie totalnie inny,
obcy, nie nasz. Moze juz nie bedzie takiej beztroski
jak wczesniej. Jednego jednak bym sobie zyczyta: nie
uciekajmy od siebie, bo to najbardziej nas zabija.

Pani Magister

,Przypadki Pani Magister”to kampania wzmacniajaca pozytywny wizerunek farmaceuty jako eksperta

ochrony zdrowia.

Zachecamy do $ledzenia naszej superbohaterki na Facebooku, Instagramie i na stronie:

www.przypadkipanimagister.pl.
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N Niemcy o grypie
Od 1 marca niemieccy farmaceuci majg mozliwos¢ szczepienia pacjentéw przeciw
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. , Jg\ grypie. Koronawirus wptynat oczywiscie na to, ze mato kto w tej chwili przywigzuje do
) & tej mozliwosci wieksza wage, stuzbom odpowiedzialnym za ochrone zdrowia obywa-

' teli nie wolno jednak mysle¢ wytacznie w perspektywie najblizszych godzin i dni.

Dlatego okreslono, jakie konkretne wymogi musi spetni¢ apteka, by mozna w niej

byto wykonywac takie szczepienia. Pierwsza rzecz to wziecie udzialu w modelowym

projekcie szczepien, druga — zdobycie dodatkowych kwalifikacji przez farmaceute,

ktéry ma szczepic pacjentdw, trzecia — doposazenie apteki w okreslony sprzet.

&

<

Utatwienie czy reklama?

Kolejny pomyst na reklamowanie aptek powstrzymany przez GIF, bo pomystodawca
- zanim przeszedt do dziatania — postanowit poprosi¢ nadzér o jego interpretacje.

Pomyst byt prosty: umiesci¢ na stronie internetowej produktu leczniczego infor-
macje o tym, ze mozna go kupi¢ we wskazanej aptece internetowe;j. Tej informacji
miat jeszcze towarzyszy¢ link przekierowujacy na strone apteki. Wedtug pytajacego,
taka informacja i link nie bytyby reklama apteki, a jedynie utatwieniem, niemajacym
jednak na celu sktonienie kogokolwiek do zakupu produktu w podlinkowanej
aptece. Naprawde? - chciatoby sie spytac. Tak samo ocenit rzecz GIF.

Zadziatat zamiast ministerstwa

Pomimo zaniedbania przez Ministerstwo Zdrowia dziatarh majacych rozwigzac
w cywilizowany, uzgodniony sposéb problem nocnych, niedzielnych
i Swigtecznych dyzuréw aptek cos sie w tej kwestii ruszyto. Zadziatato jednak nie
ministerstwo, ale koronawirus. Bo teraz chyba juz wszyscy starostowie i radni
powiatéw zdali sobie sprawe z tego, jak waznymi miejscami sg apteki, jak ciezko
sie w nich pracuje, ze czasem jest to praca ponad sity. | pojawity sie w zwiazku
z tym decyzje o czasowym zawieszeniu dyzuréw. Na czas epidemii, ale ta zmiana
sposobu myslenia warta jest zauwazenia i docenienia. Oraz uwzglednienia, gdy
temat powrdci. Bo na pewno powrdci, kiedy sytuacja zacznie sie normalizowac.
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Indie wstrzymaty produkcje

W pierwszych dniach kwietnia Indie postanowity wstrzymac¢ produkcje surowcéw
farmaceutycznych. Przyczyna jest oczywiscie koronawirus. Tymczasem to wiasnie
z Indii pochodza w wigkszosci surowce wykorzystywane do produkgji paraceta-
molu i ibuprofenu. Gdy ich zabraknie i nie bedzie przez diuzszy czas, zabraknac
moze wiec i lekdw przeciwbdlowych. Na co dzien, tym bardziej podczas epidemii
koronawirusa, moze to oznacza¢ powazny problem.
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Bezposrednio do pacjenta?

Réwniez w pierwszych dniach kwietnia GIF poinformowat, ze podczas zagro-
zenia epidemicznego i epidemii mozliwa jest dostawa produktéw leczniczych
z hurtowni farmaceutycznych bezposrednio do pacjentéw w ramach szpital-
nych programéw lekowych i chemioterapii. Rozwigzanie to ma by¢ czasowe.
Czy sprawdzi sie w praktyce? Byly co do tego pewne watpliwosci, wynikajace
z faktu, ze hurtownie farmaceutyczne juz w marcu sygnalizowaty problemy
z pracownikami. Rzadziej niz przed epidemiag dowozity leki do aptek, bo czes¢
pracownikéw poszta na zwolnienia, by zaopiekowac sie dzie¢mi.

Pozytek z koronawirusa

Chciatoby sie napisac ,nareszcie”- sklepy Biedronka i Carrefour oraz Allegro, a potem takze
Poczta Polska, wycofaty ze swojej oferty ksiazki i inne publikacje zawierajace teksty Jerzego
Zieby. Cztowieka, ktdry zbit majatek na sprzedazy produktéw majacych rzekomo leczy¢
ludzi z najrozmaitszych choréb i dolegliwosci.

Potrzeba bylo koronawirusa, by podjeto takie dziatania. Wczesniej, gdy chodzito ,tylko”
o nowotwory iinne choroby, Zieba handlowat, czym chciati gdzie chciat, obiecujac wszystko,
co chcieli ustysze¢ kupujacy. Nawet wejscie policji do jego firmy, do ktérego doszto niemal
rok temu, nie ukrécito dziatalnosci Zieby. Gdy magazyny zostaty zaplombowane, rozpoczat
on prawdziwa ofensywe medialna. Zarzucit Narodowemu Instytutowi Lekéw i jego prezes dr
Annie Kowalczuk degrengolade nauki i naukowych tytutéw. Ekspertyze naukowcéw ocenit
jako bedaca na razaco niskim poziomie. Gdy postawiono mu zarzut nielegalnej sprzedazy
produktéw leczniczych, jak donosity media, wyjechat do USA i stamtad dalej prowadzit
dziatalnos¢. Gdy wybuchtfa pandemia, twierdzit, ze i na nig ma sposéb. Oferowat witamine C,
jak zwykle, tym razem jednak w potaczeniu z perhydrolem, ktéry jest wodnym roztworem
nadtlenku wodoru i ma silnie zrgce wtasciwosci wobec tkanek zywych. Biedronka i Carrefour
zareagowaly po oswiadczeniu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Jarostawa Pinkasa, ktory
uznat te informacje za stanowigce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wtamania nocng pora

Pewnej marcowej nocy w jednej z aptek w Gorzowie Wielkopolskim
wiaczyta sie czujka alarmowa. Policjanci zastali w $srodku 37-latka,
ktéry zdazyt porozrzucaé apteczne towary, ale jeszcze ich nie
wyniost. Za usitowanie dokonania kradziezy z wlamaniem grozi mu
do 10 lat wiezienia.

W Bydgoszczy natomiast policjanci zostali powiadomieni
o wlamaniu do jednej z aptek o 3.20 w nocy. Na miejscu znaleZli
wybitg szybe ze $ladami krwi. Wtamywacza juz jednak nie byto.
Policjanci zaczeli wiec krazy¢ po okolicy. | stusznie, bo niedtugo
poézniej zauwazyli na ulicy pijanego mezczyzne z krwawiaca reka.
Zatrzymali go do kontroli i znalezli przy nim kilkanascie réznych
opakowan lekéw wartych ok. 500 zh Wiasciciel apteki straty
oszacowat jednak na 1,5 tys. z. Sprawcy grozi podobna kara.
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Kres apteki,Pod
Aniotem”

Jedna z takich informacji, ktdre elektryzuja, cho¢ w zasadzie
powinnismy sie do nich przyzwyczai¢. W Tarnowskich
Gorach zamknieta zostat apteka ,Pod Aniotem”. Najstarsza
apteka w miescie, z historia siegajaca korica XVIIl w. Zatozyt
ja bowiem w 1790 r. aptekarz pochodzacy z Wroctawia
- Johann Friedrich David Cochler, pdzniejszy burmistrz
Tarnowskich Gor.

Po tysigc w kominiarce

Okoto 1 tys. zt ukradt z aptecznej kasy w Nowej Soli zamaskowany bandyta. Wszedt do apteki

z zastonietg twarza, w kapturze na gtowie i ciemnych okularach na oczach. Udato mu sie
siegnac¢ do kasy i zabrac z niej pienigdze. Potem uciekt. Monitoring zarejestrowat, ze opodal \ }

drzwi apteki dofaczyt do innego mezczyzny, ktéry zrobit w niej nieco wczesniej rekonesans.
Przemoc. Pomoc w aptece

Wszedt, chwile sie poprzygladat wnetrzu, a potem kupit strzykawke i igte.
Epidemia koronawirusa to nie tylko zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Dla

wielu z nas to takze kompletna zmiana sposobu zycia: zamkniecie w domach,
samotnos¢ lub — wrecz przeciwnie — problemy, by wytrzymac 24 godziny na
dobe z bliskimi, koniecznos¢ przestawienia sie na prace zdalng lub brak pracy,
rozmaite ograniczenia... Kazdy z tych czynnikéw z osobna moze wywotac
frustracje i strach, a gdy sie kumulujg, problemy moga narasta¢ nie tylko
z kazdym dniem, ale z kazda godzing, a nawet chwilg. Jednym z tragicznych
skutkow takiego stanu rzeczy jest wzrost przemocy domowej.

Podczas jednak gdy w Chinach odnotowano wytacznie ten problem, ujaw-
niajac, ze takich przypadkéw w czasie epidemii byto trzy razy wiecej niz weczes-
niej, w niektérych innych krajach podjeto natychmiastowe kroki pomocowe.
Hiszpania i Francja wtaczyly do pomocy ofiarom przemocy domowej apteki.
W obu tych krajach ustalono hasta alarmowe, a farmaceutéw poinstruowano,
jak powinni na nie reagowac. Natomiast w Niemczech ofiarom przemocy
domowej udostepniono specjalny numer telefonu. Paristwo umozliwia im
szybkie przenosiny do pustych hotelowych pokoi.

E—

B PHARMACY

Zwigzek Gmin Wiejskich RP zaapelowal, by — cho¢ na czas epidemii — pilnie
rozszerzy¢ oferte punktéw aptecznych o leki Rx z wytaczeniem substancji
psychotropowych i narkotycznych. Zwigzek uzasadniat swoje wezwanie trud-

noscig nabycia na wsiach niektérych lekéw przy jednoczesnych problemach
z dojazdem do wiekszych miejscowosci, w ktérych funkcjonuja apteki.

Przygotowata: Matgorzata Grosman -
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#RazemDamyRade!

Epidemia koronawirusa
to trudny czas dla
wszystkich. Swiat

przewrdcit sie do gory
nogami. Ale kryzys ma
tez jasne strony i trzeba
mowic o nich gtosno. To
mobilizacja zwyktych
ludzi i niektorych firm,
np. z branzy
farmaceutycznej, ktére
dZwigaja ciezar walki

z koronawirusem.
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spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu
w Polsce zrobito sie

gtosno kilka lat temu. Dziatania
w ramach CSR byty trendy.
Firmy przescigaty sie w coraz
to nowszych kampaniach

i akcjach. Nie szczedzity na nie
tez pieniedzy, cho¢ zwykle
byly to symboliczne kwoty.
Raczej nie byly to dziatania

z potrzeby serca podporzad-
kowane dalekowzrocznej wizji.
Robili to wszyscy, wiec nikt nie
chciat odstawac od reszty.

Koronawirus powiedziat
sprawdzam spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu. Teraz
dopiero widzimy, czyje dziatania
CSR byty tania reklama, a ktérym
firmom faktycznie zalezy nie
tylko na swoim otoczeniu
biznesowym i stupkach w Excelu.

2020

Ta epidemia to wyjatkowa
sytuacja. Dla wielu firm z rézno-
rakich branz jest walkg o prze-
trwanie. Na firmach, ktérych
kryzys nie dotknat — np. z branzy
farmaceutycznej - spoczeta
ogromna odpowiedzialnos¢.

Za zdrowie i zycie Polakéw.

TO NIE CIEZAR,
A ODPOWIEDZIALNOSC

Epidemia koronawirusa to
wyjatkowa sytuacja, ktdra
wymaga takze wyjatkowych

i niestandardowych dziatan.

To nie czas na pytania typu,czy
sie opfaca’;, co z tego bedziemy
miec’, tylko,jak mozemy pomaéc”.
Cieszy, ze wielu firmom taka idea
przy$wieca. Oto kilka przyktadéw.

Jednym z nich sa dziatania
Adamedu, czyli producenta

Arechinu, leku zawierajacego
chlorochine pomocna w leczeniu
0s6b zakazonych koronawirusem.
Gdy zrobito sie w Polsce gtosno
wokét whasciwosci leku, rozpoczat
sie szturm na apteki, co skoriczyto
sie oproznieniem z tego

produktu aptecznych szuflad

czy magazyndw w hurtowniach.
Na szczescie — przy wspotpracy

z Ministerstwem Zdrowia — dzieki
reglamentacji sprzedazy tego
leku udato sie zapewni¢ dostep
do niego innym pacjentom —
Arechinem do tej pory leczone
byty osoby cierpigce m.in.

na toczen rumieniowaty czy
reumatoidalne zapalenie stawoéw.

Teraz, gdy Arechin jest
reglamentowany, Adamed
wzigt na siebie transport tego
leku ze swoich hurtowni do
aptek nawet w malych ilosciach.
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Wszystko po to, zeby osoby
cierpigce na toczer rumieniowaty
czy reumatoidalne zapalenie
stawow nie przerywaty leczenia.
Firmie udaje sie utrzymac krétki
czas dostawy leku, nawet przy
niewielkich ilosciach (zysk z tego
moze by¢ symboliczny). Zwykle
trafia on do aptek na drugi dzien.
Ale réwnie wazne jest to —i to jest
odpowiedzialno$¢ i bohaterstwo
W naszej nowej rzeczywistosci —
ze Adamed przekazuje Arechin
szpitalom jako darowizne.

,Rozumiejac powage aktualnej
sytuacji epidemiologicznej

w naszym kraju, Adamed podjat
decyzje o przekazaniu leku

w formie darowizny dla szpitali

i oddziatow zakaznych w catej
Polsce, wskazanych przez ministra
zdrowia do leczenia pacjentéw
zCOVID-19. Adamed réwniez
nieodptatnie dostarczy, tzn.
zapewni transport produktu, do
szpitali” - czytamy w komunikacie

na stronie internetowej Adamedu.

JASNE STRONY KRYZYSU

,Ludzie pomagaja Ludziom”

- przywotujac to motto
Polpharmy, Jerzy Starak, wtasci-
ciel najwiekszego producenta
lekéw w Polsce, ogtosit zakup

i przekazanie 100 respiratorow
stuzbom medycznym. Wszystko
po to, zeby efektywnie wesprzec
walke z koronawirusem.

Polpharma, zeby kupic te
urzadzenia, musiata stana¢ na
gtowie. Zakupy sprzetu w czasie
walki z pandemia koronawirusa
na swiecie to ogromne
wyzwanie. Respiratory byty
kupowane i docieraty wiec

w ratach. Ale przybyty do

Polski w momencie, kiedy

byly najbardziej potrzebne.
Lacznie producent lekéw
zaptacit za nie ok. 7 min zt.

Wiasciciel Polpharmy poszedt
krok dalej. Zaangazowat

w pomoc swoje kolejne
spotki. Jedna z nich przekazata

sprzet ochronny dla lekarzy
Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdarisku,

a kolejne zadbaty o positki dla
personelu warszawskich szpitali
i ratownikéw medycznych.

—W imieniu sektora

biznesu chciatbym wyrazi¢
ogromny szacunek, podziw

i podziekowanie dla wszystkich
tych, ktérzy walczg dzi$

o bezpieczenstwo pacjentéw na
pierwszej linii frontu: dla lekarzy,
pielegniarek, ratownikow,
farmaceutéw i pracownikow
stuzb medycznych - podkresla
wiasciciel Polpharmy. - Jestescie
Paristwo naszymi bohaterami.
W tych trudnych czasach
taczymy z Wami sity. Wraz

z tysigcami pracownikéw grupy
Polpharma robimy co w naszej
mocy, by Was wesprze¢ - nasze
fabryki pracuja ze wzmozonym
wysitkiem, aby nikomu nie
zabrakto potrzebnych lekéw.

Inni producenci lekéw tez
aktywnie wtaczaja sie w pomoc.
Paristwowa Polfa Tarchomin
ruszyta z produkcja ptynéw

do dezynfekgji (czes¢ z nich
trafita m.in. do aptek). Rowniez
zagraniczne firmy zdecydowaty
sie pomac. Servier Polska
przeznaczyt 1,2 min zt na zakup
srodkéw ochrony osobistej dla
lekarzy, pielegniarek i innych
medykéw. Firma Sandoz Polska
przekazata ptyny do dezynfekgiji
16 szpitalom zrzeszonym

w Polskiej Federacji Szpitali.
Teva ofiarowata 5 tys.
opakowan azytromycyny i 270
hydroksychlorochiny wspoma-
gajacych leczenie COVID-19,

a takze ponad 100 tys.
materiatéw ochronnych,

w tym przytbic, rekawiczek,
maseczek, zeli dezynfekujacych,
fartuchéw i kombinezonéw
medycznych. Majacy

swoje zaktady w Grodzisku
Mazowieckim Gedeon Richter
Polska przekazat tamtejszemu
szpitalowi 100 tys. zt na zakup

najbardziej potrzebnego
sprzetu medycznego.

Lista instytucji i spotek —
darczyncédw zaangazowanych
w walke z koronawirusem

- zdnia na dzien jest coraz
diuzsza. W te walke zaanga-
zowaly sie niemal wszystkie
branze. Wedtug szacunkéw

- chodzi tylko o darowizny od
najwiekszych podmiotow —
w potowie kwietnia wsparcie
osiaggneto ok. 350 min zt.

Ale do tego nie sa wliczone
dziatania oddolne, ktérych nie
da sie zliczy¢, a tym bardziej
wycenic. A sa bezcenne.

MASECZKI MUSZA BYC
TANSZE!

- Na cene maseczki oferowanej
teraz na rynku sktada sie kilka
elementéw, m.in. znacznie
wyzsze niz przed epidemia
koszty zakupu w Chinach

(bo wihasciwie jest to jedyne
dostepne w tej chwili miejsce)
i dwukrotnie drozsze koszty
frachtu lotniczego - wskazuje
Pawet Bernat, dyrektor
Departamentu Komunikadgji
Grupy NEUCA, ktdra jest
najwiekszym dystrybutorem
lekéw do aptek w Polsce.

Grupa NEUCA zdecydowata

sie pdjs¢ krok dalej i swoimi
odwaznymi decyzjami
biznesowymi wptynac na cene
maseczek ochronnych tak, zeby
Polacy mieli dostep do tariszych
produktéw. Nie czekajac
zupetnie na to, co zrobi panstwo
polskie, firma na wiasng

reke znalazta producenta
srodkéw ochrony osobistej

w Chinach (w momencie,

kiedy zadna Polska firma tam
nie latata), wyczarterowata

w komercyjnych stawkach
(obecnie znacznie wyzszych)
samolot od LOT-u i postanowita
przywiez¢ do Polski ok. 52 min
maseczek ochronnych. Po co
tyle zachodu? Po pierwsze: zeby
zbi¢ gigantyczne ceny tych
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wyrobdw na rynku polskim. Po
drugie: z uwagi na bezpieczen-
stwo, zeby Polacy mieli szybki
dostep do masek ochronnych
w rozsadnych cenach -
zwlaszcza w momencie, kiedy
wszedt obowiazek zastaniania
ust i nosa. Po trzecie: zeby
zapewnic je swoim pracow-
nikom, ktérzy sg caty czas na
pierwszej linii frontu i odpo-
wiadaja za ciagtos¢ dostaw
lekéw do polskich aptek.

Ten odwazny krok Grupy
NEUCA wywotat rézne, czasami
skrajne reakgcje. Firma bowiem
wskazata rekomendowang
cene za maske - 2,5 zt. Wéwczas
najnizsza na rynku. Pierwszy
transport (ok. 8 min masek)
rozszedt sie btyskawicznie.
Konieczne byly limity

w aptekach. A ,apetyt” rynku

i pacjentdw byt znacznie
wiekszy. Zaczeto sie nawet polo-
wanie na tarisze maseczki od
NEUCA i pretensje, ze nigdzie

2020

nich nie ma. Nie zabrakto takze
emocdji i oskarzen. Predko sie
jednak okazato, ze ta decyzja
NEUCA rozpoczeta pewien
proces: do Chin po maski
samoloty zaczefo wysyta¢
panstwo, a takze kolejne firmy,
tyle ze juz spoza branzy farma-
ceutycznej. Kamien rzucony
przez NEUCA wywotat lawine.

Ten proces, czyli nasycanie sie
rynku maskami i spadek ich
cen, by¢ moze nie byt tak szybki,
jakbysmy tego oczekiwali,
zwiaszcza w kontekscie
obowiazku ich noszenia. Wida¢
jednak wyraznie, ze w potowie
kwietnia ceny drgnely i zaczety
spadac, a takze poprawita sie
dostepnosé. W konicu tez jest
jaki$ wybér. — Nasza decyzja
przynosi dobre rezultaty —
podkresla Pawet Bernat z Grupy
NEUCA. - Proces obnizania

cen jest juz zauwazalny

iz pewnoscig wzmocni sie przy
kolejnych dostawach. Zalezy
nam, aby nizsza cena zapewnita
szerszy dostep do maseczek jak
najwiekszej grupie pacjentow,
dzieki czemu wspdlnie mozemy
wptynac na ograniczenie
szerzenia sie epidemii.

Grupa NEUCA ogranicza marze
przy dystrybucji wszystkich
produktéw wykorzystywanych
w walce z pandemia.
Komunikujac to, co robi, uzywa
hasztagu #NieZarabiamyNa-
Kryzysie. - Od poczatku roku
nie podnosimy naszych marz
na zadne leki, w tym na te,

na ktére panuje zwiekszony
popyt — podkresla dyrektor
komunikacji w Grupie NEUCA.

W $lad za tymi dziataniami ida
kolejne. NEUCA przekazata

100 tys. maseczek i innych
srodkéw ochrony osobistej do
wybranych szpitali w Polsce.
Wsréd kilkudziesieciu placowek
znalazly sie m.in. szpitale
zakazne, onkologiczne,
hematologiczne, kardio-
logiczne, dzieciece, jak réwniez

ratownictwo medyczne.
Wartos¢ przekazanej przez
NEUCA darowizny to ok.

500 tys. zt. Ponadto firma

w réznych formach w tym
trudnym czasie wspiera
farmaceutéw. Uruchomita
bezptatne wsparcie psycho-
logiczne dla farmaceutéw,
wihascicieli i pracownikéw aptek.

W POLSCE NIE JEST
TAK ZLE

Koronawirus, cho¢ niektérych
moze to dziwic lub oburza¢,
ma tez pozytywny wymiar.

Nie sposéb zliczy¢ oddolnych
inicjatyw, ktére caty czas

rosna jak grzyby po deszczu.

W wielkich miastach,
miasteczkach, powiatach,
gminach, wsiach - koronawirus
pokazat nam, Ze Polska stoi
wolontariuszami, ze wielu

z nas potrafi sie zmobilizowac

i w obliczu zagrozenia pomagac
stabszym na wiele sposoboéw.

Polacy na potege szyjg maski
(szyje je nawet pierwsza dama),
urzadzajg mate, domowe
manufaktury, w ktérych na
drukarkach wypalajg elementy
do przytbic, psychologowie
udzielajg bezptatnych porad,
restauracje (cho¢ tatwo

nie maja) przygotowuja za
darmo positki medykom,
ludzie $piewaja na balkonach,
farmaceuci nie muszg stac¢

w kolejkach, znani sportowcy
przekazuja duze kwoty na
walke z koronawirusem, inni
za darmo udostepniaja swoje
apartamenty medykom,
muzycy organizuja domowe
koncerty. Swiat sie zmienit,
ale my staramy sie go

oswoic. A najbardziej cieszy
mobilizacja Polakéw.

Polscy lekarze testuja nowator-
skie sposoby leczenia COVID-19,
nasi naukowcy pracuja

w réznych miedzynarodowych
zespotach nad szczepionka,
mtodzi ludzie z Poznania
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stworzyli testy na koronawirusa,
ktére sg znacznie tansze od tych
wykorzystywanych obecnie, co
zwigkszy mozliwos¢ przepro-
wadzania testéw w Polsce.
Naukowcy zWarszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
wynalezli namiot barierowy,
ktdry obnizy ryzyko zakazenia
koronawirusem. Urzadzenie
dodatkowo chroniace personel
ochrony zdrowia (separujace
zakazonego pacjenta od
srodowiska zewnetrznego

w warunkach wymagajacych
bezposredniego kontaktu
zjego drogami oddechowymi)
ma kosztowac zaledwie 200 zt.
Inzynierowie z Instytutu
Techniki i Aparatury Medycznej
w Zabrzu (bedacego czescig
Sieci Badawczej tukasiewicz)
produkuja unikatowe
respiratory, do ktérych mozna
podtaczy¢ dwéch chorych

na COVID-19 jednoczesnie.
Mamy potencjaf!

Kto w potowie marca
pomyslatby, ze Polscy

beda tak zdyscyplinowani

w przestrzeganiu nowych
zasad: korzystaniu z ptyndw,
masek czy rekawiczek, staniu
w kolejkach, unikaniu bliskiego
kontaktu, trzymaniu dystansu
czy w koncu w siedzeniu

w domu? Czy ktokolwiek byt
w stanie sobie wyobrazi¢, ze
na polskich ulicach swobodnie
i bez skrepowania bedziemy
ogladac osoby zaktadajace
maski i paradujgce w nich?
Chyba nikt. | to jest tez nasz
sukces. Wspolny sukces. Bo
wiasnie dzieki tej dyscyplinie
udato sie tak zahamowac
liczbe zakazen, ze w pierwszej
fazie epidemii nasza ochrona
zdrowia — do ktorej wszyscy
mamy jakie$ ale” - przetrwata
i trwa na posterunku.

Po drodze nie brakowato
oczywiscie emocji i nerwow.
Zwiaszcza w przypadku
obostrzen, np. zakazu wcho-
dzenia do lasu, mozna byto

odnie$¢ wrazenie, ze niektdre
zapisy rozporzadzen byly
pisane na kolanie, w duzym
pospiechu. | racje maja ci,
ktérzy to wytykaja rzadowi,
ktdrzy nie przyjmujg mandatéw
za tamanie nieprecyzyjnego
prawa. Jednocze$nie musimy
pamietac, ze epidemia korona-
wirusa to bardzo trudny czas,
kiedy emocje sg rozedrgane
niczym struny. Ze zakaz wejécia
do parku byt odbierany jako
przejaw ograniczenia wolnosci
osobistej. | kazde kolejne
obostrzenie wprowadzone bez
nalezytego uzasadnienia budzi
sprzeciw. Ale to nie powinno
dziwi¢. To nietatwy okres. Wielu
Polakéw stracito prace lub
otrzymuje obnizone pensje.
Wiemy, Ze tarcza antykryzysowa
nie pomoze wszystkim. Gdy
zamykali$my ten numer,
6smoklasisci i maturzysci wciaz
nie wiedzieli, kiedy i czy w ogole
podejda do egzamindw, a jesli
sie to stanie, to czy kto$ zadba

o ich bezpieczenstwo. Dzieci,
mtodziez i studenci nie mogli
sie doczekad, kiedy skonczy

sie zdalne nauczanie. Ludzie
chcieli wréci¢ do zycia, wyjs¢

z domow. Pragneli normalnosci.

Ocena pierwszej fazy epidemii
koronawirusa w Polsce nie

jest tatwa. Czy panstwo zdato
egzamin? | tak, i nie. Zalezy,

z jakiej perspektywy na to
patrzymy i co oceniamy. Mimo
Ze mielismy do czynienia

w pierwszej fazie epidemii

z potknieciami - choc¢by

z bardzo duzg liczba zakazen
wsréd medykow i duza liczba
zakazen w placdwkach ochrony
zdrowia - to nie brakowato
réwniez sukceséw. Trzeba
przyznac, ze na tle innych
panstw Polska do potowy
kwietnia wypadata niezle.
Udato sie nam w poczatkowym
okresie gtéwnie dzieki mobi-
lizacji Polakéw zahamowa¢
wzrost liczby zakazen, a nasza
ochrona zdrowia, mimo bardzo
trudnej sytuadiji, nie zostata

sparalizowana. W potowie
kwietnia nie bylismy w tak
trudnej sytuacji jak Wtochy czy
Francja, a nasi lekarze nie stali
przed trudnymi wyborami,
kogo podtaczy¢ do respiratora,
a kogo nie. Ale na tym nie
mozemy poprzestac. Trzeba
dalej walczy¢. Wciaz potrzebna
jest mobilizacja. Bez niej
sytuacja moze sie pogorszyc.

#ZAMASKOWANI
BOHATEROWIE

Mysla przewodnia poprzed-
niego numeru,Magazynu
Aptekarskiego” byli #Zamas-
kowaniBohaterowie. Tym
hasztagiem oznaczylismy takze
cykl tekstow, ktdry ukazat sie na

naszym portalu Aptekarski.com.

Artykuty spotkaly sie z wielkim
odzewem. Bohaterami tych
ciezkich czaséw stali sie
bowiem lekarze, pielegniarki,
farmaceuci, technicy farmaceu-
tyczni, pracownicy hurtowni
farmaceutycznych, diagnosci
laboratoryjni, ratownicy
medyczni, zotnierze WOT,
pracownicy sklepdw spozyw-
czych, kierowcy dowozacy leki,
harcerze, policjanci, urzednicy
roznych szczebli i wielu
zwyktych Polakéw (kolejnosc
przypadkowa). Liczna rzesza
wolontariuszy! To sg nasi
wspdiczesni bohaterowie - nie
celebryci zarabiajacy pieniadze
na pokazywaniu sie na rautach
lub w telewizji $niadaniowej,
nie bohaterowie pierwszych
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stron kolorowych gazet

z horrendalnymi kontraktami
za nie wiadomo co. Teraz mato
kto pyta ich o zdanie. Teraz oni
sie nie licza. Teraz nie s wazni.

Bohaterowie naszej codzien-
nosci czesto jednak nie chca

by¢ tak nazywani. Woleliby mie¢
wigksze wsparcie i dostep do
$rodkéw ochrony osobistej czy
diagnostyki. | tak na szczescie
sie dzieje. W tym trudnym czasie
wyraznie ro$nie ranga zawodu
farmaceuty. Pracownicy aptek
nie tylko otrzymuja od panstwa
srodki ochrony osobistej. Jako —
w konicu! - personel medyczny
zyskali dostep do szybkiej sciezki
testow na koronawirusa. Oprécz
tego udato sie nareszcie prze-
forsowac to, zeby farmaceuci

z prawem wykonywania zawodu

WYBRANI DARCZYNCY

» Dominika Kulczyk — 20 mlIn zt na zakup sprzetu
do diagnostyki genetycznej real time PCR stuza-
cego do wykrywania zakazenia koronawirusem,
srodki antyseptyczne oraz ekwipunek ochronny dla
personelu medycznego. Chodzi o maski z filtrem
N95, kombinezony ochronne spetniajace kryteria
wirusologiczne.

« WOSP - 20 min zt na zakup sprzetu i pakietéw
ochronnych dla lekarzy i personelu medycznego
ratujacego zycie i zdrowie 0so6b zarazonych korona-
wirusem.

« Warta - 10 mIn zt na wsparcie szpitali zakaznych
pomagajacych Polakom w czasie epidemii i zorgani-
zowanie akcji, Zostan w domu i pomagaj”.

mogli wystawiac recepty pro
auctore i pro familiae. Ale
najwazniejsze jest to, ze apteki
podczas epidemii staty sie
miejscami, na ktérych pacjenci
moga polegac i na ktére moga
liczy¢: placowki sa otwarte bez
wiekszych ograniczer i mamy
staty dostep do lekow. W tej
wyjatkowej sytuacji farmaceuci,
majac mozliwos¢ wystawiania
recept farmaceutycznych nie
tylko w nagtych przypadkach,
pokazali, ze s w stanie wzig¢
na siebie odpowiedzialnos¢:
zapewnic kontynuacje
leczenia i odcigzy¢ POZ.

Wszystkich, ktorzy walcza
przeciw koronawirusowi, taczy
niewidzialny taricuch. W symbo-
liczny sposéb pokazalismy to na
oktadce tego numeru.To praca
zespotowa. Wyjecie z taricucha
jednego ogniwa wysypuje

caly system. A jego podstawg

sg przede wszystkim ludzie.

UCZCIWOSC TO BOHATERSTWO!

Branza farmaceutyczna wziefa
na siebie ogromny ciezar walki

z koronawirusem. Owszem,

w jego obliczu to jedna z najsta-
bilniejszych branz na $wiecie,
ktéra notuje obecnie rekordowe
zyski, wiec sta¢ ja na rézne
gesty, ofiarnos¢ i hojnosé. Stac ja
jednak takze na znacznie wiecej

— wiem, ze to wielkie stowa - na
odpowiedzialno$¢ i uczciwosc.

~Ta mysl moze sie wydac
Smieszna, ale jedyny sposéb
walki z dZzuma to uczciwos¢” -
pisat Albert Camus w,Dzumie”.
Uczciwos¢ na réznych polach.
Jesli stac nas na nig, nie trzeba
siegac po twarde prawo, nie
trzeba zmieniac przepisow ani
ograniczac rynku kolejnymi
regulacjami, np. sztywnymi
marzami czy maksymalnymi
cenami. Kazda taka ingerencja

w gospodarke nie bytaby dla niej
obojetna (bo epidemia odcisneta
na gospodarce negatywne
pietno i kolejne ingerencje
panstwa takze w branze
farmaceutyczng mogtyby
zachwiac sytuacje kolejnych firm
na naszym rynku). To bardzo
budujace, ze wiele firm w tak
wyjatkowej sytuacji potrafito
stanac na wysokosci zadania.
Dozylismy czaséw, ze polskie
firmy s gotowe bra¢ na siebie
ogromng odpowiedzialnos¢,
rezygnowac z pokaznej czesci
zysku, zeby dziata¢ dla dobra
ogdtu. Niektorzy producenci
lekdw, niektore hurtownie
farmaceutyczne i liczni aptekarze
pokazali, ze w wyjatkowych sytu-
acjach mozna zarabiac¢ uczciwie.
To nowa definicja bohaterstwa.

Wojciech Giedrys, MG

« Polpharma - zakup i przekazanie 100 respiratorow
stuzbom medycznym. tgcznie producent lekow

zaptacit za nie ok. 7 min zt.

« Fundacja TVN (Grupa Discovery) — 5,2 min zt na
pomoc dla polskich medykéw w walce z korona-

wirusem.

» Annai Robert Lewandowscy — 1 min euro
(4,6 mIn zt) na wsparcie stuzby zdrowia w walce

z koronawirusem.

« ING - 4 min zt na wsparcie szpitali i placowek
medycznych: Szpitala Rejonowego im. dr. Jozefa
Rostka w Raciborzu, Szpitala Specjalistycznego nr 1
w Chorzowie, Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego
w Sosnowcu, Fundagji Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie, Zespotu Opieki Zdrowotnej w Bole-
stawcu i Warsaw Genomics w Warszawie.
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Scena

edtug The Institute
for Health Metrics
and Evaluation,
ktérego zatozycielami s
Bill i Melinda Gates, szczyt
epidemii koronawirusa miat
nastapi¢ w Polsce
24 kwietnia. Potem liczba
zgondéw miata juz spadad.
Informacja ta w momencie
opublikowania (czyli na
poczatku kwietnia) zatrwa-
zata; zanotowano woéwczas
niespetna 140 zgondw,
a prognozowano ich
blisko 2 tys. Jednak dawata
réwniez nadzieje. Urealniata
wyciszanie epidemii, wska-
zywata moment, gdy nastapi
poprawa. Pozwalata zasta-
nowic sie nad tym, co bedzie,
co powinno dzia¢ sie pozniej.
Takze na rynku aptecznym.

Podczas epidemii media
petne byty rad, jak sobie
radzi¢ w zamknieciu,

bez pracy i perspektyw,

z widmem utraty $rodkéw
do zycia. Mielismy zajrze¢

w giab siebie i poszuka¢
nowych pomystéw,
dostrzec szanse na dziatanie
w odmiennych niz do tej
pory warunkach. Jakkolwiek
naiwnie to brzmiato,
dodawato otuchy, ze i po
koronawirusie czeka nas
co$ dobrego. Wymieniano
w tym kontekscie budowanie
poczucia wspélnoty,
zasypywanie rozmaitych
podziatéw, szybkie i sprawne
realizowanie zadan, ktére
wczesniej wydawaty sie

nie do przeprowadzenia.

riusze na
czas po epidem

Apteki i farmaceuci zdali
egzamin w tej trudnej
sytuacji, stanelina
pierwszej linii frontu, co
zostato zauwazone. Rzad
powinien wyciggnac

z tego wnioski. Gdy
minie epidemia, trzeba
natychmiast uzmystowic¢
rzgdzacym, co nalezy
zmienic lub ulepszy¢ -
wskazujq przedstawiciele
samorzadu
aptekarskiego.

UNAOCZNILA NIEDOCIAGNIECIA
SYSTEMU

Na rynku aptecznym tez
dziaty sie takie rzeczy. Gdy

w pierwszym odruchu,
jeszcze w lutym i na poczatku
marca, Polacy zaczeli
szturmowac apteki, nagle dla
wszystkich stato sie jasne,
jak wazne sa to miejsca.

W moment, przystowiowym
jednym pociggnieciem pidra,
dato sie na przykfad ustali¢,
ze farmaceuta po studiach,
majacy prawo wykonywania
zawodu, moze samodzielnie
pracowad w aptece, bez
nadzoru bardziej doswiad-
czonego farmaceuty. Stato
sie to mozliwe, bo w obliczu
epidemii oczywistoscia dla
decydentéw okazato sie to, co
farmaceuciiich organizacje
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Gdy w pierwszym
odruchu, jeszcze

w lutym i na poczatku
marca, Polacy zaczeli
szturmowac apteki,
nagle dla wszystkich
stato sie jasne, jak wazne
sg to miejsca.

AGAZYN

APTEKARSK MAJ

mowili od dawna na

temat liczby farmaceutéw

w stosunku do liczby

aptek. Ze tych pierwszych,

a szczegdlnie farmaceutéw
posiadajacych uprawnienia
kierownicze, jest zbyt mato
w poréwnaniu z liczba aptek.
W czasach sprzed epidemii
ten argument, zwlaszcza gdy
chodzito o nocne, niedzielne
i Swigteczne dyzury aptek,
trafiat w préznie. Ciekawe,

co powiedzieliby dzis ci,
ktérzy wyrazali opinie, ze jesli
w aptece nie ma dostatecznej
liczby farmaceutéw, by
zapewnic¢ takie dyzury, to ich
wiasciciele muszg zatrudniac
dodatkowych fachowcéw.

A jak nie moga lub nie
potrafig, to powinni zamkna¢
biznesy i da¢ je prowadzi¢

tym, ktorzy beda to potrafili...

Ta drobna zmiana zostata
dostrzezona przez farma-
ceutéw. Pawet Stelmach,
prezes Okregowej Rady
Aptekarskiej w todzi,
podkresla, ze zauwazenie
problemu niedoboru farma-
ceutéw i préba zaradzenia
mu w tej chwili dajg nadzieje,
ze wyjdziemy z epidemii
koronawirusa madrzejsi,
gotowi do dokonywania
niezbednych zmian.

- Epidemia unaocznita
rzadzacym rozmaite

2020

niedociggniecia systemu
opieki zdrowotnej, ktére do
tej pory byly niezauwazane
lub marginalizowane — méwi
Stelmach. - To, ze w aptekach
mamy braki personalne, dla
nas jest przeciez oczywiste
od dawna, ale zostalismy
wystuchani dopiero teraz,
gdy koronawirus uwidocznit
skutki tego zjawiska. To daje
nadzieje réwniez na to, ze
inne problemy, z ktérymi
apteki borykaja sie na co
dzien, ktére jednak podczas
epidemii staty sie bardziej
dokuczliwe, zostana teraz
szybko rozwigzane.

UZMYSLOWIC RZADZACYM,
CO TRZEBA ZMIENIC

W podobnym tonie
wypowiada sie Jarostaw
Tuzikiewicz, prezes Okregowej
Izby Aptekarskiej w Kaliszu.

- Mam nadzieje, ze zmieni

sie stosunek rzadzacych

do dyzuréw aptecznych —
zauwaza Tuzikiewicz. - Prawo
cedujace na powiaty tworzenie
harmonograméw dyzuréw
aptek siega czaséw PRL

i zupetnie nie przystaje do
aktualnej sytuacji na rynku.
Przepis jednak istnieje, wiec
rady powiatéw, w odwotaniu
do ustawy Prawo farmaceu-
tyczne i kodeksu postepo-
wania administracyjnego, nie
zmieniaja swojego podejscia
i tworza te harmonogramy,

a potem oczekuja od wiasci-
cieli aptek ich respektowania.
Boja sie podjac inne decyzje,
bo wojewodowie moga miec
przeciez odmienne zdanie

w tej sprawie i problem
pozostaje przez to nierozwia-
zany. To podejscie wyjatkowo
urzednicze, musi wiec zostac
rozwigzane urzedowo,
odgdrnie. Mimo staran
Naczelnej Rady Aptekarskiej,
mimo porozumienia zawar-
tego przez nig ze Zwiazkiem
Powiatow Polskich, do tej
pory panstwo nie pochylito sie

jednak nad tg sprawa. Prawdo-
podobnie dlatego, ze brakuje
pieniedzy, by zaptaci¢ aptekom
za dyzury. Nie zrobiono wiec
niczego, zapewne uznajac, ze
napiecia spoteczne bedace
owocem tej sytuacji gaszone
sg lokalnie, w powiatach, a ze
nie maja ogdlnopolskiego
charakteru, to nie trzeba

sie nimi zajmowac.

Prezes OIA w Kaliszu

dodaje takze, ze epidemia
powinna da¢ do myslenia
rzadzacym w kwestii ustawy
o zawodzie farmaceuty.

- Prace nad nig byty dos¢
mocno zaawansowane, choc¢

z pierwowzoru dokumentu
przedstawionego ministerstwu
zostato wiele zagadnien
usunietych - podkresla Tuzi-
kiewicz. - LiczyliSmy jednak na
to, ze ustawa zostanie przyjeta,
wejdzie w zycie, a potem
bedzie mozna jg udoskonalac.
Dzi$ trudno jednak progno-
zowa, jak diugo trwac bedzie
jej procedowanie, czy uda

sie jg przyja¢ w tym roku. To
zalezy m.in. od przebiegu
epidemii i jej skutkéw. Trzeba
przyja¢, ze przez koronawirusa
moga pojawic sie rozmaite
przeszkody, by zajmowac sie
nig w najblizszych miesigcach.
Niepewno$¢ ma zwigzek
iztym, ze w minionym roku
nie byto takich przeszkéd, byty
wskazywane terminy przyjecia
ustawy, a jednak nie prze-
prowadzono jej przez proces
legislacyjny. Rzad powinien tez
wyciagnac wnioski z tego, jak
podczas epidemii pracowaty
apteki. Zrozumie(, jak powinna
by¢ prowadzona opieka
farmaceutyczna, jak kolosalne
moze miec znaczenie dla
zdrowia i bezpieczenstwa
pacjentéw. Wystarczy spraw-
dzi¢, ilu Polakéw odwiedzito
apteki w marcu. To byto
pierwsze miejsce, w ktérym
szukali pomocy i informadji.
Argumentow za szybkim
realizowaniem naszych



rentgen miesigca

cO PO

KORONAWIRUSIE?

postulatéw mamy wiec wiele,
trzeba jeszcze tylko, by rzad
byt gotéw nas wystuchac

i przeprowadzi¢ niezbedne
zmiany. Gdy epidemia

minie, trzeba natychmiast
uzmystowi¢ rzadzacym, co
nalezy zmieni¢ lub ulepszyc.

CO WIEMY MY, CO WIEDZA
RZADZACY

Nieco inaczej na te kwestie
patrzy Michat Byliniak,
wiceprezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej.

— Mamy dzis taka zmiennos¢
sytuadji i niepewnos¢ nawet
najblizszych zdarzen, ze cho¢
mozna nakreslac jakies plany,
to trudno mie¢ pewnosc, kiedy
da sie je zrealizowac - zaznacza
Byliniak. - Warto zacza¢ od
tego, ze podczas kryzyséw
zdrowotnych apteki nie traca.
Nie lubimy tak na to patrze¢,
ale to fakt. Z tego punktu
widzenia koronawirus jest
wiec dla rynku aptecznego
szansg na pewna stabilizacje.
Z powodu koronawirusa
mozliwe staly sie tez pewne
rzeczy do tej pory trudne

do wyobrazenia. Wskutek
epidemii farmaceuci otrzymali
np. nowe uprawnienia, w tym
dotyczace wystawiania

recept. Wezesdniej trudno nam
byto znalez¢ zrozumienie
wiadz dla takich postulatow.
Sytuacja spowodowata wiec,
ze rzadzacy patrza na nas

w nieco inny sposdb niz do tej
pory. Apteki i farmaceuci zdali
egzamin w tej trudnej sytuadji,
staneli na pierwszej linii frontu,
co zostato zauwazone. Jest
jednak réznica miedzy tym, co
my na ten temat wiemy i czego
w zwigzku z tym oczekujemy,
a tym, co wiedza rzadzacy.

My wiemy przeciez, ze bez
sformalizowanej opieki farma-
ceutycznej i ustawy o zawodzie
robimy podczas epidemii
mniej, niz moglibysmy robi¢,
gdyby przepisy te funkcjono-
waty. Te réznice w odbiorze

sytuacji doskonale wida¢ na
przykfadzie dyzuréw aptek.

Gdy jedni starostowie godzg sie
wreszcie z nasza argumentacja
iz wtasnej inicjatywy deklaruja
czasowe zawieszenie dyzurow,
co jest podejsciem zdrowo-
rozsagdkowym, inni strasza
farmaceutéw prokuratura.

Czy w zwigzku z tym mozliwe
jest, ze epidemia w jakis sposéb
przyspieszy prace nad ustawg
0 zawodzie i opieka farmaceu-
tyczna? - To byly i sa tematy
WCigz przez nas poruszane

w rozmowach z minister-
stwem, prace nad nimi s
zaawansowane — przypomina
Byliniak. — Caly czas jesteSmy
w kontakcie z ministerstwem.
Zdajemy sobie sprawe z tego,
ze ktos, kto sie nie odzywa,
nie naciska, niczego nie
dostaje. Wskazujemy wiec
ministerstwu, jakie rozwia-
zania nalezy wprowadzi¢.

W ten wtasnie sposéb udato
sie nam doprowadzi¢ do tego,
by rozwigza¢ kwestie mtodych
farmaceutow, tego, ze majac
dyplom i prawo wykonywania
zawodu, mogg samodzielnie,
bez opieki starszego farma-
ceuty, pracowac w aptekach.
Optowalismy za tym juz
wczesniej, teraz okazato sie

to mozliwe, bo kto$ sens

tego postulatu uzmystowit
sobie w kontekscie biezacych
potrzeb. Mamy tez inne
obserwacje i wnioski ptynace
z obecnej sytuacji i bedziemy
chcieli je wykorzystac.
Epidemia obnazyta wiele
probleméw w ochronie
zdrowia, rozmaite zaniechania
i braki. Jednym z nich

jest kwestia komunikadji.
Wystarczy przypomnie(, jak
prezentowano lek Arechin.
Nie tyle szukajac sukcesu, co
probujac oddali¢ widmo kleski
w walce z koronawirusem,
ogtoszono, ze Arechin moze
by¢ skuteczny w leczeniu
koronawirusa. Lek zaczat wiec
znikac z aptek tak szybko,

ze chwile pézZniej trzeba

byto go reglamentowac.
Takie historie nie pomagaja
pacjentom ani farmaceutom.

PYTANIA
O POKORONAWIRUSOWY
PAKIET

Zdecydowanie mniej

o tym, co bedzie lub co
powinno sie zdarzy¢,po
koronawirusie’, gotowe jest
powiedzie¢ Ministerstwo
Zdrowia. Nie otrzymalismy

z ministerstwa odpowiedzi na
pytania, czy ma opracowang
koncepcje zmian przepiséw
na ten czas. Czy zamierza

np. wycofac rozwigzania
odnosnie do refundowanych
recept pro auctore i pro
familiae wystawianych

przez farmaceutéw? Czy
moze jednak uzna, Ze jest to
uprawnienie, ktére juz duzo
wczesdniej, zwlaszcza w dobie
trudnosci w dostepie do
lekarzy, powinni byli uzyskac?

Pytalismy tez w resorcie
zdrowia o inne kwestie. Na
przykfad o to, kiedy (w jakim
czasie od zakonczenia
epidemii), w jakim trybie

i jakie przepisy z,,korona-
wirusowego pakietu” zostang
wycofane? Takze o to, czy
ministerstwo pracuje juz nad
rozwigzaniami na przysztos¢,

,Rzad powinien
wyciggnac wnioski

7 tego, jak podczas
epidemii pracowaty
apteki. Zrozumie¢, jak
powinna byc
prowadzona opieka
farmaceutyczna, jak
kolosalne moze miec
znaczenie dla zdrowia
i bezpieczenstwa
pacjentow. Wystarczy
sprawdzi¢, ilu Polakow
odwiedzito apteki

w marcu”.
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,Sytuacja spowodowata
wiec, ze rzadzacy patrza
na nas w nieco inny
sposob niz do tej pory.
Apteki i farmaceuci zdali
egzamin w tej trudnej
sytuadji, staneli na
pierwszej linii frontu, co
zostato zauwazone”.

czyli pakietem przepiséw na
wypadek kolejnej epidemii,
by — w razie potrzeby -
niezbedne rozwigzania wpro-
wadzane byly natychmiast
lub jedynie po niewielkiej
korekcie, a nie zopdznieniem?
| 0 to, czy sa juz konkretne
pomysty lub propozycje,

czy bedzie to nowelizacja
istniejacych przepisow, czy
tez zupetnie nowa ustawa?

KTORE UPRAWNIENIA
ZOSTANA ODEBRANE?

PytaliSmy tez o Refundacyjny
Tryb Rozwojowy (RTR),

wielka nadzieje na wniesienie
nowej jakosci na polski rynek
farmaceutyczny. Chcielismy
wiedzie¢, czy epidemia nie
jest aby tym czynnikiem,

ktory przyspieszy prace nad
RTR. Na te chwile oficjalne
stanowisko resortu zdrowia
brzmi nastepujaco:,Uprzejmie
informuje, ze aktualne
dziatania Ministerstwa Zdrowia
skupiaja sie na rozwiagzaniach
utatwiajacych funkcjonowanie
pacjentom i farmaceutom

w dobie koronawirusa. Nalezy
pamietac, ze jesteSmy jeszcze
przed szczytem zachorowan.
W zwigzku z czym, na
obecnym etapie, trudno jest
moéwic o tym, ktére upraw-
nienie po epidemii zostanie
farmaceutom odebrane”.

Tymczasem epidemia

i towarzyszace jej obawy
o niedobory lekéw, ponowne,

N

a nawet jeszcze wigksze

niz w ostatnich latach, to
naprawde doskonaty moment,
by przypomniec sobie o RTR.

Pomyst pojawit sie juz cztery
lata temu. Przewidywat —

w produkgji lekéw — powrdt do
lat 70. czy 80. ubiegtego wieku,
gdy Polska, w ramach RWPG,
czyli systemu wspétpracy
gospodarczej panstw tzw.
bloku wschodniego, byta
farmaceutyczng potega.

Dzieki wsparciu panstwa, to
jest korzystnym zasadom
przyznawania refundacji

i prowadzenia dziatalnosci dla
polskich producentéw lekdw,
RTR miat w jakims$ wymiarze
przywrdcic ten stan. | zapewnié
nam bezpieczenstwo lekowe.
Doktadnie rok temu Jadwiga
Emilewicz, dwczesna minister
przedsiebiorczosci i techno-
logii, a obecna wicepremier,
mowita, Ze rzad jest zdeter-
minowany, by wprowadzi¢
RTR jeszcze w tamtej kadencji
Sejmu. Nie zrobit tego jednak,
a gdy wybrany zostat nowy
parlament, temat nie powrdcit.

RTR pozostaje wiec wylgcznie
kolejnym niedokoriczonym
projektem. Jak ustawa

o zawodzie farmaceuty, jak
uporzadkowanie poza-
aptecznego obrotu lekami,
jak walka z wywozem lekéw,
jak pilnowanie przestrzegania
zasady 1 procenta... Za
stowami nie poszty czyny,

a w kazdym razie nie byly to
czyny wystarczajace, na miare
prezentowanych planéw.
Opowiesci o Polsce jako
przysztej potedze farma-
ceutycznej odtozono wiec

ad acta. A raczej nie bardzo
wiadomo, co z RTR zrobiono,
bo nigdy (znéw identycznie
jak w przypadku wczesniej
wspomnianych a niedokon-
czonych projektéw) oficjalnie
nie ogtoszono, ze sprawa
przestata rzad interesowac,
Ze zaprzestano prac nad tym
pomystem. Tymczasem byto

po drodze wiele powodéw, by
prace nad RTR przyspieszyly,
jak choc¢by informacje

0 zanieczyszczeniach
importowanych substangji
czynnych i lekéw. Jesli nie
wczesniej, to wiasnie wtedy
powinna zapalic¢ sie rzagdzacym
czerwona lampka, ze - oprocz
prestizowych i finansowych
(odwrdcenia negatywnego
bilansu w handlu lekami

ze $wiatem) — s tezinne,
bardzo przyziemne powody,
by rozwija¢ produkcje lekéw
w Polsce. Z lekgji, jaka byty
problemy z zapewnieniem
bezpieczenstwa lekowego
polskim pacjentom, nie
wyciagnieto jednak nauki.

Tres¢ odpowiedzi ministerstwa
na naszego maila powoduje
wieg, ze otwarte wcigz jest
pytanie, czy wykorzystamy
wiedze ptynaca z trwajacej
epidemii, by zabezpieczy¢

sie na przysztosc.

CO Z TYMI CENAMI?

Na przysztos¢ warto wyciagnaé
whnioski w sprawie dostepnosci
lekéw czy wyrobow
medycznych istotnych

w walce z epidemia. Pomyslec
o procedurach, ktére beda
przeciwdziata¢ patologiom,

a takze korzystac¢ z dostep-
nych juz instrumentéw
regulacji: reglamentadji
sprzedazy, maksymalnych

cen czy sztywnych marz. To
oczywiscie ostatecznosc.

Na podstawie obecnych
doswiadczen z dostepnoscia
i wysokimi cenami lekéw
(np. przeciwgoraczkowych)
oraz wyrobéw medycznych
(zeli, masek, przytbic czy
rekawiczek) trzeba tak
skonstruowac przepisy,

by mozna byto w razie
potrzeby szybko reagowac

i w zarodku poskromi¢ pokuse
nadmiernego bogacenia

sie na strachu lub panice.
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,Epidemia obnazyta wiele
problemdéw w ochronie
zdrowia, rozmaite
zaniechania i braki.
Jednym z nich jest
kwestia komunikacji”.

W marcu podjeto taka prébe,
zakazujac sprzedazy za
posrednictwem OLX i Allegro
produktéw mogacych stuzy¢
w walce z koronawirusem.
Ich lista byta dtuga, zawierata
ponad 50 pozycji. Znalazty
sie na niej maseczki i srodki
dezynfekcyjne. Zakaz
dotyczyt produktow juz
wystawionych na tych
portalach, pojawit sie tez
zakaz umieszczania nowych
ofert. Mozna powiedzie¢, ze
lepiej pézno niz wcale, choc
- oczywiscie — opdznienie to
pozwolito dorobic sie réznym
»przedsiebiorczym” osobom
czy firmom, Zerujacym na
ludzkim strachu i bezradnosci.

Nie w tym jednak najwiekszy
problem. Znacznie
powazniejszy lezat w tym, co
w kilka czy kilkanascie dni
pbzniej dziato sie w internecie.
Wystarczyto wpisa¢ w wyszuki-
warke hasto,maseczki Allegro’,
by przekonac sie, jak zakaz ten
dziata. Dziesiatki aktualnych
ofert, rozmaite ceny, materiaty
itd. Zapytalismy o to biuro
prasowe Allegro. Dostownie
nastepnego dnia pojawita sie
informacja o wycofaniu przez
premiera zakazu sprzedazy
maseczek, rekawiczek czy
ptynéw dezynfekcyjnych

za posrednictwem takich
portali jak Allegro. Allegro

w ogdle nie odpowiedziato

na naszego maila.

FEJKOWE SPOSOBY LECZENIA

Jednoczesnie obserwowa-
lismy lawine rozmaitych
fejkowych informacji

o sposobach leczenia
zakazenia koronawirusem
lub chroniagcych przed
zachorowaniem. Byty

one kalka informacji

o rozmaitych srodkach na
odchudzanie, na nowotwory,
wypadanie wioséw, haluksy
czy inne problemy natury
zdrowotnej badz estetycznej.
Bo skoro przez lata bezkarnie
mozna byto obwieszcza¢, ze
jest,,cudowny” sposéb na
kazda chorobe, to czemu nie
robic¢ tego samego podczas
epidemii? Dtugotrwaty

brak reakcji na takie
doniesienia i bedace jego
pochodng przyzwolenie

na lekcewazenie wiedzy
medycznej czy krytykowanie
opartych na niej dziatan
lekarzy i farmaceutow
skutkowaty wiec i pewnie
takze w momencie, gdy
Panstwo czytaja ten tekst,
nadal skutkuja zniwami dla
rozmaitych naciggaczy.

Obserwowalismy m.in. -
poczatkowo moze nawet

z rozbawieniem - ogromny
wzrost zainteresowania
preparatami zawierajgcymi
cynk. W tym przypadku
zaczeto sie jednak nie od
biznesowego pomystu
naciggaczy, ale od maila
Jamesa Robba, amerykan-
skiego wirusologa. Pisat

w nim do znajomych, ze
ssanie pastylek cynkowych,
najlepiej na lezaco, hamuje
namnazanie koronawirusa
w nosie i gardle. Byty to
jednak jego przypuszczenia,
nie twarde, poswiadczone
badaniami fakty. Nie miato
wiec znaczenia, ze ich
autorem jest ceniony wiru-
solog, jedna z pierwszych
0s6b, ktdre przed czterema
dekadami opisaty korona-
wirusy. A jednak to wtasnie
one zapadty czytajacym

gteboko w pamie¢, zostaty
podane dalej i spowodowaty
lawinowy wzrost zainte-
resowania cynkiem. Ceny
produktéw z cynkiem rosty
wiec, zwiekszyta sie liczba
oferentéw w internecie.
Ludzie na moment zyskali
nadzieje, ale w rzeczywi-
stosci stracili jedynie nieco
gotéwki. W podobny sposéb
nakrecona zostata sprzedaz
lekéw przeciwgoraczkowych
i przeciwzapalnych, kupowa-
nych, a czasem i zazywanych
na wszelki wypadek.

PANSTWO POTRAFI BYC
ELASTYCZNE?

,Cuda” dziaty sie tez z ptynami
dezynfekujacymi. Na rynku
nie byto ich zbyt wiele, bo na
co dzien zapotrzebowanie na
nie jest ograniczone, dlatego
rzad obwiescit, ze zacznie je
w trybie pilnym produkowac
Orlen. Zapotrzebowanie byto
jednak znacznie wieksze

i przerosto jakiekolwiek
oczekiwania, dlatego tez ceny
tego typu ptynéw w sklepach,
drogeriach i w internecie
szybowaty w gore.

Fora internetowe zare-
agowaly na ten fenomen
natychmiast - ludzie
opisywali, ile stacji Orlenu
odwiedgzili, a na kazdej
czekata na nich podobna
odpowiedz. Albo ptynu

w ogoéle na nich nie byto,
albo pojawit sie w niewielkiej
ilosci i natychmiast zniknat.
Rzad tymczasem opowiadat
o kolejnych jego partiach
opuszczajacych fabryke.

Wczesniej farmaceuci
otrzymali zgode na
wytwarzanie ptynéw
dezynfekcyjnych w aptekach
i rozlewanie ich do pojem-
nikéw dostarczonych przez
pacjentéw. Problem byt
jednak w tym, Ze surowce,

z ktérych mieli korzysta¢, byty
bardzo drogie - farmaceuci
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CO PO KORONAWIRUSIE?

nie mieli watpliwosci, ze
takie ptyny nie znajda
zbyt wielu nabywcéw.

Ostatecznie udato sie jednak
doprowadzi¢ do tego, ze

w Polsce nie ma wigkszych
problemoéw z zakupem
ptynéw dezynfekujacych

w przystepnych - jak na

te czasy — cenach. Co

wiecej, Gtéwny Inspektor
Farmaceutyczny zdecydowat
pod koniec marca, ze apteki
posiadajace izby recepturowe
do przygotowywania

lekéw moga zrobic roztwoér
antyseptyczny do stosowania
na skore na bazie spirytusu
konsumpcyjnego. Stychac
tez byto, ze administracja
skarbowa decyduje sie prze-
kaza¢ alkohol zabezpieczony
z przemytu i nielegalnej
produkgji szpitalom, zeby te
mogly go wykorzystac¢ do
dezynfekcji pomieszczen

i Srodkéw transportu.

KOLEJNE WNIOSKI NA
PRZYSZLOSC

Czy koronawirus zaskoczyt
panstwo polskie? Tak. Ale
zaskoczyt nie tylko Polske

i Polakéw, lecz tezinne
panstwa. Mato kto byt gotowy
na epidemie. Nikt specjalnie
sie do niej nie przygotowywat.
Wielu z nas bagatelizowato
problem. COVID-19 nie byt
traktowany jako co$ groznego.
Na pewno trzeba wyciggnac
whnioski na przysztosc.

Po pierwsze: przygotowac
sie na kolejne epidemie,
zabezpieczajac wystarczajaca
ilos¢ srodkéw ochrony
osobistej przez Agencje
Rezerw Materiatowych.

Po drugie: na podstawie
zdobytej wiedzy i obecnych
doswiadczen opracowac
procedury, ktére pomoga
ograniczy¢ liczbe zakazen
w placéwkach ochrony
zdrowia i wsrod personelu
medycznego. Po trzecie:

rozwazy¢, jakie i w jakim
tempie nalezy wprowadzac
obostrzenia dotyczace np.
spotykania sie i zgromadzen
tak, zeby omijac absurdy typu
poéttora metra na ulicy miedzy

cztonkami rodziny. Po czwarte:

wiekszg uwage poswieci¢
wprowadzeniu obowigzku
noszenia maseczek

w przestrzeni publicznej

i jego egzekwowaniu.

Obowigzek zastaniania

ust i nosa w przypadku
Polski wprowadzono dos¢
poézno (np. w poréwnaniu

z Czechami). Poczatkowo
powtarzano, ze nie chronig
przez zakazeniem, ze ewen-
tualnie maseczki powinny
nosi¢ osoby zakazone. Szybko
jednak okazato sie, ze cze$¢
chorych nie ma objawéw
zakazenia, a jednak zakaza.
To powinien by¢ sygnat

do natychmiastowego
wprowadzenia obowigzku
noszenia maseczek. Ale

tak sie nie stato. Dlaczego?
Z banalnej przyczyny -
brakowato maseczek. Teraz
juz wiemy, ze kazda maseczka,
chocby i nieatestowana lub
najzwyczajniej w $wiecie
licha, moze uratowac
zdrowie, a nawet zycie.

Dlatego to wtasnie teraz
warto tworzy¢ scenariusze
na przysztos¢. Wyciagajac
nauke z popetnionych
btedéw i majac swiezo

w pamieci dramatyczne
apele ptynace ze szpitali,
liczbe zakazonych
pracownikéw ochrony
zdrowia, watpliwosci co

do dziatann Agencji Rezerw
Materiatowych, szycie
maseczek i dostarczanie
jedzenia do szpitali przez
wolontariuszy i wiele innych
wydarzen z marca i kwietnia.

Zebysmy znowu, za rok lub
dziesiec lat, jesli wybuchnie
kolejna epidemia, nie

cytowali starego porzekadta:
Polak madry po szkodzie.

Nie mozna tego odkfada¢ na
pozniej, na kiedys, bo teraz
sq sprawy wazniejsze czy
pilniejsze. Mamy cate rzesze
urzednikéw i politykéw
decydujacych o ksztatcie
prawa, ktérzy nie pracuja
dzi$ ciezej niz farmaceuci,
lekarze, ratownicy medyczni,
pielegniarki czy laboranci.
Co wiecej, po epidemii
przedstawiciele zawoddéw
medycznych nie beda mieli
czasu na odpoczynek.

Beda musieli przywrécic
normalnos¢ w szpitalach

i przychodniach, zaja¢

sie tymi pacjentami,

ktérym dzi$ nie mozna
poswieci¢ czasu i uwagi,
przeprowadzi¢ zalegte
operacje i szczepienia.

Urzednicy i politycy tez

nie powinni pracowac

w dawnym trybie, ale
nadrobic¢ zalegtosci. | te

z czaséw epidemii, i te
jeszcze starsze. Przygotowac
i wprowadzi¢ w zycie
przepisy, dzieki ktérym

w razie kolejnej epidemii
bedziemy sie czu¢ bezpiecz-
niej. Inaczej z obecnej lekgji
nie poptynie zadna nauka.

Matgorzata Grosman

Epidemia i towarzyszace
jej obawy o niedobory
lekdw, ponowne,

a nawet jeszcze wieksze
niz w ostatnich latach, to
naprawde doskonaty
moment, by
przypomniec sobie

o Refundacyjnym Trybie
Rozwojowym.




rentgen miesigca

Miato by¢ pieknie, wyszto
-z powodu
koronawirusa — gorzej niz
zwykle. Bo w czasie
epidemii, gdy byt
szczegolnie utrudniony
kontakt z lekarzami,
mozliwosc¢ uzyskania
recepty od farmaceuty
byta wazniejsza niz
kiedykolwiek wczesnie).
Tymczasem farmaceudi,
owszem, dostali nowe
uprawnienia — do
wystawiania
refundowanych recept
pro auctore i pro familiae
oraz recept dla
pacjentow nie tylko

w nagtych sytuacjach
zagrozenia zdrowia — ale
pod ich nogami pietrzyty
sie przeszkody.

AZYN APTEKARSK

MAG/

MAJ

Recepta od
farmaceuty, ale...

ostatnim
dniu marca
opublikowano

ustawe o zmianie niektorych
ustaw w zakresie systemu
ochrony zdrowia zwigzanych
z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem
COVID-19. Umozliwita

ona farmaceutom od dnia
nastepnego wystawianie
refundowanych recept dla
siebie i cztonkéw swojej
rodziny, z dzie¢mi wtasnego
rodzenstwa wiacznie.

Pozwolita tez na inne
traktowanie pacjentéw i ich
probleméw zdrowotnych.
Wskutek usuniecia stowa
~nagtego”w artykule 95b
ust. 4 Prawa farmaceu-
tycznego, ktéry méwi

0 wystawianiu recept

2020

farmaceutycznych w przy-
padku zagrozenia zdrowia
pacjenta, farmaceuci uzyskali
mozliwo$¢ wystawiania
recept takze w innych sytu-
acjach niz nagte. Co wiecej,
ich uprawnienia zostaty
rozszerzone w ten sposob,
by nie byli zobowigzani
wystawiac wylacznie recepty
na najmniejsze dostepne

w aptece opakowanie leku
czy innego $rodka niezbed-
nego pacjentowi. Mozna?
Mozna! Mozna by zawofag, ale
pojawity sie pewne ,ale”...

DLA RODZINY

Recepty dla siebie i dla
rodziny (pro auctore i pro
familiae) od dawna pozosta-
waly w kregu zainteresowania
farmaceutéw. Wielu z nich

f

nie pojmowato, jak to jest
mozliwe, Ze takie recepty
moga wystawiac lekarze

i pielegniarki, a specjalisci od
lekéw, a wiec oni sami, nie
maja takiego uprawnienia.
Koronawirus nagle rozwigzat
ten problem. Mozliwos¢
wypisywania takich

recept przez farmaceutéw
pojawita sie od kwietnia.

W kazdym razie w teorii.

Bo minefa ledwie doba lub
dwie od obwieszczenia tej
informacji, gdy okazato sie,
ze farmaceuci moga takie
recepty wystawiag, ale

w zasadzie muszg jeszcze
zaczekad. Tekst ustawy

nie pozwalat korzysta¢

z nowych uprawnien, bo nie
dostarczat odpowiedzi na
podstawowe pytanie: Jak to
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robi¢? By to byto wiadome,
potrzebne byly jeszcze akty
wykonawcze. A tych nie byto.

Farmaceuci od razu wychwy-
cili, ze w praktyce nie maja
mozliwosci, by wystawiac
refundowane e-recepty pro
auctore i pro familiae, bo na
platformie gabinet.gov.pl,
ktora jest, czy raczej miata by¢,
narzedziem, z ktérego farma-
ceuci mieli w przypadku takiej
potrzeby skorzysta¢, nie ma
niezbednej funkcjonalnosci.

— Centrum Systeméw Infor-
macyjnych Ochrony Zdrowia
zapowiedziato, Ze pracuje
nad taka funkcjonalnoscia
na platformie gabinet.gov.pl.
Kiedy skoriczy? Nie wiadomo
- moéwifa w potowie kwietnia
farmaceutka Paulina Front.

Tymczasem papierowa wersja
recept dla rodziny dopusz-
czalna bedzie tylko w przy-
padku braku dostepu do SIM.
Zamiast potwierdzonych,
jednoznacznych informacji
byty jedynie sugestie, ze

w takich sytuacjach mozliwe
bedzie wystawianie recept
jedynie na drukach, w ktére
farmaceutéw zaopatrzy¢é moze
tylko i wytacznie NFZ. Jednak
czy na pewno? W efekcie
wystawianie przez farma-
ceutdw refundowanych recept
dla siebie i cztonkéw rodziny
wcigz nie byto mozliwe.

Paulina Front moéwita wiec,

ze takie uprawnienia nie
powinny by¢ wprowadzane
na szybko, na kolanie.
Powinny by¢ wdrazane

z rozmystem i w docelowym
ksztalcie. — Nikt teraz nie wie,
jak wystawiac i realizowac takie
recepty — podkreslata. — Zaden
z farmaceutow, ktorych

znam, nie zrealizowatby

teraz takiej recepty w formie
papierowej. Jedno jest pewne:
uprawnienie do wystawiania
recept pro auctore lub pro
familiae beda mie¢ wszyscy

farmaceuci z czynnym prawem
wykonywania zawodu, czyli
nie tylko pracujacy w aptekach
ogdlnodostepnych, ale takze ci
z aptek szpitalnych i hurtowni
farmaceutycznych, przebywa-
jacy na urlopie macierzyriskim
czy emeryci. Oni beda musieli
jednak wystawiac recepty
wylacznie elektronicznie.
Warunkiem jest zatozenie
konta na platformie gabinet.
gov.pl. Bez tego nie beda
mogli skorzystac z nowego
uprawnienia. Papierowa
wersja bedzie tylko awaryjna.

Paulina Front dodawata
jeszcze, ze ma mieszane
uczucia w zwigzku z receptami
pro auctore i pro familiae. -
Przepisy w obecnym ksztatcie
zostawiajg duze pole do
naduzyc¢ - zauwazyta. - Wykaz
0s6b, ktérym mozemy
wystawi¢ recepty pro familiae,
jest szeroki. Moze to by¢
matzonek, osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu,
krewny lub powinowaty

w linii prostej, a w linii bocznej
do stopnia pokrewienstwa
miedzy dzie¢mi rodzerstwa
farmaceuty. Powazniejszym
zagrozeniem jest jednak brak
limitéw. Jako farmaceuci
jestesmy kontrolowani

z kazdej mozliwej strony,
mamy ewidencjeg, procedury,
mnoéstwo regulacji, wszystko,
co tylko mozliwe, a nagle
dostajemy narzedzie, ktére
jest bez limitu. To furtka do
wytudzania refundacji z NFZ.

DLA PACJENTA

Zmiany zasad wystawiania
recept dla innych pacjentéw,
czyli 0séb, z ktérymi farma-
ceuci nie sa spokrewnieni

czy spowinowaceni, miaty
spowodowac natychmiastowe
zlikwidowanie ograniczen
dotyczacych liczby i wielkosci
opakowan lekdw, jakie

moga znalez¢ sie na recepcie
farmaceutycznej. Wskutek tych
zmian farmaceuci mieli zyskac

prawo wydawania na recepte
farmaceutyczna nie jednego
najmniejszego dostepnego
w aptece opakowania leku
lub innego $rodka, ale w ilosci
niezbednej do stosowania
przez 120, a nawet 180 dni,
gdyby farmaceuta wystawiat
e-recepte. Tylko dla srodkow
antykoncepcyjnych zrobiono
od tych zasad wyjatek —
ustalono, ze papierowe recepty
farmaceutyczne na takie
produkty moga obejmowac
ilos¢ przeznaczona do
maksymalnie 60-dniowego
stosowania, w przypadku
e-recept nie zostat okreslony
inny czas stosowania. W obu
przypadkach obowiazuje
jednak wymaég, by recepta
byta wystawiania wytacznie
w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego.

To duzy postep w stosunku do
obowigzujacych do niedawna
zasad. — Rzeczywiscie, jest to
rozwigzanie, ktére idealnie sie
sprawdza w tej wyjatkowej
sytuacji, jaka mamy teraz
przez koronawirusa — méwita
Paulina Front. —- Wizyt u lekarzy
w zasadzie obecnie nie ma.
Udzielajg porad przez telefon,
a wiekszos¢ zabiegdw zostata
przesunieta w czasie. Gtéwny
problem to teraz dodzwo-
nienie sie do lekarza - czasami
graniczy to z cudem. Poza tym
cze$¢ pracownikéw ochrony
zdrowia przebywa na kwaran-
tannie i nie wypisuje recept.
Nowe przepisy dajg nam

Recepty dla siebie i dla
rodziny (pro auctore

i pro familiae) od dawna
pozostawaty w kregu
zainteresowania
farmaceutow. Wielu

z nich nie pojmowato,
jak to jest mozliwe, ze
takie recepty moga
wystawiac lekarze

i pielegniarki, a specjalisci
od lekdw, a wiec oni
sami, nie majg takiego
uprawnienia.
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— Przepisy w obecnym
ksztatcie zostawiajg duze
pole do naduzy¢. Wykaz
0s0b, ktérym mozemy
wystawic recepty

pro familiae, jest szeroki
— wskazuje mgr farm.
Paulina Front.
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duze pole manewru, mimo
ze nadal pacjenci musza
uiszcza¢ 100 procent opfaty
za leki wydawane w ramach
recept farmaceutycznych.
Mozemy jednak wystawiac
recepty w przypadku
kazdego zagrozenia zdrowia
pacjenta, nie tylko nagtego.
Nie musza to by¢, jak byto
do tej pory, recepty na
najmniejsze dostepne

w aptece opakowanie. Teraz,
gdy wystawiamy e-recepte,
mozemy wydac¢ pacjentowi
ilos¢ leku niezbedng nawet
do poétrocznego stosowania.
Nadal mozliwe jest tez wysta-
wianie recept farmaceutycz-
nych w postaci papierowej,
ale tylko w sytuacjach
awaryjnych, gdy nie dziata
system. Wtedy obowigzuja
nas inne zasady, czyli
mozemy wydac ilo$¢ lekow
niezbedna pacjentowi do
120-dniowego stosowania,
a w przypadku antykoncepgji
do 60-dniowego stosowania.
Od 1 kwietnia wystawiam
recepty farmaceutyczne
wylacznie w formie
elektronicznej. Wystawitam
ich juz okoto czterdziestu.
Jest to nie tylko wygodne,
ale daje wiecej mozliwosci
pacjentowi. Zeby wystawia¢
e-recepty farmaceutyczne,
nalezy miec¢ kwalifikowany
podpis elektroniczny lub
profil zaufany i uzyskac
certyfikat z ZUS. Moze to
robi¢ kazdy farmaceuta,
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ktory zostat podpiety do
systemu przez swojego
administratora danych,
czyli najczesciej kierownika
apteki. Takiego uprawnienia
nie maja farmaceuci, ktérzy
nie pracujg w aptekach
ogdlnodostepnych. Kazdy
farmaceuta podpiety do
systemu ma swoje osobne
hasto. | wiasnie tu pojawiaja
sie schody. Teoretycznie,
kazdy ma wtasne hasto i nikt
nie powinien mie¢ do niego
dostepu. Jednak realia sa
nieco inne — w niektérych
aptekach hasto nadawane
jest odgornie. Istnieje
ryzyko, ze dostep do niego
moga miec takze osoby,
ktére nie majg uprawnien
do wystawiania recept, np.
technicy farmaceutyczni.
Niezwykle wazne jest to,
zeby podczas generowania
certyfikatu ZUS na plat-
formie gabinet.gov.pl
samodzielnie nada¢ hasto.
W momencie wgrywania
certyfikatu ZUS do programu
aptecznego wazne jest, aby
nie udostepnia¢ nadanego
przez nas hasta osobom
trzecim - najlepiej wpisac
je samodzielnie. Takie hasto
to juz co$ zdecydowanie
wiecej niz hasto do
programu aptecznego

i nalezy miec to na uwadze.

Farmaceuci dyskutujacy

o tym uprawnieniu
wskazuja, jak powaznym
jego mankamentem jest
zachowanie 100-procentowe;j

odpfatnosci za leki wydawane
w ramach recept farmaceu-
tycznych. | pytaja w zwiazku
z tym, jaki jest sens ich
wystawiania na kontynuacje
leczenia, ktdra trwac ma

120 czy nawet 180 dni, gdy
pacjent nie moze skorzystac
z refundacji. — Jestem za
tym, by pdjs¢ krok dalej

i wprowadzi¢ refundowana
recepte farmaceutyczna,

ale tylko w przypadku
kontynuacji ordynacji
lekarskiej — méwita Paulina
Front. - W projekcie ustawy
0 zawodzie farmaceuty w tym
kontekscie proponowany
byt rok. To dos¢ dtugi okres,
ale bez watpienia mozliwo$¢
wystawienia recepty farma-
ceutycznej na kontynuacje
leczenia mogtoby odciazy¢
lekarzy i zmniejszy¢ kolejki
w przychodniach. Zwitaszcza
w takiej wyjatkowej sytuadji,
jaka mamy teraz. Ten okres
powinien jednak zaleze¢

od stanu zdrowia pacjenta

i by¢ dobrany indywidualnie.
Jednoczesnie farmaceuci
powinni zyskac dostep

do niektdrych danych

o pacjentach gromadzonych
na internetowych kontach
pacjentéw. Dzieki temu
mielibysmy podglad, czy
pacjentowi faktycznie
ordynowany byt dany lek.
Lekarz mogtby tez zaznaczyc
na IKP, ze wybrane leki mozna
przedtuzy¢ pacjentowi

w aptece, a innych nie.

Matgorzata Grosman
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JAK WZMOCNIC

WIEZI

W ZESPOLE?

Farmacegto,
badz wprost!

uz prawdopodobnie

wszyscy oswoili sie
z mysla, ze rzeczywistos¢,
w ktérej zyjemy przez
ostatnie miesiace, rézni sie
od tego, co znalismy wczes-
niej. Mimo ze wiosna budzi
sie do zycia, coraz trudniej
o optymizm. Nie zmienia
to jednak faktu, ze apteki
nadal dziataja i beda dziata¢,
a farmaceuci bedga sta¢ na
pierwszej linii frontu, broniac
pacjentéw nie tylko przed
koronawirusem, ale réwniez
przed innymi zagrozeniami,
ktére przeciez nie zniknety.
Jednoczesnie farmaceuci
jako grupa wystawiona
na ryzyko na co dzien
poddawani sg dziataniom
czynnikow stresogennych.
OK, wtasciwie zawsze byli,
ale teraz te czynniki maja
jeszcze wiekszy wptyw.

Grozba zachorowania,
nerwowi pacjenci, nerwowi
domownicy, z ktérymi
jestesmy zamknieci, dzieci
uczace sie w domu - to
wszystko sprawia, ze stajemy
sie ,ultrawrazliwi”. A co

to oznacza w praktyce?

Obecnie kazdy gest, kazde
stowo, spojrzenie, gtosniejszy
dzwiek stawianego kubka
moze doprowadzi¢ do
wybuchu emocji, a nawet
sytuacji konfliktowych.
Rozmawiatam kilka dni temu
ze znajomym kierownikiem
apteki (online - taki symbol
naszych czaséw). Jego
farmaceutka dostownie
nawrzeszczata na niego,
kiedy zapytat, dlaczego nowa
dostawa jeszcze nie jest
roztadowana. Kierownikowi
wydawato sie, ze po prostu
pyta. Zrobit to bez podtek-
stéw, ironii czy ztosliwosci. Nie
kazat sie thumaczy¢. Po prostu
zapytat. Eksplozja gniewu
farmaceutki byta bardzo
spontaniczna i jednoczesnie
zupetnie niekontrolowana.
Na szczescie krétka. Kiedy
emocje opadty, farmaceutka
— warto wspomnie¢, ze
zazwyczaj osoba raczej
spokojna - przeprosita

i rozmowa potoczyta sie

w kierunku przyczyn jej
zachowania. Okazato sie,

Ze jej poziom stresu, ktory
zazwyczaj roztadowywata
przez jogging, przekroczyt

juz granice. Brak mozliwosci
odstresowania sie na
zewnatrz doprowadzit

do niekontrolowanego
wyfadowania. Zapalnikiem
natomiast byto proste pytanie.
Dato mi to do myslenia.

Apteki dziataja i beda dziatac
nadal, warto wiec, zeby zespoty
aptekarskie jeszcze bardziej
zwrécity uwage na precyzje
komunikadiji, bo skoro zwykte
pytanie moze spowodowac
konflikt, to co w przypadku
relacji kierownik — podwtadny,
kiedy przeciez trzeba zwracac
uwage, czasem poprawic,
czasem wplynaé na czyjes
zachowanie. Bywa réwniez, ze
trzeba skrytykowac, a nawet
zdyscyplinowac. Chodzi wiec
tutaj o catos¢ tzw. informadji
zwrotnych, niezbednych

w kazdej pracy. Mato kto potrafi
skutecznie pochwalic. Jeszcze
mniej oséb potrafi konstruk-
tywnie skrytykowac, tak aby
bez oceniania uzyskac poprawe
zachowania. Umiejetny feedback
wzmachia wiezi w pracy

i buduje zaufanie pomiedzy
kierownikiem a zespotem,

co —zwlaszcza w kryzysie

i stresie — jest kluczowym
elementem wspotpracy.

W tym artykule pokaze

kilka sposobdéw udzielania
informacji zwrotnej zaréwno
pozytywnej, jak i negatywne;.
Z jakiego powodu kilka?
Poniewaz kierownicy maja
rozne style zarzadzania,

a pracownicy w réznym
stopniu otwarci sg na
feedback. Ponadto nie da

sie nie udziela¢ informacji
zwrotnej, dlatego mam
nadzieje, ze po przeczytaniu
tego tekstu dobierzecie

Olga Koc-Olszewska
trener Aptekarskiej
Szkoty Zarzadzania
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Umiejetny feedback
wzmacnia wiezi w pracy
i buduje zaufanie
pomiedzy kierownikiem
a zespotem,

Co — zwtaszcza w kryzysie
(np. w obliczu
koronawirusa) i stresie —
jest kluczowym
elementem wspotpracy.
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model wiasciwy dla siebie
i waszych aptekarzy.

WARUNKI PRZYJECIA
INFORMACJI ZWROTNEJ

Zaczne od tego, ze zeby jaka-
kolwiek informacja zwrotna
zostata przyjeta przez druga
osobe, musza - podkreslam:
muszg - by¢ spetnione
nastepujace warunki:

Wiasciwe stowo we
wiasciwym miejscu moze
zmotywowac farmaceute

do lepszej pracy.
Niewtasciwe, przy catym
napieciu, jakiego
doswiadczamy, moze
skonczyc sie nawet
rozstaniem z apteka.

1. Pomiedzy osoba
udzielajaca feedbacku
i odbierajacg go powinno
by¢ zaufanie. Bez
zaufania nie ma szans na
wiasciwy odbidr infor-
macji — tak pozytywnej,
jak i negatywnej.

2. Konsekwencja zaufania
jest wiara w dobre intencje,
a wiec w to, ze osoba,
ktdra udziela mi informacji
zwrotnej, robi to w dobrej
wierze, abym odniost
z tego korzysci. Osoba
udzielajgca feedbacku musi
z kolei wierzy¢, ze przyjme
jej przekaz pozytywnie,
nie podejrzewajac
jej o zte intencje.

3. Wiara w dobre intencje
powoduje, iz obie strony
beda otwarte na dopyty-
wanie i wyjasnienia, jezeli
czegos$ nie zrozumieja.
Nie pozwolg pozostawic
miejsca na domysty, bo
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te, jak wiadomo, maja
tendencje do kierowania
sie w negatywna strone.

Jezeli kierownicy

i farmaceuci zadbaja

0 powyzsze, zbuduja
przestrzen do udzielania
feedbacku. Zajmijmy sie
wiec teraz cechami samego
feedbacku. Powinien on:

- BYC WPROST, bez
owijania, sciemniania
i zbednych wstepoéw,

- odnosi¢ sie do faktow,
a nie do opinii,

- dotyczy¢ zachowania,
a nie osoby,

- mie¢ miejsce jak najszybciej
po zdarzeniu, do ktérego
chcemy nawiaza¢,

- by¢ przemyslany i przeka-
zany w spokojnej atmosferze,
a nie w tzw. przelocie,

- przekazywac tylko te
informacje, ktore przyniosg
korzys¢ rozmoéwcy,

- zawierac jasne oczekiwanie
zmiany zachowania

lub jego kontynuacji,

w zaleznosci od zdarzenia,

- BYC MAKSYMALNIE PRECY-
ZYJNY, poniewaz zwtaszcza
dzi$ jestesmy bardzo wrazliwi
na stowa, co jasno pokazat

przyktad wspomnianej
wczesniej farmaceutki.

MODEL FUKO

Jednym z najbardziej znanych
modeli udzielania nega-
tywnej informacji zwrotnej,
czyli takiej, dzieki ktérej
chcemy wptyna¢ na zmiane
zachowania rozmodwcy, jest
FUKO (Fakt, Ustosunkowanie,
Konsekwencje, Oczeki-
wania). Przyktad? Prosze
bardzo. Kierownik apteki,
zwracajac sie do swojego
farmaceuty zgodnie z tym
modelem, chce, zeby ten
przyktadat wieksza wage do
inwentaryzacji magazynu.
Mégtby wiec powiedzie¢:

Fakt: Poréwnatem twdj spis

z natury na koniec grudnia

i okazato sig, ze suplementu X
mamy o 12 opakowan wiecej
niz w twoim dokumencie.

Ustosunkowanie:
Zaniepokoito mnie to,
poniewaz takie rozbieznosci
nie moga mie¢ miejsca.

Konsekwencje: Musiatem
jeszcze raz zrobi¢ sam caly
spis, zeby wszystko spraw-
dzi¢, przez co spedzitem tutaj
p6t mojej wolnej soboty.

Oczekiwania: Prosze, aby$
nastepnym razem dwa
razy sprawdzit stan kazdej
pozycji w magazynie.
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Dzi$ feedback ma
jeszcze wieksze
znaczenie niz
kiedykolwiek wczesniej.
Warto bardzo uwaznie
przemyslec¢ kazda
informacje zwrotna,
zanim sie jg wypowie.

Ten schemat pokazuje
jasno, ze odnosimy sie do
jednego faktu i oczekujemy
w przysztosci konkretnego
zachowania. Jest to tzw.
twardy feedback.

MODEL PENDLETONA

A jesli kierownik bedzie
chciat przekaza¢ informacje
bardziej miekko osobie

o wrazliwszym charakterze?
Wtedy moze skorzystac

np. z modelu Pendletona.
Zgodnie z nim powinien:

1. Upewnic sig, ze farmaceuta
jest gotowy i chce
informacji zwrotne;j.

2. Dac¢ szanse farmaceucie
na odniesienie sie do
przekazywanej informacji.

3. Wskaza¢ pozytywne
aspekty dziatanh.

4. Pozwoli¢ farmaceucie
wskazac¢ elementy
do poprawy.

5. Samemu wskaza¢ elementy
do poprawy i zasugerowac,
jak je poprawic.

6. Wspolnie z farmaceuta
stworzy¢ plan poprawy.

Ten model jest juz bardziej
rozbudowany i mozna
wykorzysta¢ go do powaz-
niejszych sytuacji, w tym
réwniez do ocen okresowych.

MODEL ZACZNIJ -
PRZESTAN - KONTYNUUJ

Krotszg odmiang modelu
Pendletona jest schemat
Zacznij - Przestan - Kontynuu;.
Zgodnie z nim kierownik
udziela wskazéwek pracowni-
kowi, co ten mégtby robic (lub
przestac, zeby rozwinat sie jako
aptekarz). Bardzo wazne jest
tutaj to, zeby przy tym modelu
dobra¢ sobie odpowiednie
punkty odniesienia, by mozna
byto jasno stwierdzi¢, czy
zmiana nastapita, czy nie.

Najlepiej bedzie pokazac

to na sytuacji, ktéra zresztg
miata miejsce w tej samej
aptece, o ktérej wspomniatam
na poczatku artykutu.

Kierownik:,Mam co do ciebie
plany, aby awansowac cie na
mojego zastepce. Zacznij wiec
czytac tygodniowo przynaj-
mniej jeden artykut lub ksigzke
0 zarzadzaniu zespotem

w aptece i przygladaj sie,
kiedy deleguje zadania. Zanim
pomozesz, przestan robic
wyktady kolezankom na temat
kazdej ich pomytki. Doceniam
twoja che¢ pomocy oraz
umiejetnos¢ wychwytywania
btedéw. Jednoczesnie widze,
Ze je to irytuje podobnie

jak mnie. Kontynuuj
wyszukiwanie nowinek
aptecznych, wiele razy nam

to pomogto i réwniez dzieki
temu mozemy sie uznawac

za nowoczesng apteke”.

Technika ta dopuszcza réwniez
wspdlne oméwienie przez
kierownika z farmaceuta

tego, co ten drugi miatby

zmieni¢ w swoim zacho-
waniu, a co jest dobre.

Inne modele, a jest ich
naprawde duzo, w mniejszym
lub wigkszym stopniu
przypominaja te wspomniane.

MODEL SZYBKIEGO,
MOTYWUJACEGO
CHWALENIA UFO

Warto jednak jeszcze podac,

a niektérym przypomniec
model szybkiego, moty-
wujacego chwalenia UFO.

W przekazywaniu pozytywnej
informacji zwrotnej wazne
jest, zeby nie zmarnowac
chwili chwalenia. Kiedy
kierownik apteki chwali za
co$, warto, zeby odnidst sie
do swoich uczu¢ (Ustosunko-
wanie), nazwat jasno sytuacje,
za ktoérg chwali (Fakt),
podkreslam - sytuacje lub
zachowanie, a nie pracownika
ogdlnie, a nastepnie

wyrazit (Oczekiwanie), ze
dane zachowanie bedzie
kontynuowane. Samo ,good
job”i poklepanie po ramieniu
moze miec skutek odwrotny
do zamierzonego, poniewaz
nie pokazuje chwalonemu, co
tak rzeczywiscie zrobit dobrze.

Dzis feedback ma jeszcze
wieksze znaczenie niz
kiedykolwiek wczesdniej.
Warto bardzo uwaznie
przemysle¢ kazda informacje
zwrotng, zanim sie ja
wypowie. Whasciwe stowo
we wiasciwym miejscu moze
zmotywowac farmaceute do
lepszej pracy. Niewtasciwe,
przy catym napieciu,

jakiego doswiadczamy,
moze skonczy¢ sie nawet
rozstaniem z apteka. Pamie-
tajcie tez, zeby nie kluczy¢

w swoich wypowiedziach

i nie robi¢ zbyt diugich
wstepdw, zanim przejdziecie
do sedna. Lepiej by¢
precyzyjnym i moéwi¢ wprost.
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Jakosc¢

w transporcie

Zagadnienia zwigzane z prze-
wozem lekéw najlepiej widoczne
s3 ze $rodka kaskady, czyli

z poziomu hurtowni farmaceu-
tycznej. Transporty wchodzace

i wychodzace w dystrybugji
hurtowej charakteryzuja sie
odrebng specyfika, co uwidacznia
sie juz w samej konstrukgji
magazyndw, wyposazonych

w niezalezne komory przyje¢

i przestrzenie ekspedycyjne.

PRZEDE WSZYSTKIM
JAKOSC

Dostawy od producentéw

do hurtowni sg stosunkowo
jednorodne, jednoczednie
obszerne objetosciowo. Stad do
ich realizacji wykorzystywane
sg zwykle duze pojazdy, a towar
jest zapakowany w oryginalne
opakowania zbiorcze i uktadany
w jednostki paletowe. Z kolei
dostawy z hurtowni do aptek
charakteryzuja sie zdecydowanie
skromniejszg objetoscig przy
jednoczesnym znacznym
rozdrobnieniu i zréznicowaniu
przewozonych produktéw.

Skad sie biora leki w aptece?
Farmaceuta, odpowiadajac na to
pytanie, naturalnie skieruje skojarze-
nia w kierunku specyficznego
tancucha dystrybugji ustanowio-
nego przepisami prawa farmaceu-
tycznego. Kombinacja zapisow
ustawy definiuje trzy kluczowe
etapy na drodze produktu lecznic-
zego do pacjenta: wytwarzanie,
obrét hurtowy i obrot detaliczny. Jak
tatwo sobie wyobrazi¢, tacznikiem
kazdego z nich jest transport.

mgr farm.

Mateusz Szamatek
farmaceuta logistyk,
zatozyciel Sekdji
Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych
Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej

i cztonek zarzadu
Stowarzyszenia

na Rzecz Dobrej Praktyki

Regulacyjnej GRP

To warunkuje koniecznos¢
uzytkowania wiekszej liczby
mniejszych samochodéw
oraz wtasnych pojemnikow
transportowych. Wspoélnym
mianownikiem obu rodzajéw
transportu sg natomiast
kwestie zapewnienia jakosci.

Obrét produktami leczniczymi
charakteryzuije sie szczegdlnymi
uwarunkowaniami, wynikaja-
cymi bezposrednio ze specyfiki
samych lekéw i koniecznosci
ochrony ich przed zagrozeniami
ptynacymi z zewnetrz. Dlatego
wszelkie procesy logistyczne

w branzy farmaceutycznej
podlegaja nadzorowi jakoscio-
wemu. W systemie zapewnienia
jakosci dystrybucji hurtowej,
okreslonym zasadami Dobrej
Praktyki Dystrybucyjnej, trans-
port zajmuje na tyle szczegdlne
miejsce, ze przepisy prawa
poswiecaja temu procesowi
odrebny rozdziat. Zgodnie

z tymi regufami dla zapewnienia
bezpieczenstwa przewozu
lekéw koniczne jest spetnienie
trzech warunkéw ogélnych.

ZABEZPIECZENIE PRZED
USZKODZENIEM

Pierwszym z nich jest nalezyte
zabezpieczenie przed
uszkodzeniem. Osiggany jest
on przede wszystkim dzieki

zastosowaniu odpowiednich ’
opakowan transportowych. magr farm.
Moga to by¢ oryginalne Aleksandra

opakowania zbiorcze, ktérych Pawlukiewicz
jakos¢ i przeznaczanie farmaceutka
zostaty jak najlepiej dobrane
do spetnienia swojego

celu przez producenta
transportowanego towaru.
Jak wspomniano wczesniej,
w ten sposéb przewozone

53 zwykle dostawy lekéw

z wytworni do hurtowni.

W przypadku transportu
aptecznego stosuje sie czesto
specjalne kontenery i pojem-
niki. Niezaleznie od wyboru
opakowanie transportowe
nie moze mie¢ wptywu

na jakos$¢ przewozonego
produktu, musi natomiast
chroni¢ zawartosc¢ przed
czynnikami zewnetrznymi

i zanieczyszczeniem.



marketing, prawo i regulacje

Transporty wchodzace
i wychodzace

w dystrybucji hurtowej
charakteryzuja sie
odrebng specyfika, co
uwidacznia sie juz

w samej konstrukcji
magazynow,
wyposazonych

W niezalezne komory
przyjec i przestrzenie
ekspedycyjne.

APTEKARSK

ZABEZPIECZENIE PRZED
SFALSZOWANIEM
| KRADZIEZA

Drugi warunek jako$ciowy
stawiany transportowi to
zabezpieczenie przed sfatszowa-
niem i kradzieza przewozonego
towaru. Spefniany jest on m.in.
poprzez wyposazenie pojazdow
w systemy alarmowe czy plom-
bowanie skrzyn tadunkowych.

W przypadku przewozu
towardw szczegdlnych, takich
jak srodki odurzajace, stosowane
jest réwniez plombowanie
samych opakowan
transportowych. Wptyw na
bezpieczenstwo z punktu
widzenia minimalizacji ryzyka
kradziezy i sfatszowania ma tez
sama organizacja przewozow.

Jedli chodzi o wieksze i jednolite
dostawy, mozliwe jest zminima-
lizowanie liczby roztadunkéw

i dofadunkéw na trasie, a tym
samym towarzyszacych im
przystankéw. Mozliwe bywa
zastosowanie transportu
dedykowanego, w ktérym jeden
pojazd realizuje jedna dostawe
na trasie z punktu A do punktu B.
Natomiast jesli trasa przewozu
musi obejmowac roztadunek

i ponowny zatadunek,

odbywa sie to w komorach
przetadunkowych, bedacych
elementem systemu transportu
hurtowni farmaceutycznej.

Pomieszczenia tych komér
muszg spetnia¢ analogiczne
standardy bezpieczenstwa jak
magazyn hurtowni, podlegaja
identycznemu nadzorowi, a ich
adresy przypisane s na state
do danej hurtowni poprzez
ujecie ich w zezwoleniu.

Niezaleznie jednak od wybranej
opdji transportu produkty
lecznicze moga by¢ dostarczane
wytacznie na adres wskazany
wyraznie w dokumentagiji
wysytkowej, takiej jak listy
przewozowe czy etykiety
transportowe. Transport lekdw
dopuszczalny jest tym samym od

nadawcy koniecznie posiada-
jacego stosowne zezwolenie
(np. hurtowni farmaceutyczne)j)
do pomieszczen i pod nadzor
uprawnionego odbiorcy

(np. apteki), bez mozliwosci
pozostawienia przesytki

w innych pomieszczeniach.

UTRZYMANIE
ODPOWIEDNIEJ
TEMPERATURY

Trzeci warunek stawiany
zapewnieniu jakosci transportu
produktéw leczniczych,

a zarazem najszerszy i najtrud-
niejszy do spetnienia, to
utrzymanie odpowiednich
warunkéw temperaturowych
oraz mozliwos¢ ich
udokumentowania. Jest to
szczeg6lnie wymagajace na
trasach obejmujacych wiele
punktéw dostaw potozonych
w niewielkich odlegtosciach

od siebie, a wiec przede
wszystkim w transporcie na linii
hurtownia — apteki. Specyfika
takich tras zaklada czeste
otwieranie przestrzeni tadownej
samochoddw, a tym samym
ryzyko naptywu zimnego lub
goracego powietrza zzewnatrz.

Aby zapewnic¢ witasciwe
warunki do przewozu lekéw,
wykorzystywane do tego celu
pojazdy i ich skrzynie tadowne
sg odpowiednio wyposazone,
przede wszystkim w urzadzenia
grzewczo-chtodzace oraz
izolacje termiczna. Aspekty

te podlegaja sprawdzeniu
przed dopuszczeniem
danego $rodka transportu do
realizacji ustug, co stanowi
kluczowy element kwalifikacji
auta do przewozu lekow.

Aby méc wykazad, ze przewo-
zony towar caly czas znajdowat
sie we wiasciwych warunkach,
pojazdy wyposazone s W urza-
dzenia i systemy monitorujace

i rejestrujgce temperature.
Uzytkowany do tego sprzet
musi by¢ kwalifikowany, czujniki
regularnie podlegaja kalibracji,

aich rozmieszenie w przestrzeni
fadownej jest poprzedzone
badaniem rozktadu temperatury
(tzw. mapowaniem).

System nadzoru warunkéw
transportu musi umozliwia¢
wygenerowanie wynikéw

w postaci wydruku lub
gotowego do przestania
dokumentu elektronicznego,

a jeszcze lepiej, jesli mozliwy jest
biezacy podglad wraz z alarmem
o ewentualnych przekrocze-
niach. Dodatkowo w przypadku
przewozu lekéw termolabilnych
uzywa sie specjalnego,
uprzednio skwalifikowanego do
tego celu wyposazenia, takiego
jak lodéwki transportowe,
izolowane opakowania
termiczne i wkiady chtodzace.

Przedstawione powyzej trzy
kluczowe zasady bezpiecznego
przewozu produktow leczni-
czych spiete sa w jeden spojny
system zapewnienia jakosci,
regulowany odpowiednimi
zapisami proceduralnymi
hurtowni farmaceutycznej.
Trasy dostaw lekéw podlegaja
analizie pod katem ryzyka,

a stwierdzone odchylenia sg
dokumentowane i oceniane

na koniecznos$¢ wdrozenia
specjalnych dziatar\ korygu-
jacych i zapobiegawczych.
Kierowcy i pozostali pracownicy
uczestniczacy w procesie
transportu sg regularnie
szkoleni. Pojazdy i pozostaty
sprzet podlegaja cyklicznym
kontrolom pod katem stanu,
wyposazenia, dziatania

i czystosci. Kazdy samochéd
przeznaczony do przewozu
produktow leczniczych jest
zgtaszany do Gtéwnego
Inspektora Farmaceutycznego.
W przypadku zlecania ustugi
transportu lekéw podmiotom
zewnetrznym opisuje sie reguty
w stosownych umowach
jakosciowych, a zleceniobiorcy
s audytowani. Za te wszystkie
dziatania, a zatem utrzymanie
jakosci, odpowiada zatrudniony
w hurtowni farmaceuta.



O ile rece moga umyg,
a twarz zabezpieczy¢
przytbica, to o higiene
psychiczng juz trudniej
im zadbac. A ta jest
rownie wazna. O tym,
jak farmaceuci moga
chroni¢ swojg psychike
w tym trudnym czasie,
z psychoterapeutka
Joanng Godecka
rozmawia Anna
Komorowska.

Jak zadbac o swoje

zdrowie psychiczne

w czasie epidemii?

Kiedy nasza rzeczywisto$¢
Zmienia sie o 180 stopni, musimy
stworzy¢ sobie nowe punkty
odniesienia, aby zycie nie stato
sie chaosem. Dlatego nawet

jesli obecnie nie pracujemy

lub pracujemy w innym trybie,
wstawajmy o tej samej porze,
stworzmy poranny rytuat,
zaczynajac dzien pozytywnie,
np. od szklanki zielonej herbaty.
Zajmujmy sie sprawami, na ktére
mamy wptyw. Nie wyszukujmy
wszystkich dostepnych zrédet
informacji o koronawirusie, tylko
wybierzmy jedno, dla nas najbar-
dziej wiarygodne. Zachowujmy
aktywnos¢ umystowa i fizyczna.
Oczywiscie, korzystajac
zkomunikatoréw, pozostawajmy
takze w kontakcie z osobami,
ktore sg dla nas wazne.

Jak sobie poradzi¢

z negatywnymi myslami?
Zdajmy sobie sprawe, ze to

my decydujemy o tym, jaka
jako$¢ maja nasze mysli.
Mozemy przyjac narracje
negatywna i wyszukiwac
dowody nato, ze jest Zle i o tym
nieustannie rozmysla¢. Mozemy
tez skupic sie na myslach
konstruktywnych, strategiach
poprawy naszej rzeczywistosci.
Swiadomos$¢ to bardzo potezne
i uzyteczne narzedzie, wiec

z niego korzystajmy, méwiac
sobie:,Nie bede eskalowac
mysli, ktére mi szkodzg”.

Pracownicy aptek

sa teraz szczegodlnie
obciazeni oraz narazeni
na kontakt z potencjal-
nymi zarazonymi.

Czuja lek przed péjsciem do
pracy. Jak maja sobie radzi¢
z nieustannym stresem?
Oproécz swiadomego kreowania
wzmacniajacych mysli wazne
jest odreagowanie stresu, co
sprawia, ze sie on nie kumuluje.
Bardzo polecam sesje relaksa-
cyjne. Trwaja jedynie kilkanascie
minut, natomiast w odczuwalny
sposéb rozluzniajg ciato, a kiedy
ono pozbywa sie napiecia,
gtowa takze odpoczywa.

W internecie znajdziemy wiele
nagran treningéw progresyw-
nych Jacobsona, autogennych
Schultza, a takze instrukgji
oddychania przeponowego.
Mozna sprébowac rowniez
technik medytacyjnych lub
praktyki obecnosci, ktéra

$cigga nasza uwage na tu

i teraz. Bo obecny stres bierze
sie z tego, ze tworzymy
wyobrazenia zagrozen,

a na skutek tego pojawia

sie reakcja emocjonalna.

Jak motywowac sie

do péjscia do pracy,

gdy szaleje zaraza?

Z pewnoscig jest to wyzwanie.
Jesli jednak mamy poczucie
swoistej misji, wiemy, ze
jestesmy potrzebni innym,

Ze nasza praca stanowi istotny
element walki z pandemig,
mozemy zyska¢ motywacje.
Dlatego koncentrujmy sie na
tym, co kreuje w nas poczucie,
ze to, co robimy, jest wazne.

Jak uspokoi¢ paniku-
jacych bliskich?
Przypomnijmy im sytuacje,

w ktérych wykazywali sie
odpornoscia psychiczna

i dopisywato im szczescie. Nie
wciggajmy sie w tworzenie
czarnych scenariuszy,

nawet jesli bliska osoba
usituje tworzy¢ taka
perspektywe. BadZzmy
empatyczni, ale racjonalni.

Co zrobig, zeby panika

sie nam nie udzielita?

Lek i panika to odwrotnosc
poczucia bezpieczenstwa.
Zatem budujmy je w sobie
w kazdy dostepny sposéb.
Zaufajmy swojemu
rozsadkowi, wiedzy,
umiejetnosciom, ale takze
szczesciu. Zycie cztowieka
zawiera w sobie elementy
kryzysu, a umiejetnosc
ustosunkowania sie do niego
tworzy w nas poczucie sity

i zaufania do siebie. Kryzysy
bywaja rézne, maja jednak
wspolny mianownik, ktérym
jest bycie poza granicami
komfortu i dawanie sobie rady
w sytuacji mniej lub bardziej
ekstremalnej. Tak jest i teraz.

Jak dbac o relacje, gdy
kontakt jest utrudniony?
Kontakt, nawet jesli nie jest
bezposredni, nie rézni sie tak
bardzo od tego, ktéry mamy

z druga osoba w zwyktych
warunkach. Badzmy empatyczni,
udzielajmy wsparcia, ale tez
moéwmy o swoich potrzebach.
Nawet jesli czujemy sie sfrustro-
wani lub zaniepokojeni, wyra-
zajmy emocje zamiast dawac¢ do
zrozumienia. To tworzy zbedne
napiecie. Im wiecej prawdy

W naszej relacji, tym obie strony
czuja sie W niej bezpieczniej.
Nawet jesli dzieli nas odlegtosc.

Wszyscy zyjemy teraz

w duzym stresie. Zdarza
sie, ze pacjentom puszczajq
nerwy. Jak powinni
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zareagowac farmaceuci,
zeby nie zaogni¢ sytuac;ji?
Na pewno nie mozna dac
sie sprowokowac. Mozemy
powiedzie¢: , Widze, ze

jest pan zdenerwowany”.
Albo zapyta¢:,Co moge
zrobi¢, aby pani sie nie
denerwowata?’,,Co sprawia,
ze podnosi pan gtos?”.
Kiedy zachowujemy spokdj

i uprzejmos¢ w sytuacji,

w ktorej ktos spodziewa sie
eskalowania konfliktu, a takze

zadajemy racjonalne pytania,
dajemy do zrozumienia, ze
jestesmy zainteresowani
rozwigzaniem problemu, a nie
awantura. To czesto dziata.

Co moga zrobi¢ po ciezkim
dniu pracy, by zadba¢

o higiene psychiczng?

Bez wzgledu na obowiazki
domowe odpoczynek jest
niezbedny. Taki, ktérego
potrzebujemy najbardziej.
Zmeczonemu ciatu pozwélmy

zregenerowac sity. Dajmy
odpoczac gltowie, np.
stuchajac ulubionej muzyki.
Poczytajmy interesujaca
ksiazke lub obejrzyjmy
wciagajacy film. Sprawmy
sobie jakas przyjemnosc.
Méowienie sobie:,nie mam
czasu, zeby odpoczac’,

to sabotowanie samego
siebie, co zawsze prowadzi
do wyczerpania i obnizenia
odpornosci. A bardzo jej
teraz potrzebujemy.

Obecny stres bierze sie
z tego, ze tworzymy
wyobrazenia zagrozen,
a na skutek tego
pojawia sie reakcja
emocjonalna.

Joanna Godecka — terapeutka, konsultantka i komentatorka zagadnien zwigzanych z praktyka
obecnosci, relacjami, poczuciem wiasnej wartosci, samooceng kobiet. Ukonczyta czterosto-
pniowe Seminarium Collina P. Sissona z tytutem Praktyka Integrujacej Obecnosci, a takze Nowa
Szkote Oddechu z tytutem Diploma Master Practitioner. Jest cztonkinig Polskiego Stowarzy-

szenia Terapeutéw TSR (Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach). Od lat z powodzeniem

ZAMARTWIAC
!

JOANMA CORECKA

od telewizji,

prowadzi wiasny gabinet terapeutyczny, a takze regularnie udziela porad w mediach, poczawszy
poprzez popularne stacje radiowe, a korczac na prasie i portalach interneto-
wych. W wydawnictwie Muza ukazaty sie dotychczas jej trzy ksigzki:,Badz pewna siebie” (2018),
,Nie odkfadaj zycia na pdzniej” (2019) oraz,Szczescie w mitosci” (2019).
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Marka numer 1 w kategorii
Preparaty na brodawki!

* dr6dlo: IMS Health, Pharmatrend, 11.2015.

Lider na rynku!

Zabiegi z zastosowaniem ptynu na skére Brodacid zapewniajq kazdemu Pacjentowi, a zwlaszcza dzieciom,

ABE ptlyn do usuwania odciskéw zajat | miejsce

w plebiscycie Produkt Roku 2016 w kategorii
Preparaty na brodawki i odciski!

fay
o e,
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ABE plyn
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Plyn sa sliére

* Produkt ok
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Kuracja ptynem na skore ABE cieszy sig ni ie duzym

016 w kategori

o

wsrdd Pacjentéw. Podtoze ptynu ABE

komfort psychiczny i umozliwiaja przeprowadzanie leczenia w domu. Kuracja z zastosowaniem ptynu
Brodacid to prosty i bezholesny sposdb na pozbycie sie uciazliwej kurzajki, bez koniecznosci wizyty u lekarza.

Brodacid Acidum lacticum + Acidum salicylicum (50,4 mg + 100 mg)/g.

Posta¢ farmaceutyczna: Plyn na skére. Sktad: 1 ¢ ptynu na skore zawiera 50,4 mq kwasu mlekowego (Acidum lacticum) w postaci roztworu 90% i 100 mg kwasu
salicylowego (Acidum salicylicum). Substancj (2:1w etanolu) + octan etylu. Wskazania: Leczenie brodawek zwyktych,
okofo paznokciowych, brodawek stop i mozaikowych. Dawkowanie i sposob podania: Produkt leczniczy Brodacid nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza lub
zgodnie z opisem podanym na ulotce. Przeciwwskazania: Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza.
Nie nalezy stosowac w leczeniu brodawek ptaskich i zmian zlokalizowanych w okolicy oczu, na btonach luzowych oraz na twarzy, na znamiona owtosione i nieowtosione,
na zakazong lub zmieniong zapalnie skore. Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersia oraz u dzieci w wieku ponizej 2 lat. U dzieci od 2 do 12 lat mozna stosowat
tylko pod kontrola lekarza.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez URPL nr R/3295.

Podmiot odpowiedzialny: GRUPA INCO S.A., 00-519 Warszawa, ul. Wspdlna 25.

umoizliwia kazdemu Pacjentowi tatwa i precyzyjna aplikacje na zmienione chorobowo miejsca. Zabiegi
z zastosowaniem piynu ABE zapewniaja komfort psychiczny i umozliwiaja przeprowadzanie leczenia
w domu.

ABE Acidum lacticum + Acidum salicylicum (89 mg + 89 mg)/g.

Sktad: 1 g ptynu na skore zawiera 89 mg kwasu mlekowego (Acidum lacticum) w pos(acl mztwnru 90% i 89 mg kwasu salicylowego (Acidum salicylicum). Substancje

pomocnicze: Nitroceluloza (2:1) + octan etylu, olej rycynowy, terpentyna jod Postac Plyn na skore. Wskazania do
stosowania: Usuwanie odciskow, nagniotkéw, zgrubiatej skory. Dawkowanie i sposéb pndama Produkt leczniczy ABE nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza

lub zgodnie z opisem podanym w ulotce. Przeciwwskazania: Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng lub ktérakolwiek substancje pomocni-
3. Nie stosowac na podrazniong, zakazong lub zmieniong zapalnie skre. Osoby chore na cukrzyce nie moga stosowac tego produktu bez skontaktowania sie z lekarzem.
Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersia oraz u dzieci w wieku ponizej 2 lat. U dzieci od 2 do 12 lat mozna stosowac tylko pod kontrol lekarza.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez URPL nr R/0409.

Podmiot odpowiedzialny: GRUPA INCO SA, 00-519 Warszawa, ul. Wspélna 25.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Chlorochina nie jest

co prawda magicznym
panaceum przeciwko
koronawirusowi i nie
wyleczy kazdej zakazonej
osoby, jednak od marca
wiadomo, ze ma duzy
potencjat terapeutyczny

i Znaczgco tagodzi
przebieg choroby
COVID-19. Czym
wiasciwie jest chlorochina
i czy mozna kupic ja

w aptece ,na wszelki
wypadek”?

chlorochina

hlorochina to
pochodna chinoliny,
wielofunkcyjny zwiazek
o dziataniu pierwotniako-
bojczym, w Polsce wystepu-
jacy pod nazwa handlowg
Arechin. Jej poczatki nie
byty fatwe — zostata odkryta
w 1934 r. przez Hansa Ander-
saga i jego wspotpracownikéw
z laboratoriéw Bayer
i otrzymata nazwe Resochin,
jednak przez kolejne lata nie
stosowano jej w obawie przed
nadmierng toksycznoscia
dla ludzkiego organizmu.

Zapomniana i zakurzona
chlorochina zostata,,odkryta
na nowo” dopiero dekade
po6zniej, dzieki amerykanskim
badaniom klinicznym
dotyczacym terapii przeciw-
malarycznej. W 1947 r. zostata
wprowadzona do praktyki
klinicznej, zastepujac
stosowana wczes$niej chinine,
a pozniej, ze wzgledu na silne
dziatanie przeciwzapalne oraz
okreslone dziatanie na uktad
immunologiczny, stata sie
réwniez istotnym lekiem dla
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pacjentéw z niektorymi
chorobami autoimmunolo-
gicznymi.

Jednak prawdziwa stawa
nadeszta dopiero teraz. Na
poczatku tego roku belgijski
wirusolog przypomniat, ze
podczas testow w 2004 r.
wykazano pomocnicze
dziatanie chlorochiny

w leczeniu SARS. Wkrétce
potem chiriscy naukowcy
potwierdzili jej skutecznos$¢
takze w leczeniu COVID-19.
Chlorochina zostata wiec
objeta nowym wskazaniem:
,leczenie wspomagajace w za-
kazeniach koronawirusami
typu beta, takimi jak SARS-
-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2"
i nagle stafa sie jedng
najbardziej pozadanych
substancji swiata.

Jeszcze w styczniu interesowali
sie nig gldwnie pacjenci

z reumatoidalnym zapaleniem
stawow i toczniem rumienio-
watym, a w marcu zniknefa

z aptek. Dzi$ preskrypcja
chlorochiny jest objeta Scistymi

regulacjami, a produkujaca
Arechin firma Adamed Pharma
zabezpieczyta zapas produktu
na potrzeby Ministerstwa
Zdrowia oraz Agencji Rezerw
Materiatowych.

JAK TO DZIALA?

Podstawowe dziatanie lekéw
na bazie chlorochiny to
zwalczanie pierwotniakdw,
m.in. tych z rodzaju Plasmo-
dium, odpowiedzialnych za
rozwéj malarii. Lek powoduje
niszczenie btony komérkowej
pierwotniakéw (za pomoca
uwolnionego z hemoglobiny
hemu), a podatnos¢ zarodz-
cow na te metode zalezy od
stopnia akumulowania
chlorochiny w ich wodnicz-
kach - im mniej substancji sie
do nich dostaje, tym wiekszg
opornos¢ wykazuje pasozyt.
W Polsce Arechin jest lekiem
przyjmowanym profilaktycznie
przez podréznikdw wybieraja-
cych sie w rejony zagrozone
malaria oraz stosowanym

w terapii 0s6b juz zakazonych,
jest tez lekiem drugiego rzutu



w petzakowicy (amebozie),
zwiaszcza w jej postaci
watrobowe;j.

Chlorochina jest tez popular-
nym i powszechnie stosowa-
nym srodkiem przeciwzapal-
nym stosowanym pomocniczo
w kolagenozach, czyli choro-
bach uktadowych tkanki facznej
o podfozu autoimmunologicz-
nym, przede wszystkim

w reumatoidalnym zapaleniu
stawow i toczniu rumieniowa-
tym uktadowym, a takze

w chorobach przebiegajacych
z nadwrazliwoscia na $wiatto.
W przypadku zakaZzenia
koronawirusem lek okazuje sie
swego rodzaju hybryda

o dziafaniu przeciwzapalnym

i przeciwwirusowym. Chlorochi-
na hamuje dalsza fuzje komorki
wirusa z komorka ludzka,

a takze modyfikuje receptor
ACE2 wykorzystywany przez
wirusy do wniknigcia do
komérki gospodarza. Zeby lek
byt skuteczny, wazne jest, by
pacjent otrzymat go od razu po
rozpoznaniu zakazenia i przy
pierwszych objawach COVID-19
(lek podany juz po wystapieniu
zapalenia ptuc moze zadziata¢
stabiej lub wcale).

Obecnie uwaza sie, ze w walce
z zakazeniem koronawirusem
najskuteczniejsza jest
politerapia (podawanie
chorym kilku substancji
czynnych). Chlorochine
stosuje sie wiec np. z dziataja-
cym przeciwzapalnie
antybiotykiem azytromycyna.

DLA KOGO ARECHIN?

Nietrudno przewidzie¢
rezultat nagtego zaintereso-
wania catego spoteczenstwa
jednym produktem. Na
poczatku kwietnia prezydent
Donald Trump podczas
konferencji prasowej nazwat
hydroxychlorochine (pochod-
na chlorochiny) ,darem od
Boga’, magiczng kuracja, ktéra
juz wkrétce odmieni losy
pandemii.

Amerykanie ruszyli wiec
masowo do aptek i wykupili
cate zapasy leku, odbierajac
szanse leczenia osobom
naprawde potrzebujacym (nie
tylko chorym na COVID-19,
ale tez np. na reumatoidalne
zapalenie stawdw). Co gorsza,
wkrétce potem nastapita fala
zgonéw z powodu przedaw-
kowania leku lub wystagpienia
jego efektéw ubocznych.

Do wiadomosci podano tez
przypadek pary z Arizony,
ktdéra w desperacji powodo-
wanej brakami w aptekach
zazyta niemedyczna postac
chlorochiny stosowanga do
zabijania pasozytéw u ryb
akwariowych. Matzonkowie
trafili do szpitala w ciezkim
stanie, mezczyzna zmart.

W Polsce na szczescie nikt nie
wpadt na pomyst wypicia
srodkéw czyszczacych, ale nie
mielismy tez szans na
goraczkowe zakupy w apte-
kach. Nie dos¢, ze Arechin
nawet przed pandemia byt
lekiem dostepnym tylko na
recepte, to w dodatku juz

17 marca (czyli kilka dni po
objeciu go nowym wskaza-
niem) caty zapas zostat
przekazany do dyspozycji
Ministerstwa Zdrowia w celu
dystrybucji do szpitali.
Producent Arechinu wkrétce
potem przekazat kolejne
partie leku w formie darowi-
zny dla szpitali i oddziatéw
zakaznych w catej Polsce,

a 2 kwietnia lek trafit rowniez

do aptek. Jest on jednak
objety reglamentacja i moze
by¢ wydawany jedynie
pacjentom chorym m.in. na
reumatoidalne zapalenie
stawow, rézne postaci tocznia
rumieniowatego czy porfirie
skorna. Leki dla uprawnionych
pacjentéw dostepne sg

w aptekach na zaméwienie

i tylko na podstawie recepty,
ktdra sprawdzana jest przez
system informatyczny.

Przepisy zabraniaja zakupu
leku na,zapas”lub w przypad-
ku samego podejrzenia
zakazenia koronawirusem,
niepotwierdzonego testami

i bez zalecenia lekarza. Dzieki
temu nie tylko chroni sie
zasoby leku przed zaleganiem
w szufladach u oséb, ktére
nigdy nie beda go
potrzebowaty, lecz takze je
same przed skutkami
ubocznymi srodka zazywane-
go na wiasna reke, bez
wskazan medycznych.
Ostrzegaja przed tym m.in.
lekarze reumatolodzy,
pracujacy z chloroching na co
dzien - ich zdaniem samo-
dzielne stosowanie leku,
szczego6lnie w duzych
dawkach, niesie ryzyko
retinopatii i nieodwracalnej
utraty wzroku, a u pacjentéw
z przeciwwskazaniami
kardiologicznymi i neuro-
logicznymi moze prowadzi¢
do groznych powiktan.

Kamila Sniezek

Na poczatku tego roku
belgijski wirusolog
przypomniat, ze pod-
czas testow w 2004 .
wykazano pomocnicze
dziatanie chlorochiny
w leczeniu SARS.
Wkrétce potem chinscy
naukowcy potwierdzili
jej skutecznos¢ takze
w leczeniu COVID-19.
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Bombardujace zewszad
reklamy suplementéw
diety, nierzadko
watpliwej jakosci, czesto
buduja fatszywy obraz
chociazby prawidtowego
dawkowania. Nie zawsze
hasto, Wystarczy tylko

1 tabletka dziennie”ma
prawdziwie przefozenie
w kazdym przypadku. Jak
zatem skutecznie
edukowac pacjentow,
aby potrafili $wiadomie
korzystac z suplementa-
dji, a takze przestrzegali
schematu dawkowania?

edna z bardzo popularnych

grup lekdw bez recepty,

a takze suplementéw
diety, sa preparaty majace na
celu regeneracje i odbudowe
watroby. Bardzo czesto ich
gtéwnym sktadnikiem jest
sylimaryna. Jest to kompleks
zwigzkdw pochodzenia roslin-
nego, ktéry pozyskiwany jest
ztupin nasiennych ostropestu
plamistego (Silybum marianum).
Wiele badan potwierdzito
skuteczno$¢ sylimaryny, jesli
chodzi o dziatanie regeneracyjne
i stabilizujgce btone komdrkowa
oraz wspomaganie procesu
detoksykacji w watrobie. Ponadto
ma zdolnos¢ obnizenia poziomu
cholesterolu we krwi i wptywa
pozytywnie na synteze zofci
w organizmie. Jej ogromnym
atutem jest duza skutecznos¢
i bezpieczenstwo dziatania przy
stosunkowo duzych dawkach.

Koncerny farmaceutyczne oraz
producenci przemystu apteczne-
go juz od dawna wykorzystuja
sylimaryne do produkcji zaréwno
lekéw, jak i suplementéw diety.
Wybér preparatéw na rynku jest
ogromny, wiec jesli pacjent prosi
o porade w wyborze, przede
wszystkim powinien by¢
Swiadomy réznic pomiedzy
lekami a suplementami.

sylimaryna

Najprosciej jest wyttumaczy¢ te
réznice, przytaczajac ich definicje.
Produkt leczniczy zawiera

w swoim skfadzie substancje,
ktére zapobiegaja i leczg
choroby, natomiast suplement
diety stanowi uzupetnienie
naszej diety, jesli ta nie jest

w jakim$ stopniu kompletna

i nalezy uzupetnic braki.

W reklamach produktéw

z sylimaryng mozemy spotkac sie
z wyrazeniami takimi jak:,Usuwa
zorganizmu niebezpieczne
toksyny”lub,Reguluje procesy
trawienia” Ziotowe suplementy
diety maja réwniez,przewage”

w reklamowaniu, poniewaz
bardzo czesto marketingowcy
uzywaja tych samych nazw, ktére
maja produkty lecznicze, np.
sylimaryna, wyciag z ostropestu
plamistego itp. W efekcie nieswia-
domy pacjent moze mie¢
przekonanie, ze nie ma réznicy,
czy zakupi preparat X, ktory jest
suplementem diety, czy preparat Y,
ktory jest lekiem, skoro maja takie
samo dziatanie i niemal
identyczna nazwe oraz sktad.

Bardzo czesto w reklamach
suplementéw diety widnieje
informacja, ze wystarczy jedynie

1 tabletka dziennie, aby terapia
byfa skuteczna. Jako farmaceuci
podczas rozméw z pacjentami
musimy zdawac sobie sprawe, ze
okreslone dawkowanie produktu
leczniczego jest podyktowane
wieloletnimi badaniami
klinicznymi oraz obserwacjami
wynikajacymi z dtugotrwatego
stosowania (jesli chodzi

o tradycyjny produkt leczniczy
pochodzenia roslinnego). Nie jest
to w zaden sposdéb podyktowane
sprytnym marketingiem

i przekonaniem pacjenta do
stosowania okreslonego
preparatu poprzez tatwe
dawkowanie. Bardzo czesto leki
nalezy stosowac dwa lub nawet
trzy razy dziennie. Systematycz-
nos¢ to klucz do sukcesu

w przypadku wielu substancji
czynnych, np. sylimaryny. Duza
liczba badan potwierdzita jej
skutecznos¢ w przypadku
ochrony i regeneracji watroby
przy jednoczesnym bezpieczen-
stwie stosowania. Jednak efekt jej
dziatania jest scisle uzalezniony
od odpowiedniego dawkowania,
czyli przyjmowania 150 mg
sylimaryny dwa razy dziennie.
Mimo wszystko taki schemat jest
dla pacjenta bardzo wygodny,
poniewaz nie musimy mie¢ leku
caly czas przy sobie, gdyz
zazwyczaj w porze dawkowania,
czylirano i wieczorem, nie
jestesmy poza domem. Dla
poréwnania: inne leki, ktére
wykazuja dziatanie regeneracyj-
ne na watrobe, np. te zawierajace
w sktadzie fosfolipidy, nalezy
przyjmowac nawet trzy razy
dziennie po dwie tabletki.

Kluczem do sukcesu terapii jest
odpowiednie dawkowanie

i wybor jak najlepszego
produktu, ktérego skiad jest
przebadany i najwyzszej jakosci.
Najwazniejsze, abysmy jako
farmaceuci zrozumieli watpliwo-
$ci pacjentéw co do czestszego
stosowania produktu z sylimary-
ng oraz ich dylematy zwigzane
zwyborem odpowiedniego
preparatu. Merytoryczne
wyjasnienie i odpowiednie
argumenty w rozmowie

z pacjentami potrafig zdziata¢
cuda, a ci beda mogli sie cieszy¢
zdrowa watrobg przez wiele lat.
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Zyjemy w czasach,

w ktorych
nowoczesna
technologia wkrada
sie niemal do kazdego
aspektu naszego
zycia. Otaczamy sie
mnostwem urzadzen,
robimy zakupy przez
internet, bankujemy
elektronicznie,

a telefon juz dawno
przestat byc tylko
narzedziem do
komunikacji. Od
niedawna caty Swiat
zwariowat na punkcie
urzgdzen wearables.
Czy te gadzety mozna
wykorzystac¢ w dbaniu
o zdrowie?
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Czy to gadzety,

kreslenie ,wearables”

nie ma tak naprawde

swojego polskiego
odpowiednika. Préby nazwania
urzadzen wearables . kompute-
rami ubieralnymi”lub,noszong
elektronika’; cho¢ dobrze
oddaja ich ideg, zakoriczyty
sie niepowodzeniem.

Wearables s wiec matymi urza-
dzeniami, ktére mozna zaktadac
na reke lub gtowe i traktowac

je jako modne akcesorium albo
element odziezy. One same
odwdzieczaja sie uzytkowni-
kowi szeregiem uzytecznych
funkgji, a do wykorzystania

petni swoich mozliwosci
wymagaja pofaczenia z aplikacja
zainstalowana na smartfonie lub
tablecie. Do najbardziej popu-
larnych przedstawicieli tego
segmentu elektroniki naleza
smartwatche i smartbandy.

Analizujac wytacznie ich moZzli-
wosci techniczne, trudno sie
nie oprze¢ wrazeniu, ze s3 one
zbednym gadzetem, ktéry i tak
musi pofaczyc sie z gtéwnym
urzadzeniem. Przeciez

mozliwos¢ liczenia krokéw

czy zblizeniowej platnosci

w sklepie daje nam obecnie
kazdy smartfon. Rowniez

cena urzadzen wearables

w poréwnaniu ze smartfonami
gra na ich niekorzys¢. Za cene
dobrej jakosci opaski na reke
mozemy stac sie posiadaczami
dotykowego telefonu ze
Sredniej potki. W czym tkwi
wiec fenomen tych urzadzen,
ktérych rynek jest obecnie
szturmowany przez takich
potentatéw jak Google, Apple,
Samsung, Adidas czy Nike?

Sekret sukcesu malutkich
urzadzen zaktadanych na

reke tkwi tak naprawde

w rewolugji technologicznej,

w ktérej przyszto nam zy¢. Na
przestrzeni ostatnich 25 lat
odlegtos¢ miedzy kolejnymi jej
kamieniami milowymi ulegta
znacznemu skroceniu. Na lata
80.190. przypadt burzliwy
rozwoj komputeréw osobistych
PC.W ciagu jednej tylko dekady
stalismy sie ludzmi, ktorzy
zaczeli korzystac z komputera
przenosnego, telefonu komor-
kowego, urzadzen z ekranem
dotykowym i mediéw spotecz-

nosciowych. Mam wrazenie,

ze stanelismy pod $ciang, bo
technologia cyfrowa zaczeta
nas po prostu meczy¢. Zauwa-
zylismy réwniez, ze wraz z jej
rozwojem zaczelismy cierpie¢
na deficyt uwagi, nadszarpnetly
sie relacje miedzyludzkie

i bez sieci przestalismy by¢
samowystarczalni. Zaczelismy
wiec szukac rozwigzar maksy-
malnie prostych i niewielkich,
ktére nie odciagaja naszej
uwagi, a jednoczesnie bardzo
utatwiajg nam codzienne zycie.

Tym rozwigzaniem okazata sie
wiasnie ubieralna elektronika.
Zeby sprawdzi¢ maila czy
SMS-a, nie musimy wiec
wyjmowac z kieszeni smartfona,
na ktérego wyswietlaczu
usmiecha sie do nas co najmniej
kilkanascie kolorowych aplikacji
gotowych odciggna¢ nas od
wykonywanego zadania. Sam
nabieratem sie wielokrotnie, ze
wyjmujac telefon z zamiarem
napisania maila, zaczynatem
kompulsywnie sprawdzac
portale informacyjne,
odpisywac na wiadomosci

od znajomych czy ogladac
materiaty wideo na YouTube.

Wearables to réwniez
urzadzenia 2 w 1.+£3cza w sobie
uzytecznosc elektroniki z funkcjg
odziezy. Co wiecej, dla swoich
uzytkownikéw sa modnym
gadzetem, ktéry w obecnych
czasach wyréznia nas w ttumie,
jest ciekawym dodatkiem

do naszego wizerunku

i podkresla niepowtarzalnosc.
Minety bowiem czasy, kiedy



wszyscy nosili te same jeansy,
bluzy i adidasy. Niewatpliwa
zaletg wearables jest ich mata
szkodliwos¢. Te mate urzadzenia
emitujg znacznie mniej
niebieskiego $wiatfa, a dzieki
temu znacznie mniej desyn-
chronizujg nasz wewnetrzny
zegar biologiczny ukryty

w podwzgdrzu i szyszynce.

Burzliwy rozwdj urzadzen
wearables jest czescig

rozwoju znacznie wiekszej
machiny — internetu rzeczy.
Zaktada ona, ze w przysztosci
wszystkie urzadzenia dostepne
w gospodarstwach domowych
beda ze soba potaczone i beda
wspdlnie przetwarzac dane.

Wydawac by sie mogto, ze ubie-
ralna elektronika ma wymiar
wytacznie estetyczny czy
uzytkowy. Nic bardziej mylnego.
0Od jakiegos czasu urzadzenia te
zaczynaja by¢ wykorzystywane
w medycynie i rodzicielstwie.
Specjalny segment wearables
zajmuje sie tworzeniem opasek
dla niemowlat i seniordéw,

ktére znacznie utatwiajg

opieke nad nimi. Pozwalajg

np. monitorowac podstawowe
funkgcje zyciowe, takie jak puls,
saturacje czy temperature ciata.

Przyktadem opaski baby-tech
jest opaska Liip Smart Monitor,
dzieki ktérej mozna monito-
rowac wszystkie wymienione
parametry u dziecka, a uzyskane
dane sg przedstawione

w przejrzysty sposéb w aplikacji.
Dzieki temu mozna je pdzniej
pokazac lekarzowi albo

——

potoznej. Opaska na kostke czy
nadgarstek dla niemowlat jest
réwniez lekiem na rodzicielskie
leki. Dla $wiezo upieczonych
rodzicéw pierwsze dni w domu
z dzieckiem, pierwsza infekcja
czy goraczka obarczone sg
sporym tadunkiem stresu. Mate
urzadzenie zatozone dziecku
do snu poinformuije rodzica,
gdy parametry zyciowe zaczng
odbiegac od normy. Co wiecej,
aplikacje majg wbudowany
protokdt postepowania

w przypadkach nagtych, co dla
niedoswiadczonych rodzicéw
moze by¢ prawdziwym
wybawieniem. Opaski weara-
bles dla niemowlat sg obecnie
jednym z najpopularniejszych
prezentéw wreczanych w czasie
amerykanskiego baby shower.

Opaski na nadgarstek sa
réwniez swietnym narzedziem
motywujagcym do utrzymania
zdrowia u dorostych. Nawet
najprostsze urzadzenia maja
wbudowany pulsometr

i krokomierz, dzieki ktérym
dowiemy sie, jak wyglada
nasza aktywnos¢ w ciagu dnia.

Opaska ma wbudowany czujnik
aktywnosci, dzieki czemu
poinformuije nas, ze od godziny
nie ruszalismy sie z miejsca.

Bardziej zaawansowane smart-
watche dzieki wbudowanym
aplikacjom maja jeszcze wieksze
mozliwosci. Pozwalaja $ledzi¢
aktywnos¢ dzieki lokalizatorowi
GPS, maja podpietego Asystenta
Google - mozemy w ten sposéb
korzystac z wielu aplikacji
prozdrowotnych, np. Asystenta
Cukrzyca.pl, ktéry w przypadku
wystapienia hipoglikemii
poinstruuje nas, co mamy zrobic,
przeliczy dawke insuliny i poda
warto$¢ wymiennikéw weglo-
wodanowych dla konkretnych
produktéw spozywczych.

A wszystko to odbedzie sie
bezdotykowo za pomoca
wydawania komend gtosowych.
Instalujac odpowiednie aplikacje,
mozemy otrzymywac na zegarek
powiadomienia o koniecznosci
zazycia tabletki, zmierzenia
poziomu cukru czy zblizajacej
sie wizycie u lekarza. To tylko
niektére przyktady wykorzy-
stania urzadzen wearables

w zwiekszaniu przestrzegania
zalecen lekarskich (compliance).

Obecnie mozna spotkac wielu
technologicznych sceptykow,
ktérzy w rozwoju dopatruija sie
samych zagrozen. Pamietajmy
jednak, ze racjonalne
korzystanie ze zdobyczy techno-
logicznych znacznie utatwia
nasza codziennos¢. Cos, co
jeszcze dzisiaj wydaje sie

too much, za chwile beda
kochac tysigce ludzi. Tak

byto w przypadku ptatnosci
zblizeniowych, fotelikdw
samochodowych montowa-
nych tytem do kierunku jazdy
(RWF) czy telefonéw z ekranem
dotykowym. Przeciez sam nie
tak dawno przedfuzajac umowe
w salonie jednego z telekomow,
wotatem do sprzedawcy:
+Zadnych ekranéw dotykowych,
poprosze o telefon ze zwyklg
klawiatura alfanumeryczng”

Opaski na nadgarstek
sg rowniez Swietnym
narzedziem motywuja-
cym do utrzymania
zdrowia u dorostych.
Nawet najprostsze
urzadzenia maja
wbudowany pulsometr
i krokomierz, dzieki
ktérym dowiemy sie,
jak wyglada nasza
aktywnos¢ w ciggu
dnia.
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TKANEK

Kolagen to
podstawowy budulec
tkanki tacznej, czyli
skory, stawow,
sciegien, kosci czy
rogowki oka. Mtody,
zdrowy organizm
posiada zdolnos¢
systematycznego
odbudowywania
zanikajacych widkien
kolagenowych, jednak
z wiekiem ta
umiejetnos¢
zmniejsza sie,

a w koncu zanika.
Efekt to m.in.
zmarszczki, bole
stawodw, stabsze kosci,
a takze rozstepy czy
cellulit.

MAGAZYN APTEKARSK
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olagen stanowi 30 proc.

wszystkich biatek

w ludzkim ciele i jest
naszym najwazniejszym
biatkiem strukturalnym.
Zbudowany jest zamino-
kwaséw, gtéwnie glicyny,
proliny oraz hydroksyproliny,
arole, jaka petni w naszych
organizmach, doskonale
oddaje jego nazwa —,kélla”
z greki to klej, czyli spoiwo
dla komérek i tkanek. Wtdkna
kolagenowe charakteryzuje
wytrzymatos¢, duza elastycz-
nos¢ i wyjatkowa odpornos¢
na rozciaganie, a jego
struktura jest zré6znicowana
w zaleznosci od miejsca,
w ktérym wystepuje.

Zaleznie od typu (dotychczas
wyizolowano i opisano

29 réznych rodzajow
kolagenu, tworzacych rodzine
biatek kolagenowych) stanowi
swoiste rusztowanie dla
narzadéw wewnetrznych,

2020

kolagen

odpowiada za odnowe
komoérkowa, whasciwy poziom
nawilzenia, jedrnos¢ i sprezy-
stosc¢ skory, wspomaga proces
regeneracji uszkodzonych
tkanek i powstawania blizn,
stanowi budulec kosci,
$ciegien i stawow, a takze
tkanek tworzacych btony
sluzowe i wnetrze tetnic i zyt,
zapewniajac im prawidtowe
utozenie i ochrone przed
uszkodzeniami. Jest tez
istotng czescig sktadowa
uktadu odpornosciowego,
gdyz ogranicza wnikanie
drobnoustrojow oraz
rozprzestrzeniane sie toksyn

i komorek rakowych. | cho¢
wszystkie typy kolagenu
réznig sie strukturg prze-
strzenng oraz lokalizacja

w organizmie, faczy je
zdolnos$¢ wigzania wody, ktéra
warunkuje funkcjonalnos¢
kolagenu i odpowiada za jego
dziatanie biologiczne.

W miodych, zdrowych
organizmach kolagen
produkowany jest na biezaco,

dzieki czemu nieustannie
regeneruje uszkodzone tkanki.
Stopniowe zmniejszanie
syntezy tego cennego biatka
rozpoczyna sie juz po 25. roku
zycia i z kazdym kolejnym
rokiem staje sie coraz bardziej
odczuwalne jako utrata
jedrnosci skory, gtéwnie na
twarzy i szyi, a takze cellulit na
udach i posladkach. Czasami
dzieje sie tak nawet pomimo
starannej pielegnacji skory
oraz aktywnego trybu zycia,
jest to jednak proces stopnio-
wy, rozciaggniety w czasie na
wiele lat.

Niestety, juz na poczatku
szbstej dekady zycia wytwa-
rzanie kolagenu gwattownie
spada, by catkowicie zanikna¢
okoto 60. roku zycia. Dla
cztowieka oznacza to nie tylko
widoczne, zewnetrzne objawy
starzenia, takie jak zmarszczki,
kruche paznokcie czy stabe

i tamliwe wtosy. Niedobor
kolagenu skutkuje takze
chorobami zwyrodnieniowymi
stawdw, kruchoscia

i tamliwoscig kosci, pogorsze-
niem wzroku, zwiotczeniem
miesni, zaburzeniami



w funkcjonowaniu mozgu,
serca, nerek czy watroby,

a takze zaburzeniami pracy
uktadu odpornosciowego.
Zdarza sie jednak, ze
zaburzenia wytwarzania
kolagenu pojawiaja sie
réwniez u mtodych ludzi.
Moga za to odpowiadac
uwarunkowania genetyczne,
ale tez zmiany hormonalne
czy choroby. Zaburzenia
biosyntezy kolagenu, bez
wzgledu na wiek, moga
powodowac réwniez takie
czynniki jak: przewlekty stres,
nadmierna ekspozycja na
stonce, zbyt niskie lub zbyt
wysokie temperatury, a takze
przeciazenie fizyczne (praca,
przetrenowanie).

Biatka kolagenowe sa
przedmiotem badan
naukowych od wielu lat

i wciaz odkrywa sie ich nowe,
nieznane dotychczas oblicza.
Produkty zawierajace
naturalny, syntetyczny

i rekombinowany kolagen
wykorzystywane sg dzi$

w przemysle spozywczym

i farmaceutycznym, a takze
w takich dziedzinach
medycyny jak chirurgia
plastyczna, stomatologia czy
ortopedia. Produkty kolage-
nowe coraz czesciej

z powodzeniem stosowane
sg w nanotechnologii czy
biomedycynie, a to,

co je wyrdznia, to minimalna
toksycznos¢, niska antygeno-
wos¢, wysoka biozgodnos¢

i biodegradowalnos¢.

Posréd fenomenalnych
zastosowan kolagenu mozna
wymieni¢ chociazby: substytu-
ty skérno-naskérkowe
dojrzewajace na skorze,
stosowane w regeneracji
ubytkéw skérnych; btony
zaporowe stosowane

w chirurgii stomatologicznej

i implantologii do leczenia
kieszonek kostnych czy
przedimplantacyjnej
regeneracji kosci; materiat
zatorowy stosowany w celu
zamykania naczyn krwionos-
nych (np. w leczeniu tetniaka
rzekomego oraz perforacji
tetnic wiecowych) czy ostony
kolagenowe majace zdolnos¢
absorbowania oraz powolne-
go uwalniania réznych lekdw,
stosowane po chirurgicznym
usunieciu nabtonka przednie-
go rogéwki.

Nieustannie poszukuje sie tez
mozliwosci suplementowania

kolagenu organizmom, ktére
z powodu wieku czy innych
czynnikéw nie sg juz w stanie
zapewni¢ rownowagi miedzy
procesem biosyntezy

i degradacji kolagenu

w tkankach i narzadach.
Doustne preparaty zawieraja-
ce kolagen lub hydrolizaty
kolagenu maja wiasciwosci
prozdrowotne wykorzystywa-
ne przede wszystkim

w leczeniu choréb kosci

i stawow oraz udowodniony
wptyw na poprawe wygladu

i kondycji skory, paznokci

i wioséw. Dietetycy podkre-
$laja, ze w naszej diecie nie
moze tez zabrakna¢ witaminy
C, ktéra wptywa na biosynteze
kolagenu.

Kamila Sniezek

Doustne preparaty
zawierajgce kolagen lub
hydrolizaty kolagenu
maja wiasciwosci pro-
zdrowotne wykorzysty-
wane przede wszystkim
w leczeniu chordb kosci
i stawow oraz udowod-
niony wptyw na popra-
we wygladu i kondycji
skory, paznokdi i wiosow.

REKLAMA

KolagenCitg

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming C

Znakomity, niemiecki, zastrzezony produkt - postaw na jakosc!

MomaEei

DOSTEPNY
W APTEKACH

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien, | ZIELARNIACH

kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych.,
Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,

tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajgcych sport.

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

Reutler - ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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Wedtug oficjalnych
danych do 2 kwietnia
Co szosty zakazony
koronawirusem Polak
nalezat do personelu
medycznego.
Podobna sytuacja
miata miejsce réwniez
w kilku innych krajach
europejskich — nawet
20 proc. chorych

w Portugalii i we
Wtoszech i 15 proc.

w Hiszpanii to
pracownicy ochrony
zdrowia.

MAGAZYN APTEKARSKI |

Stres

ierwsza linia frontu

w walce z pandemia

to ogromne ryzyko,
zwiaszcza w sytuacji, gdy
brakuje srodkéw ochrony
osobistej. Lekarze, pielegniarki,
potozne i farmaceuci pracujg
obecnie pod ogromna presja.
A stres, ktérego nieustannie
doswiadczaja, katastrofalnie
wptywa na ich zdrowie -
w tym réwniez na odpornosc.

Co dzi$ czujg lekarze i pielegniar-
ki dogladajacy pacjentow

w szpitalach zakaznych bez
niezbednych rezerw kombinezo-
néw, masek i rekawiczek
ochronnych? O czym mysla
farmaceuci, gdy kolejny kaszlacy
pacjent prosi ich o lek przeciw-
goraczkowy i rade, czy zgtosic sie
do sanepidu? Jak pracuje sie
zdziesigtkowanemu personelowi
medycznemu poza oddziatami
zakaznymi, gdzie pacjenci wcigz
chorujg na wszystkie mozliwe
choroby $wiata, a nie tylko na
COVID-19, o czym $wiat chyba

MAJ 2020

chwilowo zapomniaf?

Sytuacja jest catkowicie
bezprecedensowa i kazdy znosi
ja tak, jak potrafi. Wszystkim
jednak towarzyszy ogromny
stres. Choc nie ma jeszcze
gruntownych badar na temat
przyczyn wysokiej podatnosci
na zakazenie koronawirusem

i ciezki przebieg choroby

u pracownikéw ochrony
zdrowia, obserwacje w Chinach
czy we Whoszech wskazuja na
przemeczenie, niedobory snu

i ciagly stres (oczywiscie obok
kwestii dtugiej ekspozycji na
zwiekszone stezenie czastek
wirusa). A te czynniki, w potacze-
niu ze zta diety, odwodnieniem
i brakiem cho¢by odrobiny
aktywnosci na swiezym
powietrzu skutkuja gwattownym
obnizeniem odpornosci. Czyli
tym, na co czyha wirus.

Diugotrwaly i bardzo intensyw-
ny stres, a wtasnie z takim majg
obecnie do czynienia pracownicy

medyczni, odbija sie na zdrowiu

i kondycji catego organizmu.
Skutkiem ciagtego skurczu
miesni wyzwalanego przez
adrenaline oraz pobudzenia
ukladu nerwowego sg bdle
gtowy, ktérym moze towarzyszyc
sztywnienie karku, Swiattowstret
i nadwrazliwos$¢ na hatas.

Pod wptywem kortyzolu

i adrenaliny zwigksza sie
napiecie widkien wspétczulnych
i przywspdtczulnych wptywaja-
cych na prace serca i obwodo-
wych naczyn krwionosnych —
grozi to arytmia, palpitacjami,

a nawet zatrzymaniem akgji
serca. Hormony stresu sg tez
odpowiedzialne za podwyzsze-
nie poziomu markera reakgji
zapalnej, co moze przyczynic sie
do rozwoju miazdzycy i w konse-
kwencji grozi zawatem, ponadto
wysoki poziom kortyzolu,
adrenaliny i aldosteronu sprzyja
nadcisnieniu.

Stres odbija sie tez na uktadzie
pokarmowym, wywotujac béle
brzucha, biegunki lub zaparcia,
niektdrzy doswiadczajg nawet
tzw. wrzoddw stresowych, ktére
potrafig pojawic sie nagle

w wyniku zaburzen pracy
zotadka i dwunastnicy pod wpty-
wem dziatania hormondw.

Ze stresem Zle radzi sobie
réwniez mdzg, reagujac
spadkiem koncentragji

i problemami z pamiecia, powaz-
nym zakiéceniom ulega tez
uktad odpornosciowy — kortyzol
ogranicza produkcje nowych
limfocytéw T'i utrudnia
niszczenie komorek zainfekowa-
nych wirusami.
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Co istotne, negatywne efekty
przewlektego stresu moga by¢
odczuwalne jeszcze dtugo po
opanowaniu sytuacji stresowe;.
Takie dtugofalowe mozliwe
skutki dziatania hormondéw
stresu to np. fuszczyca,
nawracajace infekcje grzybicze,
zaburzenia cyklu miesigczkowe-
go, osteoporoza czy cukrzyca
typu 2iinsulinoopornos¢,
jednak ich wystapienie pacjenci
rzadko tacza z nerwowym
okresem w swoim zyciu.

Psychologowie s3 Swiadomi
konsekwencji permanentnego
stresu towarzyszacego obecnie
medykom, farmaceutom,
pielegniarkom i innym osobom
zaangazowanym w walke

z pandemia i rekomenduja im
korzystanie z zalecen przygoto-
wanych m.in. przez konsultanta
z Cardiff Critical Care w Walii. To
zbiér konkretnych dziatan
wykonywanych na réznych
etapach epidemii. Psychologo-
wie zapewniaja, ze zte samopo-
czucie to w obecnej sytuadji
catkowicie naturalna reakgja,
ktdrej nie trzeba sie wstydzic¢ czy
wypiera¢, lecz nauczy¢ sie nig
odpowiednio zarzadzac.

Wsréd zalecen dla personelu
znajduije sie oszczedne
dawkowanie sobie informacji
(nieprzerwany naptyw i nattok
ztych wiesci moze powodowaé
dyskomfort), zaspokajanie
swoich podstawowych potrzeb,
szczegdlnie odpoczynku

i wytchnienia podczas pracy oraz
pomiedzy dyzurami, wkasciwa

dieta i odpowiednie nawadnia-
nie organizmu, a takze utrzymy-
wanie kontaktu z bliskimi
osobami (jesli konieczne jest
izolowanie sie od rodziny, zaleca
sie korzystanie z elektronicznych
kanatéw komunikacji).

Walijskie wytyczne wskazujg
réwniez na koniecznos¢ unikania
przez personel medyczny w tym
trudnym czasie palenia tytoniu,
spozywania alkoholu badz
przyjmowania lekéw uspokajaja-
cych, za to rekomendowane jest
zgfaszanie sig po pomoc
psychologiczng w sytuadji
wyczerpania emocjonalnego,
zaburzonych reladji zrodzing czy
pacjentami, poczucia spadku
efektywnosci pracy i innych
niepokojacych objawdw.
Zarzadom placéwek medycz-
nych (w naszych realiach - szpi-
tali i oddziatéw zakaznych)
walijscy eksperci zalecajg
zwiekszenie u personelu
poczucia kontroli (gdy zespét jest
w dobrych rekach, czuje sie
bezpieczniej), dziatanie wedtug
formuly: zarzadzajacy sq
widoczni i osiggalni, rotacja
cztonkéw zespotu pomiedzy
funkcjami obcigzonymi stresem
w mniejszym i wiekszym stopniu,
zapewnienie pomocy psycho-
logicznej, okazywanie szacunku
za trud i poswiecenie, wyczulenie
na oznaki zespotu stresu
pourazowego u personelu.

Budujace i motywujace sa
oddolne inicjatywy spofeczen-
stwa wspierajace personel

medyczny. Akcja #bezpiecznylLe-
karz to zbidrka pieniedzy na
zakup zywnosci i Srodkow
ochrony osobistej dla lekarzy

i pielegniarek oraz wynajecie dla
nich mieszkarn do odbywania
kwarantanny, #GastroPomaga

i #PositekDlaLekarza to
inicjatywy lokali gastronomicz-
nych, ktére nieodpfatnie dowoza
positki do szpitali.

W catej Polsce wirtualnie zbieraja
sie grupy szyjace ha masowg
skale bawetniane maseczki dla
pracownikéw systemu ochrony
zdrowia, a mtodzi, zaznajomieni
znowoczesng technologia
wolontariusze drukujg na
drukarkach 3D przytbice
ochronne, a nawet elementy
respiratoréw. Pracownikom
medycznym na pomoc ruszyli tez
psychologowie z catej Polski,
organizujac dyzury telefoniczne

i wspierajac rozmowa osoby

w kryzysie emocjonalnym

(np. inicjatywa, Psychologowie

i psychoterapeuci dla spoteczen-
stwa"). O kondycje psychiczng
swoich cztonkdw staraja sie dbac
réwniez izby lekarskie oraz izby
pielegniarek i potoznych — NIL
prowadzi serie webinaréw pod
nazwa,Mechanizmy wsparcia
psychologicznego dla medykéw
w walce z wirusem”; a NIPiP
uruchomifa dyzury telefoniczne
psychologa, psychoterapeuty,
interwenta kryzysowego i coacha
w zakresie skutecznej komunika-
Cji z pacjentem, zarzadzania emo-
cjami i stresem, a takze udostep-
nita kilkunastominutowe
minisesje, czyli filmy edukacyjne
pomagajace uporac sie z lekiem.
| cho¢ inicjatywy tego typu

z pewnoscig nie zdejma z barkow
lekarzy, pielegniarek, farmaceu-
téw i pozostatych cztonkéw
personelu medycznego ciezaru
odpowiedzialnosci oraz nie
zmniejsza obaw o zdrowie
pacjentoéw, swoje i swoich
bliskich, by¢ moze nieco odciaza
ich w niektorych aspektach
codziennej walki z pandemia.

Kamila Sniezek

Psychologowie zapew-
niajg, ze zte samo-
poczucie to w obecnej
sytuacji catkowicie
naturalna reakcja, ktorej
nie trzeba sie wstydzic
czy wypierag, lecz
nauczyc sie nig od-
powiednio zarzadzac.

CORONAVIRUS |
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Btona sluzowa jamy
ustnej i dzigsta to
wrazliwe struktury, ktére
nieustannie narazone sg
na drobne urazy,
podraznienia czy
zakazenia.

MAGAZYN APTEKARSKI |

elikatnym tkankom

znajdujacym sie

W jamie ustnej moga
zaszkodzi¢ inwazyjne zabiegi
stomatologiczne, bardzo
zimny, goracy czy pikantny
pokarm, zbyt intensywne
szczotkowanie, draznigce
dziatanie protez zebowych
lub aparatéw ortodon-
tycznych, a nawet zbyt
mocne przygryzienie. Urazy
mechaniczne zazwyczaj goja
sie szybko i samoistnie, jednak
zdarza sie, ze ranki jatrzg
sie i przewlekle dokuczajg
pacjentom. Za stany zapalne
w jamie ustnej odpowiadajg
zazwyczaj infekcje bakteryjne,
wirusowe i grzybicze.

Jama ustna jest naturalnym
siedliskiem dla okoto 750
gatunkéw mikroorganizmow,
ktére w warunkach réwnowagi
fizjologicznej nie stanowig
zadnego zagrozenia dla
swojego gospodarza. Wrecz
przeciwnie — wraz z rozwojem
technik biologii molekularnej
coraz czesciej dostrzega sie
juz nie tylko ich wiasciwosci
patogenne, lecz rdwniez
korzystne interakcje pomiedzy
fizjologiczng mikrobiota

i barierami odpornosciowymi,

MAJ 2020

na ktérych bytuje, oraz

jej udziat w metabolizmie
produktéw odzywczych.
Populacja bakterii i grzybow

u osoby zdrowej utrzymywana
jest na bezpiecznym poziomie,
a na strazy tej symbiozy stoi
m.in. wlasciwa higiena jamy
ustnej. Na zréznicowanie
mikrobioty wptyw ma réwniez
temperatura, pH, mechanizmy
antyoksydacyjne, zasolenie czy
$lina, a takze wiek, odpornos¢,
dieta czy przyjmowane przez
pacjenta leki, azmiany w jej
sktadzie moga prowadzi¢ do
nadmiernego namnazania

sie drobnoustrojéw jednego
gatunku przy hamowaniu
wystepowania innych

badz stwarzac korzystne
srodowisko dla inwazji
organizmow niewystepujacych
fizjologicznie w jamie ustnej.

Przy zachwianiu réwnowagi
homeostatycznej w jamie
ustnej moze dojs¢ do

takich schorzen jak
nawracajaca aftoza (otwarte
owrzodzenia tworzace sie
na btonie $luzowej jamy

ustnej, najczesciej na jezyku

i po wewnetrznej stronie
warg), zapalenie kacikow

ust (tzw. zajady, za ktérych
powstawanie odpowiedzialne
sg zazwyczaj grzyby z rodziny
Candida), drozdzyca jamy
ustnej (tzw. plesniawki
wywotane przez zakazenie
grzybicze Candida albicans),
a takze do nadmiernego
rozrostu plytki nazebnej,
powstania ztogéw kamienia
nazebnego, a wreszcie
tworzenia sie patologicznych
kieszonek dzigstowych, czyli
rozwoju paradontozy.

Dla nieprawidtowej
mikrobioty jamy ustnej
charakterystyczna jest tez
halitoza, czyli przykry zapach
z ust. Bakterie powodujace
np. choroby przyzebia moga
rowniez przemieszczac

sie do innych uktadéw,




najczesciej droga pokarmowg
i wziewng, wywotujac objawy
ogolnoustrojowe — badania
wykazuja, ze bakterie bytujace
w jamie ustnej moga miec
wplyw na rozwéj miazdzycy

i cukrzycy, a czeste zmiany
zapalne w ustach przyczyniaja
sie do rozwoju choréb
neurodegeneracyjnych,

w tym choroby Alzheimera.

Pacjentom z nawracajacymi
stanami zapalnymi $luzéwki
czy dzigset zaleca sie przede
wszystkim wtasciwa higiene

- regularne szczotkowanie,
stosowanie nici dentystycznych
oraz ptynu do ptukania

ust, ktory nie powinien by¢
pomijany, gdyz jako jedyny
dociera w najtrudniej dostepne
miejsca, gdzie dziata przeciw-
bakteryjnie i przeciwgrzybiczo.
Zaréwno pasty do zebow,

jak i ptyny do ptukania ust,

a takze produkty stosowane

w stanach chorobowych jamy
ustnej w gabinetach stoma-
tologicznych oraz dostepne

w aptekach bardzo czesto maja
w skfadzie chlorheksydyne,
czyli substancje o miejscowym
dziataniu przeciwbakteryjnym,
ktora wiaze sie z grupami fosfo-
ranowymi i karboksylowymi na
powierzchni ptytki nazebnej,
szkliwa i bton $luzowych czy
samych bakterii, utrzymujac sie
przez kilka godzin. Wykazuje
tez aktywnos¢ w stosunku

do pierwotniakéw, grzybow

i wiruséw. Czesty sktadnik past
do zebdw to réwniez mleczan
glinu, ktéry dziata sciggajaco
na delikatne tkanki i hamuje
krwawienia, zalecany jest wiec
przede wszystkim u pacjentéw
dotknietych paradontozg oraz
z niewielkimi, mechanicznymi
urazami $luzéwki.

W profilaktyce i leczeniu
stanéw zapalnych jamy
ustnej, a zwtaszcza choréb

przyzebia, coraz czesciej
stosowany jest kwas 2-amino-
etanosulfonowy, czyli tauryna.
Ten niebiatkowy aminokwas
ma kluczowe znaczenie w wielu
procesach biologicznych

w organizmie, odgrywa tez
istotng role w regulacji ostrej
reakcji zapalnej — wychwytuje
wysoce reaktywne oksydanty,
w wyniku czego powstajg mniej
toksyczne haloaminy tauryny:
chloramina tauryny (TauCl)

i bromamina tauryny (TauBr),
ktore wykazujg whasciwosci
przeciwzapalne i mikrobojcze.
Obie substancje badane sg
pod katem wykorzystywania
w miejscowym leczeniu
zakazen w okulistyce i laryngo-
logii (np. w leczeniu zapalenia
ucha zewnetrznego, zapalenia
spojowek, przewlektego
zapalenia zatok), sg réwniez
obiecujacym antyseptykiem

w miejscowej terapii wielu
schorzen o podiozu

zapalnym i infekcyjnym

(np. tradzik i parodontoza).

Pacjentom z nawracajgcymi
problemami w jamie ustnej
zaleca sie systematyczne

wizyty u stomatologa

i reqularne usuwanie kamienia

i osadu z powierzchni zeboéw,
aw warunkach domowych
wiasciwag higienizacje za
pomoca odpowiednich
preparatéw. Warto sprawdzac
sktady ptukanek, past czy zeli
stomatologicznych i wybierac¢
te, ktére zawieraja kilka
substancji aktywnych i dziatajg
kompleksowo na wszystkie
tkanki w jamie ustnej. Wielu
stomatologdéw zacheca tez do
wybierania produktow, ktére nie
bazuja na alkoholu (etanolu),
gdyz preparaty go zawierajace
przy dtuzszym stosowaniu
moga podrazniac $luzéwke

i nadmiernie ja wysusza¢, zwiek-
szajac podatnos¢ na mikrourazy,
prowadzac do jej rogowacenia,
a takze powodujac zaburzenia
smaku i potykania.

Kamila Sniezek
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RUSZ GLOWA

Quiz farmaceutyczny

Ktéry z wymienionych srodkow
kosmetycznych jest skuteczny przy
opryszczce:
a) mydto antybakteryjne
b) pasta do zebow
) lakier do wtosow

Przyczyna zapalenia pecherza
najczesciej jest:

a) Pseudomonas aeruginosa

b) Chlamydia trachomatis

¢) Escherichia coli

Zapalenie pecherza moze byc¢
wynikiem:

a) alergii

b) wspdtzycia ptciowego

) cukrzycy

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Cukrzyca spowalnia procesy starzenia
sie skory:

a) prawda

b) fatsz

) to zalezy

Chorobga dajaca objawy podobne do
choroby wiericowej jest nerwica serca.
Od choroby wiericowej rézni sie tym, ze:
a) objawy nasilaja sie przy stresie
b) objawom towarzyszy zgaga
c) objawy nie s3 zwiazane
z wysitkiem fizycznym

Dolegliwosci przy chorobie wiencowej
pojawiaja Sie przy zwezeniu naczyn o:
a) 30 proc.
b) 50 proc.
c) 70 proc.

W przypadku zawatu serca
rokowanie jest gorsze u:

a) mezczyzn
b) kobiet
) pte¢ nie ma znaczenia

Bol przy zawale serca rozni sie
od bdélu wystepujacego przy
chorobie wiericowej tym, Ze:
a) pojawia sie nagle
b) nie ustepuje po zazyciu lekéw
) towarzysza mu dusznosci

W przypadku cukrzycy
lekami pierwszego rzutu
w leczeniu nadcisnienia sa:

a) beta-blokery
b) inhibitory konwertazy angiotensyny
c) diuretyki tiazydowe

'I Stosowanie beta-blokeréw przy
cukrzycy nie jest zalecane.

a) prawda
b) fatsz
) to zalezy

'I 'I Ryzyko zachorowania na
osteoporoze u kobiet i mezczyzn
staje sie podobne w wieku:

a) 60 lat
b) 70 lat
c) 80 lat

'I Do odbudowy kosci
niezbedna jest witamina:

a)C
b) B12
c) kwas foliowy

'I Maksymalna masa kosci
cztowieka przypada na wiek:

a) 25 lat
b) 30 lat
c) 35 lat

'I Dzienne zapotrzebowanie
cztowieka na wapr wynosi:

a) 500 mg
b) 1000 mg
c) 1500 mg

'I Ktéra z podanych roslin ogranicza
wchtanianie wapnia?

a) rabarbar
b) kapusta
c) soja

'I Alkohol zmniejsza dziatanie
insuliny.

a) prawda

b) fatsz

) to zalezy

'I Insulina przenika do mleka
matki.

a) prawda
b) fatsz
c) to zalezy

'I Sterydy ostabiajg dziatanie
insuliny.

a) prawda

b) fatsz

) to zalezy

'I Hipoglikemia moze sie
pojawiac przy:

a) nadczynnosci tarczycy

b) niedoczynnosci tarczycy

) zaréwno przy nadczynnosci,

jak i niedoczynnosci tarczycy

2 Hipoglikemia reaktywna
pojawia sie po positkach:

a) wysokoweglowodanowych

b) wysokottuszczowych

c) wysokobiatkowych

Oprac. mgr Urszula Irla
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SOl ostabia odpornosc

Gloéwny sktadnik soli, czyli s6d, jest niezbedny do wielu réznych proceséw zachodzacych w naszym
organizmie. Niestety, w naszej diecie soli jest zwykle zbyt duzo, a to nie sprzyja zdrowiu i prowadzi
np. do nadci$nienia. Okazuje sie, Ze to nie jedyny minus, bo wtasnie odkryto, ze nadmierne spozy-
wanie soli ma tez negatywny wptyw na okreslone komérki odpornosciowe. Niemieccy lekarze
poinformowali, ze dieta o duzej zawartosci soli zaostrzyta infekcje bakteryjng nerek u badanych przez
nich myszy. Aby sprawdzi¢, czy szkodliwy efekt,przesolonej” diety dotyczyt tylko nerek, badacze
zainfekowali gryzonie bakterig listeria i ustalili, ze ta ogdlnoustrojowa infekcja réwniez zostata
nasilona w przypadku duzej zawartosci soli w positkach. Takie wnioski byly dla nich zaskakujace,
poniewaz duze ilosci soli w diecie sprzyjaja procesom gojenia sie u zwierzat zakazonych pasozytami
skornymi. Wedtug uczonych skéra gromadzi sél, zas makrofagi (jedne z komorek odpornosciowych)
staja sie bardziej aktywne w warunkach o podwyzszonej ilosci soli. Jednak inny rodzaj komérek
odpornosciowych — neutrofile, ktére sg niezbednie do walki z bakteryjnymi infekcjami nerek, staja sie
mniej efektywne w przypadku diety o wysokiej zawartosci soli. Jak uwazaja badacze, przy duzych
dawkach sodu nerki hamujg cze$¢ dziatania uktadu odpornosciowego, ostabiajac jego zdolnos¢ do
zwalczania infekgji bakteryjnych. Analizy wykazaty, ze po zakazeniu listerig watroba i sledziona
myszy, ktére jadty znaczne ilosci soli, zawieraty 10-100 razy wiecej szkodliwych bakterii niz u gryzoni
na standardowej diecie.

Uspokajajgce dziatanie ziot

Atak paniki najczesciej objawia sie poceniem sig, przyspieszonym biciem serca, wzrostem
cis$nienia oraz temperatury ciata, hiperwentylacja, bélami w klatce piersiowej, dretwieniem
konczyn czy omdleniami. Podczas ataku paniki chorzy moga odczuwac réwniez lek przed
utratg kontroli nad sobg czy nawet przed $miercia. Okazuije sie, ze z atakami paniki mozemy
sobie poradzi¢ naturalnymi sposobami — przy pomocy ziét. Mozna je wigczy¢ do swojej diety,
dodawac do kapieli lub zapalac swiece zapachowe. Niepokdj zmniejszy herbata z rumianku,
melisy lub waleriany. Ziofa te zmniejszaja stres i pomagaja zasna¢. Doskonatym naturalnym
lekarstwem na ataki paniki jest tez meczennica. Dziata uspokajajaco, usuwa objawy strachu
oraz ma dziafanie antydepresyjne. Mozna tez stosowac lawende, ktérej zapach dziata na
ludzki organizm uspokajajaco i relaksujaco. Mozna wiec skropi¢ poduszke olejkiem
eterycznym z lawendy lub dodac kilka kropel do kapieli. Do tagodzenia objawdw niepokoju
nadaje sie réwniez mniszek lekarski. Najczesciej wykorzystuje sie jego liscie oraz kwiaty, ktore
mozna dodac do satatki lub sporzadzi¢ z nich napar.

Co nasz telefon moéwi o nas

Slady, ktére zostawiamy na naszych telefonach komérkowych, moga powiedzie¢ o nas wiecej
niz mogtoby sie wydawa¢. Kazdego dnia na klawiaturze naszych telefonéw zbieraja sie nie
tylko bakterie (ktérych jest piec razy wiecej niz na deskach sedesowych!), ale i pozostatosci
wielu substancji oraz pytéw pochodzacych z miejsc, w ktérych przebywalismy. Nawet jesli
doktadnie umyjemy rece, to i tak mikroskopijne drobiny moga przenosic sie dalej na przed-
mioty codziennego uzytku. Za pomoca techniki zwanej spektometrig mas uzytej do analizy
materiatu zebranego z aparatéw dotykowych mozna ustali¢ wiele szczegétéw z naszego zycia.
Analizujac mikroczasteczki, jakie kazdego dnia zostawiamy na naszych telefonach komérko-
wych, mozna doktadnie okresli¢, jakie mamy preferencje zywieniowe, czy jesteSmy zdrowi,
jakie lekarstwa przyjmujemy, jakiej jeste$my ptci, a nawet czy farbujemy wiosy. Amerykanscy
badacze po przeanalizowaniu 500 prébek pobranych od 40 dorostych oséb trafnie okredlili
wiele szczeg&téw dotyczacych stylu zycia badanych. Miedzy innymi ustalili, jaka kawe pija, jaki
rodzaj alkoholu preferuja, czy lubia pikantnie przyprawia¢ potrawy, czy spedzaja duzo czasu
na swiezym powietrzu, jakie filtry przeciwstoneczne stosuja lub czy ostatnio uzywali srodkéw
odstraszajacych komary.
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Quiz — odpowiedzi

N

NO 00 NO U M W

10

12

13

14
15

16

17
18

19
20

Odpowiedz b) pasta do zebdw, majaca zwykle dziatanie wysuszajace.

Odpowied? c) najczesciej zapalenie pecherza wywotuje Escherichia coli, cho¢ moze by¢ ono spowo-
dowane réwniez obecnoscig bakterii z rodzaju Chlamydiae, Pseudomonas, Proteus, gronkowcéw czy
paciorkowcow.

Odpowiedz d) zapalenie pecherza moze by¢ wynikiem alergii na srodki do higieny intymnej (ptyny,
tampony, podpaski), sktonnos¢ do infekcji zwieksza sie w czasie miesigczki, przy menopauzie, w cigzy,
przy cukrzycy.

Fatsz. Podwyzszony poziom glukozy we krwi powoduje glikacje biatek, w tym skéry, co skutkuje nasile-
niem objawdw starzenia sie.

OdpowiedZ c) objawy przy nerwicy serca nie sg zwigzane z wysitkiem fizycznym.
Odpowiedz c) o 70 proc.

OdpowiedZ b) rokowanie przy zawale serca jest gorsze u kobiet, cho¢ zawat czesciej zdarza sie
u mezczyzn.

Odpowiedz b) bél powstaty wskutek zawatu serca nie ustepuje po podaniu nitrogliceryny.

Odpowied? b) inhibitory konwertazy angiotensyny lub sartany ze wzgledu na brak wptywu na poziom
insuliny i glukozy.

Prawda. Beta-blokery hamuja objawy hipoglikemii, co moze zagraza¢ zyciu chorego. Pogarszajg one
rowniez tolerancje glukozy.

Odpowied? b) ryzyko zachorowania na osteoporoze u kobiet i mezczyzn powyzej 65. roku zycia jest
podobne.

Odpowiedz a) witamina C jest niezbedna do produkgji kolagenu bedacego integralng czescig tkanki
kostnej.

Odpowiedz ¢) 35 lat; potem zaczyna sie systematycznie zmniejszac, zatem juz w tym wieku trzeba
podjac kroki zapobiegajgce osteoporozie.

Odpowiedz b) dzienne zapotrzebowanie cztowieka na wapn wynosi 1 g.
Odpowiedz a) rabarbar, szpinak i szczaw zawierajg szczawiany wigzace wapn.

Fatsz. Alkohol nasila dziatanie insuliny, co moze prowadzi¢ do hipoglikemii. Podobnie dziatajg inhibitory
MAQ i salicylany.

Fatsz. Insulina nie przenika do mleka.

Odpowied? b) prawda. Podobnie dziatajg diuretyki tiazydowe, sympatykomimetyki, lit, fenytoina, HTZ
i antykoncepcja hormonalna.

Odpowiedz ¢) hipoglikemia moze sie pojawia zarébwno przy nadczynnosci, jak i niedoczynnosci
tarczycy.

Odpowiedz c) hipoglikemia reaktywna pojawia sie po positkach wysokoweglowodanowych, zwtaszcza
duzej ilosci cukrow prostych.
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Nadzieja dla chorych na depresje

Naukowcy ze Stanford donosza o ogromnym sukcesie niewielkiego badania nad nowa metoda leczenia

depresji — Stanford Accelerated Intelligent Neuromodulation Therapy (z ang. - inteligentna przyspieszona

terapia neuromodulacyjna ze Stanford), w skrocie SAINT. SAINT to rodzaj stosowanej juz wczesniej przezczasz-

kowej stymulacji magnetycznej mézgu, lecz w ulepszonej wersji. W poprzedniej metodzie za pomoca

specjalnego urzadzenia przyktadanego do gtowy generuje sie impulsy magnetyczne, ktdre stymuluja ~
w mdzgu region zwigzany z depresja. Chodzi o kore grzbietowo-boczna, ktéra kontroluje funkcje wyko-
nawcze takie jak wybdr odpowiednich wspomnien i hamowanie niewtasciwych reakcji. Amerykanie dokonali
kilku udoskonalen. Pierwsza zmiang byto zwiekszenie liczby impulséw z 600 do 1800 w ciggu jednej sesji.
Ochotnicy przechodzili dziennie 10 trwajacych 10 minut sesji oddzielanych 50-minutowymi przerwami.
Druga innowacja polegata na tym, Zze na podstawie badan u kazdego z badanych w korze grzbietowo-
-bocznej zlokalizowano rejon, ktéry taczy sie z polem Brodmanna 25, czyli obszarem moézgu, ktéry jest zbyt
aktywny u oséb z depresja.,U chorych potaczenie miedzy tymi dwoma rejonami jest ostabione, zas stymu-
lacja precyzyjnie wybranej czesci kory grzbietowo-bocznej ostabita dziatanie pola Brodmanna” - wyjasniaja
naukowcy. Okazato sig, ze nowy rodzaj magnetycznej stymulacji mézgu, srednio w trzy dni usunat objawy
opornej na leczenie depresji u 19z 21 pacjentdw. Przed terapig 21 uczestnikdw cierpiato na ciezka depresje.
Zadnemu z uczestnikéw nie pomagaly tez wezesniej leki, stosowana dotychczas przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna ani terapia elektrowstrzagsami. Po innowacyjnym leczeniu 19 pacjentéw byto wolnych od
objawdw. U 60 proc. ochotnikdw po miesigcu choroba nadal byta w remisji. Cho¢ wszyscy mieli wezesniej
mysli samobdjcze, po terapii nie miata ich zadna osoba.

N

/djecie wiasnych ptuc
zacheca do rzucenia palenia

Jesli natogowy palacz, pomimo staran bliskich i lekarzy, nie chce rzuci¢ palenia, to warto, by
poddat sie badaniu tomografii komputerowej w celu wyszukania objawoéw raka ptuca. Okazuje
sie, ze obejrzenie zdjecia whasnych ptuc najlepiej motywuije palaczy do zerwania z natogiem.
Walijscy uczeni przeprowadzili badania, w ktérych wzieto udziat ponad 4 tys. palaczy w wieku
50-75 lat. Cze$¢ uczestnikdéw poddano badaniu tomograficznemu wykonywanemu dla wezes-
nego wykrywania raka ptuc. Reszta stanowita grupe kontrolna. Pod koniec eksperymentu
okazalo sig, ze wsrdd osdb, ktdre zostaty zbadane, 10 proc. przestato pali¢ po dwéch tygodniach,
a kolejne 15 proc. w ciggu dwoch lat. W grupie kontrolnej jedynie 5 proc. uczestnikéw byto

w stanie rzuci¢ palenie. Co ciekawe, palacze, u ktérych badanie nie wykazato choroby, wcale nie
traktowali tego jako usprawiedliwienia, by dalej pali¢. Zdjecia z badar okazaty sie dobrym
motywatorem do przerwania palenia, kiedy jeszcze choroba sie nie rozwija.

Kora na stan zapalny

Stan zapalny to naturalna reakcja organizmu na uszkodzenia czy zaburzenia. Jest
niezbedny dla procesu gojenia sie ran czy regeneracji. Jesli jednak sie przeciaga,

a organizm trwa w nim przez dtuzszy okres, moze prowadzi¢ to do wielu powaz-
nych probleméw zdrowotnych. Co istotne, wiele czynnikéw zewnetrznych ma
wplyw na poziom stanéw zapalnych w ciele, naleza do nich m.in. zanieczyszczenie
powietrza i nadmiar kilogramoéw. Poza lekami istnieje wiele naturalnych srodkéw na
ukojenie stanéw zapalnych, m.in. zielona herbata, imbir, kurkuma czy cynamon.
Doskonate wtasciwosci przeciwzapalne ma réwniez kora wierzby biatej. Zawiera
salicyne, substancje podobna do tej znajdujacej sie w kwasie acetylosalicylowym,
popularnym leku przeciwzapalnym i przeciwgoraczkowym. Moze wiec ostabia¢ bl
i zapalenie. Jest tez polecana w leczeniu schorzen reumatologicznych. Poza salicyng
znajduja sie w niej m.in. kwas elagowy, flawonoidy, garbniki i sole mineralne,
dlatego pomaga przy bezsennosci, jak réwniez przyspiesza gojenie sie ran.

Opr. Anna Komorowska
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