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Accofil (ﬁlgrastym)nmlnljosml Accofil 48 mln j./0,5 ml, érdo iwan lub infuzji w Kazdy ml roztworu zawiera odpowiednio: 60 milionéw jednostek (mln j.) (co odpowiad i [ug)) filgrastymu / 96 milionéw jednostek (min j.) (co odpowiad [ug))
filgrastymu. Kazda amputk ka zawiera jiednio: 30 min j. (co odpowiada 300 mil ﬁlgvas(ymn wo,5ml foztworu do ws(rzyklwan lub |nfuzJ\) 748 minj. (co odpowiada 480 mikrogramom ﬁ\grastymu w 0,5 ml roztworu do wstrzykiwari lub infuzji). Wskazania do stosowania. Accofil jest wskazany w te\u
skrdcenia czasu trwania neutropenii i zmniejszenia czestosci wystgpawama neulmpenu zgoraczka u pacjentéw olrzymujq(y(h lekami z powodu stwi nowotworu Zhosliweqo (z wyjatkiem przewlektej biataczki szpikowej i zespotow mle\ody;plas!yczny(h) orazw celu skrocenia czasu trwania
neutropenii u pacjentéw poddanych leczeniu mieloablacyjnemu przed szpiku, u ktorych k ugzklej neutropenii. Bezpieczen: iskutecznosc produktu leczniczego Accofil s3 podobne u dorostych i dziedi otrzymujacych lekami cytotoksycznymi. Accofil

jest wskazany do stosowania w celu mobilizacji komarek progenitorowych krwi obwodowej (ang. peripheral blood progenitor cells, PBPC). U dzieci lub dorostych pacjentow z ciezka wrodzong, cykliczng lub idiopatyczng neutropenia z bezwzgledna liczbg neutrofili (ANC) <0,5 x 10°/1 oraz cigzkimi lub nawracajacymi zakazeniami
w wywiadzie dtugotrwate podawanie produktu Ieam(zego Accofil jest wskazane w celu zwiekszenia liczby neutrofili i zmniejszenia czestosci i czasu trwania objawdw zwigzanych z zakazeniem. Accofil jest wskazany w leczeniu przewlektej neutropenii (ANC <1,0x 10°l) u pacjentéw z zaawansowanym zakazeniem wirusem HIV, w celu
zmniejszenia ryzyka zakazen bakteryjnych, gdy nie mozna zastosowac innych metod leczenia neutropenii. Dawkowanie i sposob podawania. Leczenie produktem leczniczym Accofil nalezy stosowac wydqcznle we wspulpra(y e speqallstyunym oxroﬂk\em onkaloglanym poxladajq(ym doswiadczenie W Ieczemu uynmk\em

warostu kolunu granulnzylow (ang. granulo(y‘e (alony stimulating factor, G (SF) orazw leczeniu zaburzen hemamloglany(h |wyposazonymw0dp0wwdn|spvzgt I abiegi mobilizadji i aferezy nalezy

W tej dzied: w sprzgl komorek [¢ lekami cytotoksycznymi. Zalecana dawka filgrastymu wynosi 0,5 min j./kg mc./dobe (S m\kmgramuw/kg mec./dobe). Pierwszej dawki produktu leczniczego Accofil nie nalezy podawac
pvzed upiywem 24 godzin od Q j badaniach linicznych substanqe stoscwanc podskcmle w dawce 230 0y /dobe (4,0 do 8,4 mil ! . Filgrastym nalezy podawac codziennie, az do ustapienia przewidywanego nadiru neutrofili oraz powrotu ich liczby do
wartosdi owanej w| Iec iu guzo hty(h (hfomakaw hmh( ek limfatyc e czas trwania leczeni: liaj wyzej kryteria WanEXIE do 14 dni. Po indukgji i konsolidadji leczenia ostre] biataczki szpikowej czas trwania leczenia moze by¢ znacznie diuzszy (do 38 dni)
w zaleznosci od rodzaju, dawki i schematu i j. U pe ch i iie cytotoksyczng, zazwyczaj 1do 2 dni po rozpo(zeclu Ieaema wigkszenie liczby neutrofili. Jednak aby uzyska( trwafy veakqe Kiiniczna, nie nalezy przerywac podawania filgrastymu
przed ustapieniem przewidywanego nadiru i powrotem I\(zby neutrofili do wartosq i przerwanie leczenia di neulmﬁll nie jest zalecane. Pacjendi otrzymujacy lecz yine szpiku. Zale dawka poczatkowa

filgrastymu wynosi 1,0 min j./kg mc./dobe (10 mikrogramow/kg mc./dobe). P\erwszq dawke ﬁlgrastymu nalezy podawac co najmniej 24 godziny po chemloterapu cytotoksycznej i co najmniej 24 godziny po infuzji szpiku kostnego. Po ustapieniu nadiru neutrofili dobowa dawke filgrastymu nalezy dostosowac w zaleznosci od zmian
liczby neutrofili wedtug nastepujacego x(hematu Liczba neutrofili: >1,0 X 109/L pvzez} ko\ejne dni, nalezy zmniejszy¢ do 0,5 min j. /kg mc. /dnbg (5 ug/kg m(/dohg), nas&gpme |exl| ANC pozoxlaje >1 0 X 10°L przez nastepne 3 kolejne dni nalezy przerwac pudawame filgrastymu; jesli AN(zmmerzy siedo <1,0x 10%Lw okresle le-
zenia, dawke filgrastymu nalezy wiekszy¢ zgodnie liczba neurofil). j (ang. peripheral blood progenitor cells, PBPC) u pa leczeniu lub
przed przeszczepem autologicznych komérek PBPC. Zalecana dawka ﬁ\grastymu w celu mobilizacji PBP( qgdy lek stosowany jest w monoterapii, wynosl 1 0 minj.fkg mc/dobe (10 ug/kg me./dobe) przez 5-7 kolejnych dni. Czas wykonania leukaferez: 1 lub 2 zabiegi leukaferezy w 5. 6. dniu, s3 czesto wystarczajace. W innych sytuacjach
konieczne moze by¢ wykoname dodatkowych zablegow leukaferezy. Podawanie filgrastymu nalezy kontynuowac az do ostatniej leukaferezy. Zalecana dawka filgrastymu w mobilizacji PBPC po chemioterapii mielosupresyjnej wynosi 0,5 min j./kg m. /dohg (5 pg/kg mc./dobe), podawana codziennie poczawszy od pierwszego dnia po za-
kun:zemu i i, a2 do uslqplenla g nadlru neutrofili oraz powrotu ich liczby do warlom prawidtowych. Leukafereze nalezy przepmwadzl( w okrexle qdy ANC zwigksza sie 2 <0,5 x 10°/L do >5,0 x 10°/L. U pacjentdw, ktorzy nie byli w przesztosci poddani intensywnej chemioterapii, jednorazowa leukafereza jest
jaca. Wi ie wyk zabiegow leukaferezy. w mobilizacji PBPCs u zdrowy PBPC. W celu mobilizaji PBPC u zdrowych dawcow filgrastym nalezy podawac w dawce 1,0 min j./kg mc./dobe (10 pg/kg mc./dobe) przez 4-5 kolej-
nych dni. Leukafereze nalezy rozpoczac w . dniu i kcntynuowac do 6. dnia, jesli jest to konieczne, tak aby mozliwe byto pobranie 4 x 10° komérek CD34‘/kg masy ciata biorcy. Pacjendiz cigzka przewlekta neutropenia (ang. severe chronic neutropenia, SCN). Neutropenia wrodzona: zalecana dawka poczatkowa wynosi 1,2 min j./kg mc./dobe
(12 pg/kg m./dobe) jako dawka pnjedyn(za lub dawki podzielone. Neutropenia idiopatyczna lub cykliczna: zalecana dawka poczatkowa wynosi 0,5 min j./kg mc./dobe (5 pg/kg me./dobe) jako dawka pojedyncza lub dawki podzielone. Das!osawame dawki: Filgrastym nalezy podawac (odzlenme w pnsta(l wstrzyknie¢ podskémych,
a liczba neutrofili zwikszy sie i bedzie sie utrzymywac na poziomie wigkszym niz 1,5 10°/L. Po uzyskaniu reakgji na leczenie nalezy ustali¢ minimalng skuteczng dawke leku, zapewniajaca utrzymanie tego poziomu. Aby utrzymac i licz fili konieczne jest diug e leku. Po 1-2 tygodniach
leczenia dawke poczatkowa mozna podwoic lub zmniejszy¢ o potowe w zaleznosci od reakdji danego pacjenta na leczenie. Nastepnie dawke mozna indywidualnie dostosowywac co 1-: Z(ygodme tak, aby $rednia liczba neu\mﬁh utrzymywata si¢ pomiedzy 1,5 x 10%/La 10x 10%/L. U paqenmw z (\gzklm\ zakazeniami mozna rozwazy¢
szybsze zwigkszanie dawki. W badaniach klinicznych u 97% pacjentow z reakeja na leczenie peina odpowiedz wystapita po zastosowaniu dawek < 24 pg/kg mc./dobe. Nie okreslono bezpiec d: filgrastymu w dawkach wigkszych niz 24 pg/kg me./dobe u pacjentow z SCN. Pacjenci zakazeni wirusem HIV.
Odwrdcenie neutropenii: Zalecana dawka poczqtkowa filgrastymu to 0, 1 mlnj /kg mt_/dohg a pg/kg mc./dobe) i moze byc zwiekszona maksymalnie do 0,4 min j./kg mc./dobe (4 jg/kg mc./dobe), gdy liczha neulmﬁll osiagnie wartosci prawidfowe i moze byc utrzymana na tym poziomie (ANC>2,0 x 10%/L). W badaniach klinicznych
uponad 90% pacjentow uzysk jiedZ na leczenie tymi d: A e naslqplln $rednio po 2 dniach. U nIEWIE"(\EJ \l(zhy pacjentow 1<10%) w (elu odwrécenia neutropenii konieczne byto podanie dawek do 1,0 minj, /kg mc./dobe (10 Jg/kg mc./dobe). Utrzymanie praMdlaweJ liczby neutrofili: Po odwro-
ceniu neutropenii nalezy ustalic¢ minir k ng dawke i j liczby neutrofili. Zalecasi ki poczatkowej i pod druga dobe 30 min j./dobe (300 pg/dobe). Moze by¢ konieczne d i w zaleznosci od j liczby neutrofili w celu utrzyma-
nia liczby neutrofili na poziomie >2,0 x 10°/L. W badaniach kllmczny(h kcme(zne bylc podawanle dawki 30 mIn j./dobe (300 pg/dobe) przez 1-7 dni w tygodniu w celu utrzymania wartosci ANC >2,0 x 10%/L, przy medianie czestosci podawania leku wynoszacej 3 dni w tygodniu. W celu utrzymania wartosci ANC >2,0 x 10°/L moze by¢
konieczne dfugotrwate podawanie leku. Osoby w podesztym wieku. W badaniach klinicznych z filgrastymem uczestniczyta niewielka liczba pacjentow w podesztym wieku, jednak nie przeprowadzono specjalnych badari z udziatem tej grupy pacjentow i dlatego nie mozna podac specyficznych zaleceri dotytzq(y(h dawkowania u tych

pacjentéw. Pacjenci iami czynnosci nerek. Badania i ﬁlgrastymu u paqen\uw 2 cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby wykazuja, ze profil farmakokinetyczny i farmakodynam\(zny jest podobny jak u pacjentéw z prawidtowg czynnocia tych narzadéw. W tej sytuacji nie ma koniecznosci dostoso-
wywania dawki. Stosowanie u dzieci i mtodziezy z SCN i fogliwym. piec procent pacjentow bioracych udziat w badaniu SCN byto w wieku ponizej 18 lat. Skutecznos¢ leczenia byta wyrazna w tej grupie wiekowej, ktdra obejmowata wiekszos¢ pacjentow z wrodzong neutropenia. Brak byto réznic w profilach
bezple(zens(wa u vaqentow pedlatvyanyth W|eku due(\gcym Ieczony:h na SCN. Zalecenia dotyczace dawkowama Ieku u dzieci i mfodziezy sq takie same jak u dorostych otrzymujacych rmelosnpvesyjnq (hemlcteraplg cytotoksyczna. Sposéb podawania. (hemloterama lekami cy(o(oksy(znyml Fl\grastym lnozna podawac codziennie

itowej infuzji dozylnej po uprzed glukozy o stezeniu 50 mg/ml (5%). Dalsze instrukcje dotyczace rozciericzania przed mfuqu patrz punkt 6.6. W wiekszosci przyp: Je ie podskéme. Istnieja

pewne dowody pochodzace z badania z zastosowaniem dawkl pojedynczej, ze podanie dozylne moze skracac czas dziatania leku. Znaczenie kliniczne tej obserwadji w przypadku podawania dawek wielokrotnych jest niejasne. Wyhor drogi podania produktu powinien zalezec od indywidualnej sy(uaq\ kllmtzne] Pacjend otrzymujacy
leczenie mieloablacyjne poprzedzajace przeszczepienie szpiku. Filgrastym jest podawany w krétkotrwatej infuzji dozylnej przez 30 minut lub w ciagtej infuzji podskornej lub dozylnej przez 24 godziny, w kazdym przypadku po rozciericzeniu w 20 ml roztworu glukozy o stglemu 50 mg/ml (5%). Instrukeja rozciericzenia roztworem glukozy
0 stezemu 50 mg/ml (5%) przed infuzja, patrz punkt 6.6. Pacjenci poddawani mobilizacji PBPC. Stosowanie filgrastymu w celu mobilizacji PBPC, gdy lek podawany jest w monoterapii: Filgrastym moze by¢ podawany w postaci ciagtego, 24-godzinnego wlewu lub W przypadku wtrzykniec filgrastym nalezy
rozciericzyé w 20 ml 5% roztworu glukozy (patrz punkt 6.6). Stosowanie filgrastymu w mobilizacji PBPC po chemioterapii mielosupresyjnej: Filgrastym nalezy podawac w postaci wstvzykmg( podskémych. W celu mobilizacji PBPC u zdmwy(h dawcéw przed allogenicznym przeszczepem PBPC. Filgrastym nalezy podawac w postaci
wstrzykniec 0 Pacjenciz SCN. ia wrodzona, idiopatyczna lub cykliczna: filgrastym nalezy podawac w postaci wstrzyknie¢ podsknmy{h Paqen(l z zakazemem wwrusem HIV. W celu odwrdcenia neutropenii i utrzymania prawidtowej liczby neutrofili u pacjentow z zakazeniem HIV, filgrastym podaje sie podskornie.

Pne(lwwskazama. Nadwralllwosc na substancje czynng lub na ktorakolwiek suhslanqe pomocm(zq wymmmonq w punkue 6.1. Speqa ne i $rodki nty:zqte ia. Filgrastymu nie nalezy stosowac w celu zwwekszema dawk\ chemmerapu \ekavm cytotoksy(znyml poza usﬁalone schematy

podawac pacjentom z ciezka wrodzong ktor biataczka lub wystepuja dowody na ewoludje cy ng biataczki, $¢U pacjentéw leczonych ¢ facznie inaw

etapach Ieaema U pacjentdw z Klinicznie istotnymi reakcjami anafilaktycznymi nalezy trwale zaprzestac leczenia filgrastymenm. Filgrastymu nie nalezy podawa( pacjentom z nadwrazliwoscia na filgrastym lub pegﬁlqraslym Immunogennosc. Tak jak w przypadku wszystkich biatek terapeutycznych, istniej li
nogennego. Szybkos¢ wytwarzania przeciwciat przeciwko filgrastymowi jest na 0g6t mata. Wystepuja przeciwciata wiazace czego nalezy oczekiwac dla wszystkich substangji biologicznych; obecnie nie kojarzy sie ich Jednak z aktywnoscia neutralizujaca. Specjalne $rodki ostroznosci u pacjentdw z ostra biataczka szpikowa (ang. acute
myelmd leukaemia, AML). Wzrost komérek nowotworowych. G (SF moze pobudza( wzrost komdrek szpikowych in vitro i podobne dziatania obserwuje sie in vitro w przypadku mekmrych komérek espot ny lub przewlekta biataczka szpikowa. Nie okreslono bezpieczenistwa stosowania ani skuteczno-
Sci filgrastymu u pacjentow z zespotem b p ta biataczka szpik Dlatego filgrastym nie jest wskazany do stosowania w leczeniu tych chordb. Nalezy zwrdcic szczegélng uwage na zréznicowanie przemiany blastycznej w przewlektej biataczce szpikowej od przemiany blastycznej w ostrej biataczce szpiko-
wej. Ostra biataczka szpikowa. Ze wzgledu na ograniczone dane dotyczace bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci leku u pacjentow z wtorng AML, podczas podawania ﬁlgraxtymu nalezy za(hawac ostroznosc. Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci filgrastymu u pacjentow w wieku <55 lat z ostrg biataczk szpi-
kowa de novo i dobrze rokujacymi zmianami cytogenetycznymi [t (8; 21), t (15; 17), iinv (16)]. Inne specjalne srodki ostroznosci. U pacjentow ze wspétistniejacymi chorobami kosci o typi jacych ciagte leczenie przez ponad 6 miesiecy moze byc wskazane kontrolowanie gestosci kosci.

Dziatania niepozadane dotyczace ptuc. Po podawaniu G-CSF zgtaszano wystepowanie dziatan niepozadanych dotyczacych pﬂu(, zwhaszcza $rodmigzszowego zapalenia ptuc. Pacjendi z naciekami w plucach Iub zapa\emem pluc w niedalekiej przesztosci moga byc w grupie wigkszego ryzyka. Wystapienie takich objawdw ptucnych, jak
kaszel, goraczka i dusznosc wraz z objawaml radmlogl(znym

iadczacymi o na(\ekach w ptucach i pogorszeniem aynnosa phuc moga $wiadezyc o rozwijajacym sie zespole ostrej niewydolnosci oddechowej dorostych (ang. Adult Respiratory Distress Syndrome, ARDS). W takich przypadkach nalezy przerwac podawanie filgrastymu

izastosowac ie leczenie. Zespot ni inaczyn lie zespofu nieszczelnosci naczyri whosowatych zostato zaobserwowane po podaniu czynnika stymu\ujq(ega tworzenie kolonii ow i charak ije sie on hij g, obrzekiem i iem liczby erytrocy-
tow). Paqenzl uktdrych wys\qplty objawy zespotu nieszczelnosci naczyn wlusowa\y(h powinni by¢ poddani uwaznej obserwadji i standardowemu leczeniu objawowemu, ktére moze si wiazac rowniez z koniecznoscia intensywnej terapii (patrz punkt 4.8). Ktebuszkowe zapalenie nerek. U pacjentéw otrzymujacych filgrastym i peg-
filgrastym zgfaszano zapalenia nerek. Na ogét zapalenie nerek ustepowato po zmniejszeniu dawki filgrastymu i pegfilgrastymu lub po zaprzestaniu ich podawania. Zaleca si¢ monitorowanie wynikow badania moczu. SzczegéIne $rodki ostroznosci u pacjentdw z nowotworami ztosliwymi.

Splenomegalia i pekniecie Sledziony Rzadko obserwowano przypadki splenomegal]l oraz pgkmgcla Sledziony po padanlu filgrastymu. Nlektore pvzypadkl pekniecia sledziony byly Smiertelne. Osoby przyjmujace filgrastym, ktre zgtaszaja bl w gornym obszarze lewej s(mny Jjamy brzusznej i (lub) nadbrzusza nalezy poddac ocenie

w poszukiwaniu powiekszenia lub pekniecia Sledziony. lub zatrzymuje iony u paqenmw z (|§qu przewlequ neutmpemq au 3% pacjentow konieczna jest splenektomia. Leukocytoza. U mniej niz 5% pacjentéw otrzymujacych filgrastym w dawkach
mgkszy(h niz0,3 minj./kg mc./dobe (3 pg/kg mc./dobe) obserwowano Ilabg biatych kvwmekwynoszq{q 100 X 10°/L lub wigcej. Nle It dziatari g kocytoza tego stopnia. Biorac jednak pod uwage ryzyko zwiazane z ciezkg leukocytoza, podczas leczenia ﬁ\gras(ymem nalezy requlamie
oznaczac liczbe biatych krwinek. Jesli liczba leukocytow bedzie wieksza niz 50 x 10°/L po wystapieniu pr qo nadiru, przerwac podawanie filgrastymu. Jednak w okresle podawania ﬁlgras(ymn w celu mobilizacji PBPC, nalezy przerwac podawanie filgrastymu lub zmniejszy¢ jego dawke, jesli liczba leuko-
cytow bedzie wigksza niz > 70 x 10°/L. Ryzyko zwiazane ze zwiekszeniem dawki chemioterapii. Nalezy zachowac szczegolnq ostroznos¢ podczas leczenia pacjentow olrzymujq(y(h (hemloleraplg w duzych dawkach, pomewaz nie wykazano by takie postepowanie daln lepsze wynlkl leczenia nowotwor, a zwigkszenie dawki chemio-
terapeutykow moze pmwadz\( do nasilenia dzla#an Ioksy(znyzh wiym do\y(zqtyzh ser(a plu( uktadu nerwowego i skéry (patrz (harak&erys\yka onduk\u Leczmaego h dw). Wptyw c na erytrocyty i trombocyty. Lecze i nie wyklucza wystapienia matoj
kowosdii ji pwzg\edu namozliwos¢ zwi i (np. ia pefnych qodnie z zaleconym sche upagenta moze zw@ksmslgryzykolmmbo(ympenn i medokrwmosu Za\eca
sig regularne kontrolowanie liczby ptytek krwi i hematokrytu. Nalezy zathowa( sz(zegolnq os(roznasc podczas i lub \eczema ji Iekaml i nymi, o ktorych wwadomo, 7e wywotuja clequ Wykazanc, e krwi obwodowej

filgrastymem zmniejsza nasilenie i czas trwania mieloablacyjnej. | dki ci. Nie zbadano dziatania filgrastymu u pacj e Znacznie liczha mi komérek i \graslym dziata gtownie na prekursory neutrofili, powo-

dujac zwiekszenie liczby neutrofili. Dlatego u paqemow z zmme]szunq liczb prekursoréw neutrofili reakcja na leczenie moze by¢ stabsza (np. u 0s6b otrzymujacych intensywna radioterapie lub chemioterapie, lub u pacjentéw z naciekami nowatworowyml szpiku). U pacjentéw otrzymujacych chemioterapie w duzych dawkach przed
przeszczepem zgtaszano niekiedy zaburzenia naczyii, w tym chorobe zarostowa zyti zaburzenia objetosci ptyndw. Zgtaszano przypadki wystapienia choroby , przeszczep przeciwko gospodarzowi” (ang. Graft versus Host Dlsease, GVHD) i 1gonow u paqemow onzymujq(ych G-CSF po allogenicznym przeszczepie szpiku kostnego (patrz
bad

punkt 4.8i5.1). Zwiekszenie aktywnoscl krwiotworczej szplku w cdpowwdu naleczenie (zynmklem wzvcstu byto ZWIannEZ przemijajacymi mepvawmlowyml wymkaml obrazowama kascl Nalezy bracto pod uwage p podcza wym cw adai obl h kos(\ Specjalne Srodki ostmznoscl u paqentaw poddawanych
mobilizacji PBPC. Mobilizacja PBPC. Brak badari dwie dy mobilizagji (filgrastym w it lubw lekami i) W tej samej 0 Smmen 0; pomiedzy jentami oraz pomiedzy
wynikami badari laboratoryjnych komdrek (D34* unudma bezposrednie poréwnanie wynikow roznych badan. Z tego wzgledu trudno jest zalecic optymalng metode. Wybor metody mobilizacji nalezy rozwazyc w kontekscie ogélnych celow leczenia dla d: $niejsze leczenie produktami cytotoksycznymi. U pacjentow,

ktorzy wczesniej przebyli bardzo intensywne leczenie mielosupresyjne, moze nie wystepowac wystarczajaca mobilizacja komérek PBPC, umozliwiajaca uzyskanie zalecanej minimalnej liczby komorek (2,0 x 10° komérek (D34 /kg) lub przyspieszenia regenevaql pMek krW| w tym samym stopniu. Niektore leki (ymtoksyczne wykazuja
szczegdlne dziatanie toksyczne na pule krwiotwdrczych komérek progenitorowych i moga negatywnie wptywac na mobilizacje komérek progenitorowych. Leki, takie jak melfalan, karmustyna (BCNU) i karboplatyna, podawane przez dtuzszy czas przed probami mobilizacji komarek progenitorowych, moga zmniejszac liczbe tych ko-
morek. Wykazano jednak, ze podawanie melfalanu, karboplatyny lub karmustyny 1B(NU) razem z filgrastymem pawoduje skuteczng mobilizacje kumorek pmgemmrowy(h Jesli przewiduje sie przeszczep komarek progenitorowych krwi obwodowej zaleca sie, by zabieg mobilizacji komérek macierzystych planowac na wezesnym

etapie leczenia pacjenta. U tych pacjentow nalezy zwrdcic szzegdlng uwage na liczbe komorek ych przed w duzych dawkach. Jesli liczba komdrek progenitorowych jest niewystarczajaca, zgodnie z podanymi wyzej kryteriami, nalezy rozwazyc aIiernaKywne metody leczenia
bez udziatu komérek progenitorowych. Ocena liczby komdrek progenitorowych. Podczas oceny liczby pobranych komdrek progenitorowych u pacjentow leczonych ﬁlgras(ymem na\ezy zwrocic szczegolnq uwage na metode oceny ilosciowej. Wyniki analizy liczby komarek (D34* metoda cytometrii przeptywowej roznia sie w zaleznosci
od dokfadnosci zastosowanej metody liczenia komdrek i dlatego zalecenia dotyczace liczby komérek ustalone na podstawie wynikw badari uzyskanych w innych lezy i ostroznosci. Analiza statystyczna zwiazku pomiedzy liczba przeszczepionych komdrek (D34* a szybkoscia regeneradj

plytek krwi po chemioterapii w duzych dawkach wskazuje na istnienie ztozonej, lecz ciagtej zaleznosci. Zalecenie minimalnej liczby > 2,0 x 10° komdrek (D34*/kg zostato sformmowane na podstawie opublikowanych wynikéw doswiadcze opisujacych zadowalajaca odnowe hematologiczna. Uzyskanie wiekszej liczby komérek niz to
minimum wydaje sie korelowac z szybsza regeneracja, a mniejszej liczby - z wolniejsza regeneracja. Specjalne srodki ostroznosci u zdrowych dawcéw poddanych mobilizacji komérek progenitorowych krwi obwodowej. Mobilizacja PBPC nie zapewma bezposrednich korzysci klinicznych dla zdrowych dawcdw i nalezy ja rozwazy¢ wy‘q(z—
nie w przypadku allogenicznego przeszczepu komdrek macierzystych. Mobilizacje PBPC nalezy rozwazy¢ wytacznie u dawcow, ktrzy spetniaja prawidtowe kliniczne i laboratoryjne kryteria dla dawcéw komdrek maclenysty(h Nalezy zwroci¢ szczegolnq uwagg na wymkl badan jicznych i choroby zakazne. Ni iono bez-
pieczeristwa stosowania i skutecznosci filgrastymu u zdrowych dawcéw w wieku ponizej 16 lat lub powyzej 60 lat. Matoptytkowosc. U pacjentow przyjmujacych filgrastym bardzo cz ¢. W zwiazku z tym nalezy plytek krwi. U 35% badanych pacjentéw obserwowano
przemijajaca matoptytkowosc (ptytki krwi <100 x 10%L) po podaniu ﬁlgraslymu iwykonaniu leukaferezy. Wsrod tych pacjentow zg#oxzono dwa przypadkl w ktdrych liczba ptytek krwi wyniosta <50 x 10%/L, co przypisywano zabiegowi leukaferezy. Jesli konieczne jest wykonanie wiecej niz jednego zabiegu leukaferezy, nalezy zwrdci¢
szczegolng uwage na dawcow z liczhg piy!ek krwi <100 x 10°/L przed ; w zasadzie leukaferezy nie nalezy ¢, jesli liczba ptytek krwi wynosi <75 x 10°/L. Leukaferezy nie nalezy wykonywac u dawcow, ktdrzy przyjmuja leki przeciwzakrzepowe ani u osob uktorych stwierdzono zaburzenia hemos-
tazy. Pcdawanle ﬁlgrastymu nalezy przerwa( Iub zmnlelszy( jego dawke, Jesh liczba biatych krwinek zwigkszy sie do wartosci >70 x 10°/L. Dawcéw otrzymujacych czynniki wzrostu kolonii granulocytow (6-CSF) w celu mobilizacji PBPC nalezy kontrolowac do donormy d) h dawcé

po G-C: Inaczenie tych zmian nie jest znane. Nie mozna jednak wykluczy¢ ryzyka pobudzenia ztosliwego klonu mieloidalnego. Zaleca sie, by osrodek wykonujacy afereze prowadzit rejestracje i moni 6w komarek maci przynaj-
mniej przez 10 lat, komvolluq( w ten sposéb d{ugulermmowe bezpieczeristwo stosowania. Po podaniu G-CSF u zdrowych dawcéw i pacjentéw obserwowano czesto, chociaz na 0gét przebiegajace bezobjawowo powiekszenie Sledziony i rzadko pekniecie sledziony. Niektdre przypadki pekniec sledziony koriczyly sie zgonem. Dlatego
nalezy starannie monitorowac wielkosc $ledziony (np. podczas badania linicznego, badaniem u\nasunoqmﬁ(znym) Na\ezy wzlq( pod uwage mozliwosc pekniecia sledziony u dawcdw i (lub) pacjentow zgtaszajacych bol w lewej gomej czesci brzucha lub w gumej czesci ramienia. U zdrowych dawcow czesto obserwowano dusznosc,

atakie inne dziafania niepozadane dotyczace phuc (krwmp\ucle, krwotok piu(ny, nacieki w ptucach oraz i iezbyt czesto. W pvzypadku pode]vzema lub poMlevdzenla dziatari niepozadanych doty(zqcych pluc nalezy rozwazyc pvzerwame leczenia filgrastymem oraz udzieli¢ odpowiedniej pomocy
medycznej. Specjalne srodki ostroznosci u biorcéw PBPC Obecnie dos!gpne dane wskazuja, ze interakeje i przeszczepem PBPC a hmr(q mogq mlec 2wigzek ze zwiekszonym — w poréwnaniu do przeszczepu szpiku kostnego — ryzykiem ostrej
i przewlektej (humby,,przesz(zep przeciwko gnspndavzuww GVHD Speqa\ne $rodki ostroznosci u pacjentow z SCN. Morfologia krwi. U pacjentéw przyjmujacych filgrastym (L ¢. Nalezy $ ¢ liczbe ptytek krwi, zwhaszczaw plevwszy(h kl\ku lygodma{h leczenia filgrastymenm. Jesli u pacjen-
tawystapi tzn. liczby ptytek krwi do wartosci <100 l)OO/mmX nalezy mzwazyc czasowe przerwanie podawania filgrastymu lub zmnlejszeme jego dawki. Wyslgpwq rowniez inne zmiany dotyrq komorek krwi, w tym zwigkszenie liczby komdrek progeni-
torowych mieloidalnych, co powoduje koniecznos¢ scistej kontroli liczby komérek. P Nalezy zachowac ol ¢ podcz: ezkich i, réznicujac je od innych zaburzen uktadu krwmtwor:zego takich jak niedokrwistos¢ aplastycz-
na, mielodysplazja i biataczka szpikowa. Przed leczeniem nalezy wykonac petna morfologie krwi z rozmazem i nkrexlemem liczby pytek oraz mlelaqram i badanie kariotypu. W badaniu klinicznym z udziatem pacjentow z SCN leczonych meW|eI Q czestosc (okoto 3%) zespotow mielodyspla-
stycznych (ang. myelodysplastic syndromes, MDS) lub biataczki. Obserwacja ta dotyczyta wytacznie pacjentow z wrodzong neutropenia. MDS i biafaczki s3 naluralnym powMamem (horoby podstawowej, a ich zwmzek zleczeniem Jest mepewny W podgrupie okoto 12% paqemowz i wynikiem badan cyto-
genetycznych pned rozpoczeciem leczenia, powtdrne rutynowe badanie wykazato nieprawidtowosci, w tym monosomie 7. Jesli u pacjentow z SCN badania wykazq cytogenetyczne, nalezy dokonac uwaznej oceny ryzyka wzgledem korzysci zwiazanych leczenia podawanie filgrasty-
mu nalezy przerwac, jesli wystapi MDS lub biataczka. Obecn nie 1es( jasne, zy dlugo(rwale leczenie pacjentow z SCN jje do wystapienia ni i h, przejscia w MDS lub blaiaczkg Zalecassie requlamne morfolog\(zne icytogenetyczne badania szplku kos(nego (co okoto 12 mleslgcy) Inne specjalne
$rodki ostroznosci Nalezy wykluczyc takie pr. yazyny ji jak zakazenia wirusowe. Po podaniu przypa i, a przypadki pgkmecm ledzion) esto. Osoby filgrastym, ktdre zqtaszaja bél w j strony jamy brzusznej
i(lub) nadbrzusza nalezy poddac ocenie w iu powigkszenia lub peknigcia Sledziony. Jestbezposredni leczenia palpacyjnie iekszenie Sledziony u trzydziestu jeden procent (31%) pacientow bioracych udziat w badaniach. Zwigkszenie objetosci,
mlenone] w badaniach radiograficznych, wystepowato na wczesnym etapie leczenia filgrastymem, a podczas pozniejszego okresu leczenia osiggato plateau. Zmniejszenie dawki jienie lub e dal $ledziony, a u 3% pacjentow konieczne byto wykonanie splenektomii. Nalezy regularnie
oceniac wielkosc Sledziony. Badanie palpacyjne jamy brzusznej powmno by¢ wystar(zajqce dla wykvyua nieprawidtowego powiekszenia sledziony. U pacjentow czesto wystepowat krwiomocz, a u niewielkiej liczby pacjentow — bleomotz Ztego wzglgdu nalezy regulavme wykonywac badanie moczu. Nie okreslono bezpieczeristwa
stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego u i pagjentow z Spedjalne Srodki ostroznosci u pacjentéw zakazonych wirusem HIV. Po podaniu filgrastymu czesto przypadki filgrastym, ktdre zgtaszaja bél w gornym obszarze lewej

strony jamy brzusznej i (lub) nadbrzusza nalezy poddac ocenie w poszukiwaniu powigkszenia lub pekniecia Sledziony. Morfologia krwi. Nalezy 4cisle kontrolowac ANC, zwhaszcza podczas kilku pierwszych tygodni leczenia filgrastymem. U niektorych paqemow nas\gpuje bardzo szybka reakcja na leczenie, ze znacznym zwiekszeniem
liczby neutrofili po podaniu poczatkowej dawki filgrastymu. Zaleca sie, by przez pierwsze 2-3 dni podawania filgrastymu codziennie oznacza¢ ANC. W pdzniejszym okresie zaleca sig, by ANC byto oznaczane co najmniej dwa razy w tygodniu przez pierwsze dwa tygndme, a naslepme razw tygodniu Iuh raz na dwa tygodnie w okresle
leczenia podtrzymujacego. Podczas smsowama przerywanych dawek wynoszqtych 30 mln] (300 mwkmgramow) ﬁlgvastylnu na dobe moga z czasem wystapic znaczne wahania AN( Aby stwierdzi¢ wanosu mmlmalne Iub nadw ANCu danego pacjenta, zaleca sie pe e krwi do b S rzed podaniem

dawki filgrastymu. Ryzyko zwiazane ze i nie wyklucza wyslqplema trombocytopenii i nie wywotanych Ie wzglgdu namozliwos¢ poﬂawama W|gkszy(h dawek lub wwgkszej Iluby tych pmdukmw
leczniczych podczas leczenia filgrastymem u pacjenta moze ZW|gksza(s\g ryzyko ini i. Zaleca sie morfologii leI (palrz wyze}) Zakazema inowotwory ztosliwe pnwod ljce mi j moze byc: nadi piku prze:

takie jak zakazenia wywofane przez Mycobacterium avium complex lub przez nowolwory Z'DS|IWE, |ak|e jak chhnlakl qemuw zeniami lub tosliwymi i szpik kostny, opm(z podawama ﬁlgrastymu w \eczemu nemmpenn nalezy rozwazy( zastosowanie odpowiedniego leczenia (homby pods(awor
wej. Nie okreslono w dobrym 5‘°P"IU wptywu filgrastymu na ie wywotang zakaz wymi naciekajacymi szpik kostny. Specjalne srodki 4 u pacjentéw z cechy inkowa.U paqentcw zcechq slerpowatokrwmkowosu lub niedokrwi-
stoscia si 3 zgtaszano przetomow sie . pmwadzq(ych w niektorych przypadkach do zgonu. Lekarze powinni starannie rozwazy¢ zaxlmowame ﬂlgrastymu u pacjentow z (echq i Sci lub ni , a decyzje pnd]qc po dokonaniu
uwaznej oceny polenqamego ryzyka wzgledem korzysci. Wszyscy pacjenci. Produkt leczniczy Accofil zawiera sorbitol (E420) jako substancje pomocnicza w stezeniu wynoszacym 50 mg/ml. N cu paqenmw zrzadko dziedziczna ni ja fruktozy. Osionka na igte w amputko- snzykawte zawiera suchg, natu-
ralng qume (pochodng lateksu), ktora moze powodowac reakcje alergiczne. W celu poprawy identyfikadji czynnikow wzrostu kolonii granulocytow (G-CSF), w dokumentadji pacjenta nalezy wyraznie zapisac nazwe handlowa podawanego produktu leczniczego. Zgfaszano zapalenie aorty po podaniu czynnika stymulujacego tworzenie
kolonii granulocytow (6-CSF) zdvcwym ochomlkom i paqen(om i zbosliwymi. bjawy obejmujq qgoraczke, bol brzucha, zte samopoczucie, b6l p\ecow i ZW|gkszen|e wartosci markerow zapalenia (np. biatko C-reaktywne i liczba biatych krwinek). W wiekszosci pvzypadkcw zapalenie aorty zdiagnozowano
zapomoca tomografii p ienit ’SF Palrz Iakze punkM 8. Dziatania ni Bardzo czesto (=1/10): ¢, bol glowy, kaszel, dusznosc, biegunka, wymioty, nudnosci, tysienie, bél migsniowo-szkieletowy, zmeczenie, zapalenie btony sluzowej, goracz-
ka; Czesto (= 1/100 do <1/10): k wigkszenie aktywnosci j we krwi, y glowy, nledoqull(a parestezje, niedocisnienie tetnicze, nadciénienie tetnicze, bezsennosc, krwioplucie, dusznosc, kaszel, bél jamy ustnej i gardta, krwotok
Znosa, zaparcia, bél w jamie ustnej, wwksmme aklywnostl fosfalazyalkallanel we krwi, hepatomegalia, wysypka, rumieri, bolesne skurcze migsni, bol poduas oddawama moau, kvwmmo(z, bul w klatce plemowe], ostabienie, zte samopoczucie, bdl, obrzeki obwodowe, reakeja poprzetoczeniowa, sepsa, zapalenie oskrzeli, zakazenie
gérnych drég oddechowych, zakazenie uktadu moczowego; Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100): leukocytoza, choroba, przeszczep przeciwk ¢nalek, ip igkszeni s(gzenla kwasu moczowego we krW|, choroba zarostowa zyt, zespot ostrej mewydo\noscl oddechowej, nie-
wydolnoé¢ oddechows, obraek pluc, Sédiaszowa choroba pluc nacieki w plucach, kwotok plucny, iedotlenienie, zwigkszenie aktywnodc g wiekszenie aktywnosci ami j, wysypka plamisto-grudk biatkomocz, reakeja w miejscu wstrzykniecia; Rzadko
(=1/10 000 do <171 000): pekniecie s\edzmny, z przdumem reakcja glukozy we krwi, dna rzekoma ia pil aburzenia wolemii, zespot nie $ci naczyn apalenie aorty, zespét Sweeta (ostra go-
raczkowa d lenie naczyri snych, skory, zmniejszenie gestosci thanki kosme j, nasilenie objawd i zapalenia stawdw, mu(zu, zapaleme nerek. Rodzaj i zawartos¢ opakowania. Amputko strzykawka z igfg iniekcyjna, z ostona zabezpieczaja-

cgigte lub bez ostony. Opakowania zawieraja 1, 3, 5, 7 lub 10 amputko-strzykawek z blistrem lub bez blistra, oraz waciki nasq(zone alkoholem. Opakowania bez blistra nie maja ostony zahezp\eczajqcej igte. bl\stmwe sqna po}edyn(ze kawki oslcnq zabezpieczajaca igte. Ostona zabezpie-
«zajaca igte w amputko-strzykawce zawiera suchg, naturalna qume (patrz punkt 4.4). Kazda amputko-strzykawka zawiera 0,5 ml roztworu. Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac sie w obrocie. Podmi i i jie d tu: Accord Healthcare S.L.U.; World Trade
Center, Moll de Barcelona, s/n, Edifici Est 62 planta, 08039 Barcelona, Hiszpania; Numer pozwolenia (numery pozwoleri) na dopuszczenie do obrotu: Accofil 30 min ]JO Sml: EU/1/14/946/001 2 EU/1/14/946/005 6, EU/1/14/946/007-8, EU/1/14/946/009 10 EU/1/14/946/017. Accofil 48 min }./0,5 ml: EU/1/14/946/003-4,
EU/1/14/946/011-16, EU/ 1/14/946/018 wydanym przez Prezesa Urzedu Rejestragji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych. Data wydania pi do obrotu i data 18.09.2014 /. Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany
tekstu 06.02.2019. Szczegétowe informacje o tym produkcie leczniczym s3 dostepne na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow httpj/www ema. euvopa eu.Kategoria dostepnosci: Rpz.

0Odpfatnosc: ceny zgodne z Obwieszczeniem Min. Zdrowm 218.02.2021 1. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na 1.03.2021 r., www.mz.gov.pl.

Accofil, roztwdr do wstrzykiwari lub infuzji, 30 mIn /0,5 m, 1 amp.-strz., cena detaliczna: 66,68 zF, wysokosc doptaty $wiadczeniobiorcy: 37,33 zt;

Accofil, roztwor do wstrzykiwan lub infuzji, 30 mIn j./0,5 ml, 5 amp.-strz., cena detaliczna: 167,91 z4, wysokosc doptaty Swiadczeniobiorcy: 8,37 zt;

Accofil, roztwor do wstrzykiwar lub infuzji, 30 min j./0,5 ml, 7 amp.-strz., cena detaliczna: 235,92 z4, wysokosc dopfaty Swiadczeniobiorcy: 11,29 zk;

Accofil, roztwor do wstrzykiwar lub infuzji, 48 min j./0,5 ml, 1 amp.-strz., cena detaliczna: 109,81 z4, wysokos¢ dopfaty swiadczeniobiorcy: 60,93 zt;

Accofil, roztwdr do wstrzykiwari lub infuzji, 48 mn /0,5 ml, 5 amp.-strz., cena detaliczna: 271,55 zt, wysokosc doptaty Swiadczeniobiorcy: 14,37 2t;

Accofil, roztwdr do wstrzykiwar lub infuzji, 48 min j./0,5 ml, 7 amp.-strz., cena detaliczna: 381,47 z4, wysokosc dopfaty swiadczeniobiorcy: 20,14 zt.

Informacja medyczna: Accord Healthcare Polska Sp. z 0.0., ul. TaSmowa 7, 02-672 Warszawa, tel.: +48 22 577 28 00. Na podstawie ChPL z dnia 06.02.2019 1.

accord

healthcare Polska Sp. z 0.0.
Accord Healthcare Polska Sp. z 0.0.
ul. Tasmowa 7, 02-677 Warszawa
tel: +4822577 28 00
faks: +48 22577 29 01

PL-01861



od redakcji

MAGAZYN APTEKARSKI LIPIEC-SIERPIEN 2021

Odwiedz Portal Farmaceuty
www.aptekarski.com

Wydawca

Swiat Zdrowia S.A.

ul. Forteczna 35-37, 87-100 Torun
www.swiat-zdrowia.pl

Redaktor naczelny
Wojciech Giedrys
waojciech.giedrys@neuca.pl

Reklama

Ewelina Cichacka-tatkowska
ewelina.cichacka-latkowska@neuca.pl
515819593

Redakcja
redakga@magazynaptekarski.com.pl

Fotoedycja
NEKK

Zdjecia
iStock

Oktadka
NEKK

Projekt graficzny
limmmmQIa
www.igid.pl

Sktad i famanie
NEKK Sp. z 0.0.
www.nekk pl

Druk
Toruriskie Zakfady Graficzne ZAPOLEX

Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo do redagowania otrzymanych
tekstow oraz zmiany ich tytutow i nie odpowiada

7a tres¢ zamieszczanych reklam.

Redakcja moze odmawic zamieszczenia reklamy

bez podania przyczyny.

Wojciech
Giedrys
redaktor naczelny

Drodzy
Czytelnicy

aturalne odchudzanie”, ,20 kg w miesiac”,
Lusun pasozyty”, ,spala ttuszcz 24 h na dobe”,
»Schudnij bez ¢wiczen i diety”. Cudownym
miksturom towarzyszy aura tajemniczosci. Lekarze
jakoby ukrywajg ich istnienie, a aptekarze zdradzajg
ich nazwy tylko zaufanym pacjentom. | tak jest od lat.
Interes sie kreci, a pacjenci nabijani sa w butelke.

Ci, ktorzy stoja za tymi klamstwami i oszustwami,

np. ,na prezenterke”, ktéra schudta w ekspresowym
tempie lub pozbyta sie pasozytéw, doskonale znaja nasze
stabe strony, Zerujg na naszej naiwnosci i wykorzystuja
brak regulacji, a przede wszystkim brak kontroli rynku
Jpreparatéw zdrowotnych”. Bez jakichkolwiek wyrzutéw
sumienia potrafig wcisngc kit osobom, ktére walcza

ze $miertelna chorobg i owa ,cudowng miksture”

traktujg jako swoja ostatnia deske ratunku.

Czy co$ da sie z tym zrobi¢? Sg dwa rozwigzania:
konsekwentne edukowanie pacjentéw i karanie
przestepcow. Jesli chodzi o edukacje, ogromna role

do spetnienia majg tutaj takze farmaceuci. Wiem, ze

to nie jest tatwe, bo pacjenci po kolejnym obejrzeniu
reklamy przychodzg do aptek z przekonaniem, ze wiedza
o danym preparacie wiecej niz farmaceuta, ktéry maim
tylko przynie$¢ opakowanie i pobrac za nie zaptate.

Pacjenci to szczegdlny rodzaj konsumentéw, ktorzy
wymagdaja specjalnej ochrony ze strony wtadz publicznych.
Tyle teoria. W praktyce wiemy, jak jest. Jesli nie bedzie
stworzony system $cigania zerujacych na nich oszustéw

i dotkliwych kar (od blokowania stron WWW po wysokie kary
finansowe), to pacjenci nadal beda narazani na utrate zdrowia
i zycia w imie pomnazania majatkéw przez przestepcow.
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Zamienie porsche

na dorsze

robitem juz nawet jedno podejscie

w czerwcu, planujac wyjazd do

Budapesztu. Hotel znaleziony bez
trudu, walizka spakowana, po prostu plan
idealny. Niestety nie wzigtem pod uwage,
ze Viktor Orban nie jest gotéw na moje
odwiedziny i nie wyraza zgody na przyjazd
gosci, chyba ze chca spedzi¢ dwa tygodnie
na kwarantannie. Dobrze, ze mam Zone,
ktdra ten prosty fakt odkryta, bo wakacje
faktycznie bytyby niezapomniane.

Alternatywa byt krétki wyjazd nad polskie
morze. Krotki, bo w zestawieniu cenowym
Gdyni z Dubajem ten ostatni jawi sie

jako wyjatkowo tani. U nas dwa dorsze

w barze na plazy koncza sie zaciaggnieciem
chwiléwki, trzy — kredytu hipotecznego,

a niewielka porcja zeberek chodzi w cenie
uzywanego samochodu. Kolega prawie
sie rozptakat: jego kotlet wieprzowy byt
tak niewielki, ze by¢ moze pochodzit ze
swinki, tyle ze - nomen omen - morskiej.

Podobno kiedys, zeby zaimponowac
kobiecie majatkiem, trzeba byto miec
ekskluzywna i megadroga fure. Dzisiaj
wystarczy kupic¢ kilogram czeresni i zazdros¢
bliznich nie ma konca. Cena podobna.
No, ale czego cztowiek nie zrobi, zeby
moc spokojnie leze¢ na plazy, majac

do wyboru w wodzie albo glony, albo
sinice. Battyk to zresztg jedyne morze,
w ktérym morsowanie mozna uprawiac
do lipca. A ja i tak je uwielbiam.

Aptekarze, ktérzy podrézuja na wakacjach,
bez wzgledu na to, czy jada w Polske, czy
na zagraniczne wojaze, tez maja swoje
charakterystyczne upodobania. W trakcie
podrézy nigdy nie kupuja lekéw na stacjach
benzynowych. Nawet gdyby mieli cierpiec¢
z bolu. Nie kupia i juz. Najczesciej maja
swoje zapasy, w ktérych jest mniej wiecej
pofowa asortymentu apteki, tak na wszelki
wypadek. Wszelki wypadek oznacza: bdl
gtowy, bol gardta i przeszczep nerki. Zestaw
kreméw ochronnych, przed opalaniem,

po opalaniu i w trakcie opalania. Do tego

pianki, masci i zele, gdyby mimo wszystko
stoneczko przypiekto zbyt mocno. Jakis$
przypadkowy antybiotyk, jedenasto-
czesciowy zestaw przeciwbiegunkowy,
komplet na zapalenie pecherza i inne takie.

Zdarza sie jednak, ze mimo sporej ilosci
medykamentéw wiasnych trzeba wstagpic
do miejscowej apteki. Aptekarz na wczasach
po wejsciu zwykle rozglada sie ciekawie
dookota. Metodycznie ocenia lokal, poréw-
nujac go z apteka, w ktoérej pracuje. Rzut oka
na potki, ekspozycje w ekspedycji, czasem
poréwnanie cen. Usmiech satysfakcji, kiedy
maja drozej niz,,u nas”. W kolejce czekamy
grzecznie, zadnego tupania i stukania
kluczykami od samochodu o blat. Nie

réb drugiemu, co tobie niemite. Czasem
prosimy o konkretny preparat, a czasem
podajemy petng skomplikowang nazwe
chemiczng, podswiadomie sugerujac, ze
tez znamy sie na lekach. Z tajemniczym
u$miechem podajemy kod do recepty

pro autorae lub pro familiae. Zawsze

z szacunkiem dla kolezanek i kolegéw,
ktdrzy chwilowo urlopu nie maja. Jesli za
plecami nie ma ttumu pacjentéw, zdarza
sie nawigzac pogawedke w stylu: jak tam
e-recepta, P1 sie nie zawiesza? Dzielicie
opakowania, jak nie wykupig w pierwszym
miesigcu? Jest mito i sympatycznie.

Oczywiscie troche inaczej to wyglada, gdy
jestesmy za granica. Farmaceuci wszedzie
s kulturalni. Zdarzyto mi sie rozmawiac

z aptekarka z Portugalii. Prébowatem
kupic co$ przeciwzapalnego, podajac
rézne substancje, po angielsku, po
facinie i nic. Wcigz odpowiadata
Jbuprofen”. Méwigc szczerze, dopiero

po chwili zrozumiatem, Ze to, co u nas
reklamuja przed serialami, u nich

jest dostepne wylacznie z przepisu
lekarza, a proszac o ketoprofen bez
recepty, wygladam na kosmite.

Wakacje sa piekne. Jeszcze tylko kilka
selfikow, jakis wpisik na fejsie i mozna
wracac do pracy. Wreszcie spokoj.

magr farm.
Marek Tomkéw

Po kolejnych
skresleniach dni

w aptecznym grafiku
nadszedt wymarzony
czas urlopu. Bez
maseczki, za to

z przywilejem zasiadania
w restauracyjnym
ogrodku.
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magr farm.
Paulina Front

Szkolenia ze szczepien
przeciwko COVID-19
podzielone byty na dwie
czesci: teoretyczng

i praktyczna. Czesc
teoretyczna odbywata sie
zdalnie — udostepnione
byty wczesniej
przygotowane materiaty
i trzeba byto zaliczy¢ test.
Po zaliczeniu testu
jechalismy na czes¢
praktyczna.
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Bez umow ,na gebe”

ruga cze$¢ odbywata sie pod okiem
przedstawicieli innych zawodéw medycz-
nych, gtéwnie ratownikéw medycznych
i pielegniarek. Nic w tym zaskakujacego, poniewaz
podczas szkolenia praktycznego mielismy czes¢
poswiecona pierwszej pomocy oraz czes¢
dotyczaca sporzadzania szczepionek i ¢wiczylismy
wykonywanie iniekji.

Przygotowanie szczepionek polega na odpo-
wiednim pobraniu produktu leczniczego z fiolki

i nastepnie jego rozcienczeniu (proporcje sg rézne
w zaleznosci od producenta szczepionki). W ten
sposdb mozna wczesniej przygotowac sobie
zestawy pod pacjenta, co jest szczegdlnie
pomocne, jesli jestesmy w stanie przewidzie¢
liczbe szczepionych pacjentéw. Liczba farma-
ceutéw obecnie wykonujacych szczepienia

w poréwnaniu z liczba 0séb, ktére odbyty kurs,
nie jest imponujaca. Szybko okazato sie, ze nowa
grupa szczepigcych (sktadajaca sie nie tylko

z farmaceutow) byta sktonna pracowac za bardzo
niskie stawki, jesli wezmiemy pod uwage wartosc¢
wyceny swiadczenia.

9 czerwca 2021 r. weszto w zycie Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 4 czerwca 2021 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie szczeg6towych
wymogdw, jakim powinien odpowiadac lokal
apteki (Dz.U. 2021 poz. 1035), ktére reguluje
zasady, na jakich szczepienia beda mogty sie
odbywac w aptekach. Rozporzadzenie dopuszcza
$wiadczenie ustugi w pokoju administracyjno-
-szkoleniowym lub w wydzielonym miejscu w izbie
ekspedycyjnej. Jesli apteka nie bedzie miata
mozliwosci lokalowych na organizacje takiego
miejsca, to szczepienie bedzie mogto sie odbywac
poza godzinami otwarcia apteki. Niestety brak jak
dotad kluczowej informacji o sposobie rozliczania
Swiadczenia przez NFZ.

Niejasny pozostaje réwniez sposoéb rozliczania
ustugi z osobami fizycznie swiadczacymi ustuge
szczepienia w aptece, czyli z farmaceutami. Na
razie pewne jest to, ze Swiadczeniodawca bedzie
apteka, a nie pojedynczy farmaceuta. Co zrobic,
zeby nie wpakowac sie w wiecej obowigzkéw

w ramach etatu i tej samej pensji? Jedyna droga
jest ustalenie jasnego zakresu obowigzkow,
spisanie dodatkowej umowy (np. umowa-zlecenie
czy umowa o dzieto) lub zatozenie dziatalnosci
gospodarczej i s$wiadczenie ustugi w ramach
kontraktu. Umowy ,na gebe” nie gwarantuja
niczego i moze sie okazac, ze rzeczywistos$¢

SIERPIEN 2021

rozminie sie z obietnicami. Czesto stysze pytanie:
a co, jak kto$ mi kaze? Poprositabym w takim
wypadku o polecenie stuzbowe na pismie, aby nie
dopuscic¢ do sytuadiji, ze jedyny argument, jaki
mamy, to stowo przeciwko stowu.

Podobna panika zreszta dotyczy kontroli organéw
nadzorujacych i zalecen pokontrolnych. Osoba
kontrolujaca nie moze powotywac sie na swoje
widzimisie i tak naprawde wiazace sa te zalecenia,
ktdre znajduja sie w protokole pokontrolnym. Mamy
réwniez prawo do odwotywania sie od decyzji, jesli
sie z nimi nie zgadzamy. Identyczna sytuacja dotyczy
naktadanych kar — nawet jesli procedura wyglada
tak, ze najpierw trzeba kare zaptaci¢, a dopiero
po6zniej mozna sie od natozonej kary odwotac - jesli
jestesmy przekonani o swojej racji i mamy ku temu
podstawy, nie warto tego tak zostawiac. Oczywiscie
zdaje sobie sprawe, ze Srodowisko aptekarskie jest
bardzo hermetyczne, jednak ciagly strach przed
wiasnym cieniem prowadzi donikad.

Istnieje szansa, ze katalog ustug swiadczonych
przez farmaceutdw zostanie rozszerzony. Natu-
ralnym, przedtuzeniem” nabytej podczas szkolenia
ze szczepien wiedzy bytoby wykonywanie
szczepien przeciw grypie, ktore sg zdecydowanie
tatwiejsze (szczepionki przeciw wirusowi grypy
wystepuja w postaci gotowych amputkostrzy-
kawek, nie trzeba przygotowywac rozciefczen, co
utatwia i przyspiesza caty proces). Warto wiec czas
oczekiwania na petne wdrozenie pierwszego
$wiadczenia dopuszczonego w aptekach
poswieci¢ na przemyslenie przynajmniej kilku
kwestii. Najwazniejsza z nich z punktu widzenia
osoby swiadczacej ustuge jest: jak nie dopusci¢ do
sytuadji, w ktérej na wprowadzeniu ustug zyskaja
wszyscy oprécz oséb $wiadczacych te ustugi.
Uwielbiamy poréwnywac sie do lekarzy i moze to
dobrze, poniewaz w tym przypadku moglibysmy
sie od nich wiele nauczy¢.
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Dekalog lekéw lodowkowych

inne” temu s oczywiscie szcze-

pionki przeciw COVID-19, o ktérych

szczeg6lnych warunkach przecho-
wywania i transportu styszat pewnie kazdy.
Utrzymanie wiasciwej temperatury lekéw
termolabilnych jest zadaniem farmaceutéw na
kazdym etapie dystrybucji. Wymagania stawiane
hurtowniom i aptekom przez przepisy prawa sg
rozne, ostatecznie jednak sprowadzaja sie
zawsze do odpowiedzialnosci i poczucia
rozsadku. Podsumujmy zatem najwazniejsze
zasady postepowania — dekalog lekéw
lodéwkowych.

1. KONTROLUJ DOSTAWY.

W relacjach biznesowych dostawca-odbiorca
opieramy sie na zaufaniu, wiedzac, ze po obu
stronach sg osoby majace Swiadomos¢

i poczucie odpowiedzialnosci. Nie zaszkodzi
jednak méwic sobie ,sprawdzam” w kluczowych
momentach. Weryfikujmy zatem, czy dostar-
czany do naszej placéwki towar zostat przetrans-
portowany w nalezytych warunkach.

2. POSTEPUJ PRAWIDLOWO
Z DOSTARCZONYM TOWAREM.

Zadbajmy o szybkie i bezproblemowe przyjecie
lekéw lodéwkowych. Przerwa w zimnym
faricuchu powinna by¢ mozliwie najkrotsza, a lek
po niezbednej weryfikacji niech od razu trafi do
odpowiedniej lodowki.

3. PRZECHOWUJ W SPRAWNYM
URZADZENIU WE WLASCIWYM MIEJSCU.

Nasze lodéwki i chtodnie powinny spetniac
wymogi dotyczace przechowywania lekdw,

a przede wszystkim by¢ sprawne i niezawodne.
Nim zainwestujemy w odpowiednie urzadzenia,
poswiecmy czas na okreslenie wymagan,

a nastepnie wybierzmy sprzet, ktory je spetnia.
Krétko moéwiac: urzadzenia zimnego tarcucha ze
wzgledu na kluczowe znaczenie dla zapewnienia
jakosci lekdw i tym samym bezpieczeristwa
pacjenta muszg zosta¢ poddane kwalifikacji.

4. ZADBAJ O ENERGIE DLA URZADZENIA
CHLODNICZEGO.

Nawet najdoskonalsze urzadzenie chtodnicze
nie spetni swojej roli, jesli nie dostarczy sie mu
energii. A przerwa w jej dostawie spowodowana
awarig zawsze jest mozliwa i wydaje sie,

ze zwykle zdarza sie w najmniej oczekiwanym
momencie. Dlatego wazne jest zapewnienie
alternatywy w postaci zapasowego zrédta
energii lub innego sposobu przechowania
produktéw termolabilnych w czasie awarii (np.
w termoizolacyjnych opakowaniach chtodzo-
nych pasywnie wktadami chtodniczymi).

5. MIERZ, REJESTRUJ, MONITORUJ.

Utrzymanie nalezytej temperatury jest najistot-
niejsze, ale skad wiedzie¢, ze jest ona wiasnie
nalezyta? W tym celu musimy ja mierzy¢, do
czego niezbedne sg kwalifikowane i regularnie
kalibrowane termometry. A poniewaz zmierzong
temperature nalezy réwniez odnotowac,
najlepiej w regularnych odstepach czasowych
o kazdej porze dobry, wiasciwe jest stosowanie
automatycznych termorejestratoréw lub
odpowiedniego systemu monitorujacego.
Dobrze jest tez znac rozktad temperatur

W naszym urzadzeniu - na to pytanie odpowie
nam jego mapowanie.

6. KONSERWUJ | KALIBRUJ.

Kazdy sprzet wymaga regularnej konserwacji

i przegladu, by sprawnie dziatat. Dotyczy to nie
tylko samego urzadzenia chtodniczego, ale
takze stosowanych do pomiaru temperatury
narzedzi pomiarowych i zapisujacych.

magr farm.

Mateusz Szamatek
farmaceuta logistyk,
zatozyciel Sekdji
Pracownikéw Hurtowni
Farmaceutycznych
Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej

i cztonek zarzadu
Stowarzyszenia

na Rzecz Dobrej Praktyki
Regulacyjnej GRP

Stosunkowo chtodna wiosna
i brak tak wdziecznych
medialnie fal upatow
sprawity, ze w farmadji
niewiele mowito sie

na temat przechowywania
lekéw lodowkowych

w czasie wysokich
temperatur. Mimo wszystko
jednak ten rok musze
zaliczy¢ do wyjatkowych,
jeslichodzi o generalne
zainteresowanie personelu
medycznego zapewnieniem
tzw. zimnego faricucha
dostaw farmaceutykow.
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7. ZARZADZAJ ZAPASEM.

Wraz z czasem magazynowania lekéw zimnego
tancucha wzrasta ryzyko narazenia na nieprawi-
dtowe warunki. Wynika to nie tylko z prostego
rachunku, ze raz na jaki$ czas zdarza sie awaria.
Wplyw na jakos¢ sktadowanego w lodéwce
leku moga tez mie¢ standardowe wahania
temperatury wynikajace chociazby z czestego
otwierania drzwi urzadzenia chtodniczego.
Zadbajmy wiec o to, by nasz zapas lekow
lodéwkowych rotowat stosunkowo czesto,

a przede wszystkim zeby w pierwszej kolej-
nosci wydawany byt towar starszy.

8. ZADBAJ O KOMPETENCJE.

Nawet najdoskonalszy sprzet nie wystarczy,
gdy obstugujacym go osobom brakuje wiedzy
i doswiadczenia. Zadbajmy o nalezyte
szkolenia dla naszego zespotu i regularnie
sprawdzajmy jego kompetencje, aby mie¢
pewnos¢, ze kazda osoba operujaca z lekiem
lodéwkowym wie doktadnie, co, kiedy i jak
zrobi¢. Bedzie to szczegdlnie pomocne

W PIGULCE
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Oszusci w pandemii
52 miIn wadliwych masek ochronnych, zestawéw testo-
wych i zeléw dezynfekujacych skonfiskowanych w 2020 r.
- to efekt dziatarn OLAF, czyli Europejskiego Urzedu ds.
Naduzy¢ Finansowych. Ta liczba zdaje sie potwierdzac¢
czarne scenariusze zaktadajace, ze réznej masci oszusci
beda chcieli zyska¢ na pandemii krocie. OLAF zwrdcit
uwage m.in. na dtugie fancuchy posrednikéw tworzone
po to, by ukry¢ tozsamos¢ oszustéw. Dos¢ napisa¢, ze
w ciggu tylko jednego tygodnia pandemii aresztowano
blisko 300 oséb i zajeto 9 mIn produktow, ktérych wartosé
oszacowano na ponad 23 min dolaréw. W ostatnich
miesigcach wykryto tez i zablokowano dziatanie ponad
113 tys. podmiotédw podszywajacych sie pod internetowe
apteki lub posiadajacych w internecie strony oferujace
medykamenty.

LIPIEC-SIERPIEN 2021

zwitaszcza w sytuacjach kryzysowych,
np. podczas wystapienia alertu zerwania
zimnego tancucha, spowodowanego
chociazby przerwa w dostawie energii.

9. SPRAWNIE WYDAJ LEK | ZABEZPIECZ
GO NA DALSZA DROGE.

Podobnie jak przy przyjeciu lekdw lodéwko-
wych, sprawne dziatanie niezbedne jest takze
przy ich wydaniu, tak aby zapewni¢ mozliwie
najkrotszy czas przebywania produktu poza
zimnym faricuchem. Zabezpieczmy wydany
lek na czas jego dalszej drogi, pakujac go

w odpowiednie termoopakowanie. Zwréémy
uwage osobie odbierajacej lek na koniecznos¢
dalszego zachowania szczeg6lnych warunkow.

10. DOKUMENTUJ ZWROT.

Lek nie rotuje i chcemy go zwrdci¢ dostawcy?
Pamietajmy, ze zwrécony produkt moze
podlegac redystrybucji do innej placéwki,

z ktérej ostatecznie trafi do potrzebujacego go
pacjenta. By jednak nasz dostawca mogt
zwrécony produkt dopusci¢ do ponowne;j
sprzedazy, nie wystarczy tylko odpowiednia
data jego waznosci. Otrzymujacy zwrot musi
upewnic sie, ze produkt byt przechowywany

i transportowany w nalezytych warunkach.
Dlatego tak wazne jest, by dokumentowac
zapewnione przez nas warunki oraz przed-
stawic je na zyczenie naszego dostawcy.
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Autentyczne? Jak
sprawdzic?

GIF przygotowat publikacje ,Przewodnik - weryfikacja autentycznosci
produktow leczniczych, wymaganiai wyjasnienia”. Przewodnik ma przyblizy¢
zasady weryfikacji autentycznosci lekow podmiotom odpowiedzialnym,
wytwoércom produktéw leczniczych, przedsiebiorcom prowadzacym dzia-
falnos¢ polegajaca na prowadzeniu hurtowni farmaceutycznej oraz osobom
uprawnionym i upowaznionym do wydawania produktéw leczniczych. Ma
tez stanowi¢ uzupetnienie wiedzy dotyczacej tzw. dyrektywy antyfatszyw-
kowej. Tymczasem szacuje sie, ze na calym swiecie przedmiotem handlu sa
podrobione produkty farmaceutyczne o wartosci 4 mld euro.

Btedy przy realizacji recept

Na poczatku roku NFZ zbadat, jakie btedy popetniali lekarze i farmaceuci przy
wystawianiu i realizacji recept. Jesli chodzi o lekarzy, najczestszymi btedami byto
nieprzestrzeganie wskazan refundacyjnych, braki w dokumentacji medycznej
oraz rozbiezno$¢ miedzy dawkami lekéw w dokumentacji medycznej a tymi
na receptach. W aptekach ujawniono natomiast nastepujace btedy: realizacje
recept przez osobe nieposiadajacg wiasciwych kwalifikacji, brak pieczatki
i podpisu osoby przyjmujacej recepte i sporzadzajacej lek lub dokonujacej
poprawek na recepcie, brak potwierdzenia na recepcie uprawnierr dodatko-
wych pacjenta czy brak potwierdzenia przekroczonej dawki maksymalnej
dobowej badz jednorazowej w przypadku lekéw z grupy IN lub IIP.

Sp6zniona dobra wiadomos¢

To dobra wiadomos$¢, cho¢ bardzo, bardzo spdzniona - resort zdrowia powrdcit
do tematu czestotliwosci publikowania obwieszczenia refundacyjnego. Proponuje
ogfaszac je co trzy, a nie co dwa miesigce. Réznica niby nieduza, jednak w skali roku
ograniczajaca z szesciu do czterech liczbe obwieszczen, a tym samym momentéw,
w ktérych z powodu zmian cen urzedowych lekéw apteki moga ponosic straty.
Pisalismy wielokrotnie, jak bardzo dotkliwe bywajg to straty i jak bardzo niezrozu-
miate sg tak czeste zmiany obwieszczen. No to mamy sukces, cho¢ spézniony, bo
ministerstwo przyznato, ze dotychczasowe rozwigzanie sie nie sprawdza, juz grubo
ponad rok temu — na poczatku pandemii.

Marze sg dodatnie, wiec...

Nie zanosi sie natomiast na nadejscie kolejnej zmiany, réwniez bardzo oczeki-
wanej przez apteki i farmaceutéw. Chodzi o wysokos¢ marz na leki refundowane.
Farmaceuci nie maja watpliwosci, ze s one za niskie. Stanowisko samorzadu apte-
karskiego poparfa rok temu firma IQVIA badajaca rynek apteczny. Ministerstwo
nie widzi jednak potrzeby zmian w tym zakresie — uwaza, ze obecne marze s3...
dodatnie, wiec apteki na nich zyskuja. Tak w kazdym razie odpowiedziat wicemi-
nister Maciej Mitkowski na poselska interpelacje w sprawie marz, powotujac sie
z kolei na raport NFZ. Bo marze - jak nalezy rozumie¢ — mogtyby by¢ ujemne?

Przygotowata: Matgorzata Grosman
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,Naturalne
odchudzanie’,, 20 kg

W miesigc’,,usun
pasozyty’,,0czysc¢
jelita’ ,bez efektu jo-jo’,
,Zmniejsz taknienie’,
,bez wzdec i zaparc’,
,Spala ttuszcz 24 h na
dobe’ ,schudnij

w domu — bez ¢wiczen
i diety”, jedna kapsutka
dziennie na czczo"...
Czy naprawde nie da
sie zatrzymac zalewu
takich reklam

w internecie? Kiedy

w koncu panstwo

powie ,stop”

ktamstwom
w internetowym
handlu,lekami”?

MAGAZYN APTEKARSKI

,Rozpuszcza ttuszcz
jak szalony”

ubiana i znana z telewizji
Ltvvarz, najlepiej osoba,
ktora kojarzy sie choc

odrobine z dbaniem o zdrowie
lub dietetyka, aktywna
w internecie i mowiaca
publicznie o swoich problemach
zdrowotnych. To doskonaty
bohater (a raczej ofiara)
fatszywej reklamy ,cudownego”
preparatu. Ewa Drzyzga pasuje
idealnie. Jest znang prezenterka
(prowadzita talk-show ,Rozmowy
w toku"). Kojarzy sie z dbaniem
o zdrowie (byfa gospodynia
programu medycznego
,36,6°C"). Obserwuije ja blisko
37 tys. 0s6b na Instagramie,
gdzie czasem zdobywa sie na
wyznania dotyczace swoich
problemoéw zdrowotnych.
Wiasnie na Instagramie pojawito
sie niedawno oswiadczenie
Drzyzgi nastepujacej tresci:

,Udostepniajcie, prosze. NIE
WIERZCIE REKLAMIE preparatu
KETOMORIN. Od jakiego$ czasu
w mediach spotecznosciowych
krazy catkowicie ZMYSLONY
WYWIAD, ktory sugeruje, ze
schudfam dzieki tym tabletkom.
Nie kupuijcie ich. NIE dajcie sie
nabrac na ten fatszywy tekst.
Skoro kto$ bez mojej zgody

LIPIEC-SIERPIEN 2021

wykorzystuje moj wizerunek

i publikuje nieprawdziwy wywiad,
to $Smiem twierdzi¢, ze chce
wytudzi¢ od potencjal-

nych klientow pienigdze.

Nie znam tego preparaty,

nie wiem, jak dziata i czy

de facto nie szkodzi zdrowiu’”

Ale takich gwiazd i celebrytow,
ktorzy w ostatnich latach stali
sie bohaterami zmyslonych
materiatow marketingowych,
byto znacznie wiecej. Wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke

frazy ,ofiara reklamy”,,ofiara
oszustow”i mamy dtuga liste,
na ktorej znalazty sie m.in.

Ewa Chodakowska, Agata
Mitynarska, Ewa Wachowicz,
Martyna Wojciechowska,
Agnieszka Chylifska, Anna
Guzik, Matgorzata Rozenek-
-Majdan, Monika Olejnik,
Matgorzata Kozuchowska, Anna
Lewandowska czy Anna Mucha.
Zwykle chodzi o suplementy
odchudzajace,,rozpuszczajace
ttuszcz jak masto”lub,sekrety
idealnej figury’, badz tez
preparaty na pasozyty.,Boha-
terki”tych reklam publicznie
dementujg swdj zwigzek

z owymi produktami. | zazwyczaj
na tym te sprawy sie koncza.

Przewaznie nie trafiajg one do
organdw scigania. Dlaczego?

Tojuz drugi raz, kiedy Drzyzga
stata sie ofiarg oszustow. Kilka

lat temu postuzyli sie oni jej
wizerunkiem w reklamie prepa-
ratu na pasozyty. Wtedy jednak
nie udato sie ztapac sprawcow.
W pierwszej instancji prokuratura
umorzyta sprawe, nie dopatrujac
sie znamion szkodliwosci czynu.
Odwotatysmy sie, méwiac, ze
boimy sie o zdrowie oséb, ktére
preparat kupity, bo nie wiemy, co
to jest, kto to sprzedaje, a produkt
byt opatrzony naszymi nazwi-
skami”— powiedziata Drzyzga.

W drugim przypadku moze by¢
podobnie. Tym bardziej ze zaraz
po tym, jak prezenterka wydata
oswiadczenie, zmyslony wywiad
zniknat z internetu.,Oszusci
dziataja szybko. Tuz po moim
oswiadczeniu nie byto sladéw po
wywiadzie ze mna. Popetnitam
btad, bo mogtam najpierw
poprosi¢ moich informatoréw

o screeny, a dopiero pozniej
wydac¢ oswiadczenie. To nauczka
na przyszto$¢”— zauwaza Drzyzga.

Jakto wyglada w praktyce? Najle-
piej postuzyc sie przykfadami.

SUPLEMENTAMI DIETY
W RAKA

Tygodnik,Polityka” (proceder
zostat opisany w artykule tania
nie za tania’, nr 24 z 8 czerwca
2021 r) przeprowadzit sledztwo
dziennikarskie dotyczace
suplementu diety Purtier
Placenta, tajemniczego prepa-
ratu z komaorkami macierzystymi,
ktory jakoby wzmacnia organizm
oraz pomaga w walce z rakiem.
Artykut przedstawia historie kilku



rentgen miesigca
OBROT POZAAPTECZNY

chorych, ktérzy otrzymali oferte
na zakup suplementu diety. Ceny
zaczynaja sie od 12,6 tys. zt.

Jak jest sprzedawany ten
suplement diety? Za pomoca
siatki marketingowej. Sprzeda-
jacy — przedstawiajacy sie jako
naturoterapeuci — nazywaja
Purtier Placenta cudownym
eliksirem, trudno dostepnym

i tajemniczym, a zeby uwiary-
godni¢ rekomendacje preparatu,
przekazuija liczne kontakty

do 0sdb, ktére na swoim
przyktadzie chetnie opowiedzg
o efektach kuracji. Mozna sie

Z nimi umowic na spotkanie lub
wystuchac historii uzdrowien

w internecie. Przemystaw

7 Ktobucka opowiada, ze
chorowat na raka jelita grubego,
miat przerzuty na watrobie, ale
gdy przyjat komorki macierzyste,
choroba zaczeta ustepowac.
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aktywny folian
4 generacji

Purtier Placenta to suplement
diety z kategorii zywnosci
funkcjonalnej - tak opisujg go
polscy sprzedawcy. Zawiera
rodliny, substancje mineralne
(m.in. awokado, aloes, pestki
biatej truskawki i storczyka
himalajskiego), a takze tajemniczg
substancje — swoisty ,eliksir
odmtadzania’, czyli kwasy nukle-
inowe z komorek macierzystych
pozyskiwanych z tozysk tan jeleni
zamieszkujacych Nowa Zelandie.

Tworca preparatu jest doktor
medycyny i marketingu

z Singapuru Lee Boom Hong,
zatozyciel firmy Riway.,Polityka”
skontaktowata sie z reporterka
,Straits Times”Charmaine Ng,
ktora w 2019 r. opisata bezprawne
dziatania konsultantéw Riway.
Reporterka byfa zdziwiona,

Ze Purtier Placenta dotarfa do
Polski i oszustwa na jej temat sg
wmawiane naszym chorym.

—W Singapurze mozna fatwo
kupi¢ podobne specyfiki po

60 dol. [ok. 160 Zf], ale

Riway sprzedaje Placente

tylko na zamknietych
spotkaniach — powiedziata
,Polityce” - Klienci dowiaduja
sie o nich poczta pantoflowa
od przyjaciét, krewnych lub
reklamujacych sie na Facebooku
przedstawicieli handlowych. Cj,
ktorzy zakupig produkt, sami
staja sie jego sprzedawcami.

Suplementy diety przywozone
do Polski na wiasny uzytek

nie podlegaja przepisom

ustawy o bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia. Jesliilos¢
wskazuje na niehandlowy
charakter, nie obejmuje ich tez
kontrola sanitarna na granicy.

W przypadku sprzedazy sytuacja
jestinna. Importowane do Polski
suplementy diety, zywnos$¢
wzbogacana lub specjalnego

REKLAMA

W pierwszej instandji
prokuratura umorzyta
sprawe, nie dopatrujac
sie znamion
szkodliwosci czynu.
Odwotatysmy sie,
mowiac, ze boimy sie
0 zdrowie 0sob, ktore
preparat kupity, bo nie
wiemy, co to jest, kto
to sprzedaje, a produkt
byt opatrzony naszymi
nazwiskami”— mowi
Ewa Drzyzga.

neofolic

Aktywny folian IV generacji

by 3=Quotrefollc“’

> Dlakobiet planujacych ciaze
szybsze wysycenie organizmu folianami
Profilaktyka wad cewy nerwowej

Choroby serca

Na kazdym etapie cigzy
Profilaktyka powikfan cigzowych
Ochrona matki i dziecka (wzrost ptodu i tozyska)

Niemowleta, dzieci i mlodziez
okres szybkiego wzrostu komorek - niezbedne foliany

Dla oséb stosujacych antykoncepcje

Dla oséb starszych
Funkcje poznawcze

Choroby neurologiczne (Parkinson, Alzheimer)

www.neofolic.pl
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Jak ustalita,Polityka’,
Purtier Placenta nigdy
nie zostata zgtoszona
do GISinie figuruje

na liscie srodkow
spozywczych.

,O Purtier Placenta nie
wie w Polsce zaden
urzad nadzorujacy
rynek”— pisze tygodnik.

MAGAZYN APTEKARSKI

przeznaczenia musza spetniac
wymagania okre$lone

w przepisach prawa zywnoscio-
wego dla srodkdéw spozywczych.

O zamiarze ich wprowadzenia

do obrotu nalezy powiadomic
Gtéwny Inspektorat Sanitarny.
Nie faczy sie to z obowiazkiem
dostarczania do urzedu np.
wynikow badan potwierdzaja-
cych skuteczno$c okreslonego
produktu. Jesli GIS nie ma
zastrzezert do powiadomienia,
wysyta pismo, ze przyjat je do
wiadomosci. W przypadku
watpliwosci moze przeprowadzi¢
postepowanie wyjasniajace,

czy produkt spetnia wymagania
prawa zywnosciowego. GIS moze
tez zazadac opinii np. jednostki
naukowej polskiej lub unijnej,
Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobdw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych lub
Zespotu ds. Suplementéw Diety
dziatajacego w ramach Rady
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Ustuga notyfikadji jest bezptatna.
Z chwilg powiadomienia mozna
na wiasng odpowiedzialnos¢
wprowadzac produkt do obrotu.
Jak ustalita, Polityka’, Purtier
Placenta nigdy nie zostata
zgtoszona do GIS i nie figuruje
na liscie srodkow spozywczych.
,O Purtier Placenta nie wie

w Polsce zaden urzad nadzoru-
jacy rynek” - pisze tygodnik.

POLSKA
WOLNOAMERYKANKA

O tym, jakie patologie wystepuja
na rynku suplementow diety,
wiadomo od wielu lat. Sg one
dobrze zdiagnozowane. W 2017r.
Najwyzsza Izba Kontroli
przedstawita wyniki kontroli
dotyczacej rynku suplementéw
diety. Wnioski? Ochrona
konsumentéw to fikcja. Inspekcja
sanitarna prowadzi kontrole
dotyczace zaledwie czesci

rynku, a w licznych przypadkach
sprzedawane suplementy diety
nie sa badane. Narodowy Instytut

LIPIEC-SIERPIEN 2021

Lekow i tddzki Regionalny Park
Naukowo-Technologiczny na
zlecenie NIK zbadaty losowo
wybrane suplementy diety.

Na 11 badanych prob w czterech
prébkach suplementow

diety z grupy probiotykow
stwierdzono obecnos¢ niewy-
kazanych w sktadzie szczepdw
drobnoustrojow. Rdwniez

w czterech probkach poddanych
badaniu stwierdzono nizsza niz
deklarowana na opakowaniu
liczbe bakterii probiotycznych.
Co wiecej, w jednej probce
wykryto zanieczyszczenie
produktu — obecno$¢ bakterii
chorobotworczych Enterococcus
faecium, czyli tzw. bakterii
katowych. Ich obecnosc stwarzata
powazne zagrozenie dla

zdrowia i zycia konsumentéw.

NIK ocenit jako nieskuteczny
nadzor GIS nad organami
inspekdji sanitarnej
odpowiedzialnymi za kazdora-
zowe i natychmiastowe elimino-
wanie z obrotu niebezpiecznych
produktow. Z wybranych do
kontroli 45 suplementow

diety, ktore nie powinny by¢
wprowadzone do obrotu z uwagi
na zawarto$¢ niedozwolonych
skfadnikow, az 38 w czasie badan
kontrolnych NIK znajdowato sie
w sprzedazy. Nawet po tym, gdy
NIK wystapit w tej sprawie do GIS,
337 38 kwestionowanych suple-
mentéw diety nadal znajdowaty
sie w sprzedaz internetowej.

NIK sformutowat obszerne wnioski
i wskazat konieczne zmiany:

— wprowadzenie systemu opfat za
notyfikacje suplementéw diety;

— wprowadzenie systemu
ostrzegania konsumentéw przed
niezbadanymi suplementami
diety znajdujacymi sie w obrocie
poprzez informowanie

o fakcie nienotyfikowania
danego suplementu diety;

— uregulowanie procedur wyco-
fywania z rynku przez producenta

lub dystrybutora suplementéw
diety badZ zaprzestania ich
produkgji/dystrybudji i rezygnadji
z wprowadzania do obrotuy;

— ustalenie tzw. zerowego
poziomu dla wybranych
sktadnikdw suplementow
diety, gdy takie skfadniki, ze
wzgledu na ochrone zycia lub
zdrowia ludzkiego, uznane
zostang za niebezpieczne;

— podwyzszenie kar pienieznych
dla podmiotéow wprowadzajg-
cych do obrotu niebezpieczne lub
nielegalne suplementy diety do
takiego poziomu, by zgodnie zart.
17 ust. 2 unijnego rozporzadzenia
nr 178/2002 byty skuteczne,
proporcjonalne i odstraszajace;

— podwyzszenie wysokosci

kar pienieznych, jakie mogg

by¢ natozone przez organy
Parstwowej Inspekgji
Sanitarnej na przedsiebiorce za
nieprzestrzeganie wymagan

w zakresie znakowania srodkow
spozywczych, w tym w zakresie
prezentacji, reklamy i promocji;

— monitorowanie reklam
suplementow diety przez
Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i prezesa UOKIK;

— wprowadzenie zakazu wskazy-
wania na etykietach, w prezentadji
i reklamie na whasciwosci
zapobiegawcze, lecznicze

lub uzdrawiajace choroby

ludzkie suplementow diety.

To tylko wybrane wnioski

z kontroli. Wiekszos¢ z nich nie
znalazta odzwierciedlenia

w nowych lub zmienio-

nych przepisach.

— Kwitnie nielegalny handel,

a inspekgji sanitarnej i policji to
nie interesuje. Jedyna nadzieja

w administracji celno-skarbowej,
bo kto sprzedaje taki towar na
terenie Polski, powinien odprowa-
dzac¢ VAT — méwi cytowany przez
Polityke” prof. Zbigniew Fijatek
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Zaburzeniach pracy Mniej nasilonych Objawach

zotgdka i jelit na tle nerwobdlach przeziebienia .
nerwowym i grypy - MELISAN/

NATURALNE UKOJENIE *
S0 W‘: NA STRES | PRZEZIEBIENIE

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepoigdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badi skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Melisana Kloste f rau, ptyn doustny, p#y na skore. Produkt ztozony. Wskazania do stosowania: Stosowanie doustne: Stany ztego samopoczucia o podio u psychosomatyc nym z objawami: nadmiernej wraz| Iwosc na zmian; y

pogody, zabur: czyn osci zotgdka i jelit na tle e nerwowym (wzdecia, béle brzucha). Preparat moze by¢ réwniez stosowany wspomagajaco jal ko zmniejszajacy odcz e objawow towarzyszacych przeziebien gyp e. Stosi

wanie miejscowo, skore: Mniej nasilone nerwobdle i powysitkowe bol mqsn P eciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na substancje pomocnicz q( \k hol etylowy). Nie stosowac przy owrz: od eniach btol ny

Sluzowej o&qdka Je\t Preparat zawiera 66,8% obj. alkoholu etylowego i nie powinien by¢ stosowan ny u pacjentéw z chorobami watri oby z chor obq alkoholowa, 0séb po urazach mézgu, pacjentéw cierpigcych na epilepsje, a takze
u kobiet ciezarnych i karmigcych oraz dzieci. Nie stosowac¢ na uszkodzong skére. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0

mel.03.2021.03
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W 2020 r. gtosno
zrobito sie wokot
pomystu dodatkowej
opfaty od reklam
suplementow diety.
Ministerstwo Zdrowia

jednak predko

wycofato sie z tego

rozwigzania.

MAGAZYN

APTEKARSKI

LIPIEC-SIERPIEN

zWarszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i podkresla, ze

w Polsce od lat panuje wolnoame-
rykanka na rynku suplementéw,
zwiaszcza sprowadzanych z Azji
lub Ameryki Potudniowe.

LEKI TYLKO Z APTEKI

Na koniecznos¢ uregulowania
zasad reklamowania suple-
mentéw diety od kilku lat zwraca
uwage Stowarzyszenie LekiTylko
7 Apteki. Organizacja przeprowa-
dzita kampanie, Stop ktamstwom
w internetowym handlu »lekamic,
opisujac jedng z reklam, ktora

w drastyczny sposéb manipu-
lowata odbiorcami. Zwrécita

sie jednoczesnie o interwencje

do wszystkich instytucji, ktére
powinny zainterweniowac: do
GIS, Urzedu Ochrony Konkurendji
i Konsumentow, Komisji Etyki
Reklamy, Federacji Konsumentow,
Generalnego Inspektora

Ochrony Danych Osobowych.

Efekt? Stowarzyszenie otrzymato
wiele obszernych, ale wymijaja-
cych odpowiedzi. W $lad za nimi
nie poszty zadne realne dziatania.
Zadna zinstytudji nie byfa chetna
i nie okazata sie wiasciwa do
zajecia sie ta sprawa. Urzednicy
ww. instytudji paristwowych

nie wykazali praktycznie
7adnego zainteresowania ani
troski o zdrowie obywateli.

Organizacja zwrdcia uwage,

ze najwiekszym problemem

w przypadku reklam w internecie
jest faktyczna i prawna jurysdykcja
danego panstwa nad serwerami,
na ktérych zamieszczane sa takie
tresci. Postulowata jednoczesnie
0: zaostrzenie kar pienieznych za
reklame $rodkdw spozywczych

i produktéw leczniczych

(w szczegdlnosci za reklame
wprowadzajaca w bfad), wprowa-
dzenie innego rodzaju restrykdji
niz kary pieniezne, wprowadzenie
procedur wspotpracy pomiedzy
poszczegdlnymi organami

i korporacjami ochrony

prawa na polu $cigania tresci

2021

reklamowych (w szczegdInosci
reklamy wprowadzajgcej

w btad). Zaproponowata takze
bardziej drastyczne rozwigzania,
jak chocby blokowanie
dostepu do stron WWW.

- Pacjenci sg szczegdlnym
rodzajem konsumentow, ktérzy
wymagaja przez to specjalnej
ochrony ze strony wiadz
publicznych — podkresla Pawet
Bernat, prezes Stowarzyszenia
Leki Tylko z Apteki.

Stowarzyszenie postulowato
takze: zwiekszenie efektyw-

nosci pracy organdw administradji
publicznej (gtdwnie: prezesa
UOKIK, Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego, wojewddz-
kich inspektoréw sanitarnych)
poprzez zwiekszenie nakladow
budzetowych na prace tych insty-
tucji, a takze utworzenie w nich
wyspecjalizowanych wydziatdw,
ktore zajmowatyby sie tylko
éciganiem niezgodnej z prawem
reklamy srodkéw spozywczych
oraz produktéw leczniczych

(w tym reklamy wprowadzajacej
w btad), zwitaszcza w internecie.

Te postulaty wcigz sg aktualne.
Stowarzyszenie je podtrzymuje

i nieustannie zabiega o wpro-
wadzenie ograniczer takze

w pozaaptecznym handlu lekami
OTC. Proponuje zmniejszenie
opakowan lekéw OTC w obrocie
pozaaptecznym, kontrole

i ograniczenie dawek lekéw OTC
dostepnych poza aptekami,
ograniczenie listy substandji
czynnych dopuszczonych do
obrotu pozaaptecznego oraz
okreslenie kryteriéw klasyfikacji
produktow leczniczych, ktére
moga byc dopuszczone do
obrotu pozaaptecznego. Cel?
Przede wszystkim zwiekszenie
bezpieczernstwa pacjentow.
—Regulacja pozaaptecznego
obrotu lekami doprowadzi do
ograniczenia negatywnych
nastepstw naduzywania lekéw
oraz zmniejszenia kosztow
hospitalizacji i terapii uzaleznien\

0s0b, ktére dotychczas ich
naduzywaty — podkresla Bernat.

Temat suplementdw diety

i regulacji dotyczacych tego rynku
czy sposobu ich reklamowania

o jakis czas wraca w debacie
publicznej, takze w Sejmie.

W listopadzie 2019 r. w siedzibie
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
zostata podpisana samoregulacja
w sprawie zasad rozpowszech-
niania reklam suplementéw diety.
Porozumienie miedzy nadawcami
telewizyjnymi a organizacjami
zrzeszajgcymi producentow
suplementéw diety nie przyniosto
jednak spodziewanych efektéw.
Nie dotyczy ono bowiem reklam
w internecie (a tam najczesciej
dochodzi do naduzy¢). Samore-
gulacja nie naktada tez jakichkol-
wiek sankgji za nieprzestrzeganie
zasad. W 2020 1. gtosno zrobito

sie wokot pomystu dodatkowej
optaty od reklam suplementow
diety. Ministerstwo Zdrowia
jednak predko wycofato sie z tego
rozwigzania. O uregulowanie
kwestii reklamy suplementéw
diety w interpelacji poselskiej
wystapita Marcelina Zawisza

z Lewicy. W marcu 2020 .
uzyskata odpowiedz od resortu
zdrowia, Ze trwajg prace
koncepcyjne nad nowelizacja
ustawy o bezpieczeristwie
Zywnosci i zywienia, majace

na celu usprawnienie nadzoru

w omawianym obszarze. Na

razie jednak konkretéw brak.

Od 1 stycznia 2020 r.do

14 czerwca 2021 r.do GIS
zostato zgtoszonych 39 218
suplementow diety. W tym roku
jest to juz 13 986 produktow

w postadi kapsutek, tabletek czy
saszetek. Z ich deklarowanym
sktadem mozna sie zapoznac

w rejestrze produktéw objetych
powiadomieniem o pierwszym
wprowadzeniu do obrotu,

ktory prowadzi GIS. W ilu
przypadkach ich sktad zgadza sie
z deklarowanym, nie wiadomo.

Wojciech Giedrys
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Szczepienia w aptekach.
A cozgrypa?

W czerwcu -
teoretycznie — mozliwe
stato sie rozpoczecie
szczepien przeciwko
COVID-19 w aptekach.
A Co ze szczepieniami
przeciwko grypie? Czy
beda juz w tym roku
wykonywane

w aptekach?
Zapytalismy o to
Ministerstwo Zdrowia,
jednak konkretnej
odpowiedzi nie
otrzymalismy.

czerwcu na portalach
dla farmaceutéw
pojawity sie infor-

macje, ze wiasnie padta kolejna
barykada — opublikowane
zostato rozporzadzenie
ministra zdrowia zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie
szczegotowych wymogow,
jakim powinien odpowiadac
lokal apteki. Brzmi nieciekawie?
Owszem, jednak ta zmiana
powinna mie¢ wielkie znaczenie
dla wielu aptek i farmaceutdw.
Modyfikujac wymogi lokalowe,
jakie powinny spetnia¢ apteki,
rozporzadzenie przyblizyto
moment rozpoczecia w nich
szczepien. Niektore media
napisaty wrecz, ze od tego

dnia mozliwe stato sie wyko-
nywanie szczepien przeciwko
COVID-19 w aptekach.

MOZNA BYLO WCZESNIEJ

Sprawa jest jednak znacznie
bardziej skomplikowana.
Wystarczy przyjrzec sie tresci
rozporzadzenia. Nie ma w nim
niczego, co uzasadniatoby tak
dtugi czas jego przygotowywania.
Mozna je wiec bylo przygotowac
duzo wczedniej, a tym samym
duzo wczedniej dac ostatnie
Zielone swiatto do szczepien
przeciwko COVID-19 w aptekach.
Zwiaszcza ze wielu farmaceutow
juz dawno zdobyto okreslone
przepisami kwalifikacje, by szczepi¢
i kwalifikowac do szczepien.

Biorac to pod uwage, ale tez
uwzgledniajac dotychczasowy
przebieg procesu szczepien,
dostawy szczepionek,
zainteresowanie pacjentow
szczepieniami, wykorzystanie
mocy przerobowych punktdw
szczepien uruchomionych kilka

MAGAZYN APTEKARSKI | LIPIEC-SIERPIEN 2021

miesiecy wczedniej, pojawienie sie
tego rozporzadzenia w czerwcu
nalezy wiec uznac za spédznione.
Bo po co uruchamia¢ w czerwcu
czy lipcu punkty szczepien
przeciwko COVID-19 w aptekach?
Istniejace punkty nie nadazaja ze
szczepieniami? Pacjenci chcacy
sie szczepi¢ maja Wyznaczane
odlegfte terminy? Nic takiego juz
sie nie dzieje, tworzenie kolejnych
punktdw szczepiert nie ma

wiec teraz wiekszego sensu.

Pojawienie sie rozporzadzenia
postrzega¢ wiec nalezy raczej
jako realizacje zobowigzan wobec
farmaceutow i whascicieli aptek,
powstatych w zwigzku z ich praca
podczas pandemii. Stad tez, by¢
moze, wymogi postawione przed
aptekami chcacymi wykonywac
szczepienia sg takie, jakie sa.

W praktyce bowiem wystarczy
stolik i parawan, by punkt szcze-
pien spetniat wymogi. Nie ma tez
obowigzku zgtaszania powstania
takiego punktu do wiasciwego
WIF. Apteki chcace realizowac
szczepienia musza jedynie zglosi¢
ten zamiar do NFZ, wypetniajac
formularz zgtoszeniowy.

I dobrze, mozna by rzec, bo gdyby
oczekiwano od aptek zbyt wiele,
nieliczne kontynuowatyby przy-
miarki do szczepien. A sytuadja, jak
podkredlano przez rok, wymaga
wszystkich rak na pokfadzie. Tym
bardziej wiec rozporzadzenie

to byto potrzebne wtedy, gdy
akcja szczepien raczkowata.

Teraz jest po prostu spdznione.

ILE OSOB ZECHCE WPASC
DO APTEK?

W czerwcu akdja szczepien byta juz
bardzo zaawansowana. W potowie
tego miesigca ministerstwo

podawato, ze wykonano ponad
24,6 min szczepien. Blisko 10 min
0s6b otrzymato juz dwie dawki
szczepionki, 15,5 min —

jedna dawke. A poniewaz drugg
dawke mozna przyjac wciaz
jedynie w tym samym punkcie
co pierwszg, 15,5 min

0s6b pojdzie na drugie
szczepienie tam, gdzie otrzymato
pierwsze. Czyli nie do aptek.

Kto wiec miatby przyjsc sie
zaszczepic przeciwko COVID-19
do aptek? Ci, ktorzy ustawili sie

w kolejce po pierwsze szczepienie,
majg juz wyznaczony termin

i migjsce szczepienia. Ci, ktorzy

sie w kolejke nie ustawili, by¢
moze w ogdle nie zamierzaja sie
zaszczepic — nie jest to przeciez
szczepienie obowiazkowe,

a wszelkie,przywileje" dla zaszcze-
pionych traktuje sie jako stygma-
tyzowanie niezaszczepionych;
nieprzekonanych badz bojacych
sie szczepienia nie ma wiec
zanadto czym do niego zacheci¢.

Przy takich liczbach juz
zaszczepionych i Swiadomosdi, jaka
jest postawa wielu oséb wobec
szczepienia, naprawde trudno
szacowad, ile osob zadeklaruje
jeszcze chec zaszczepienia

sie, a tym bardziej ile zechce
przyjs¢ w tym celu do apteki.

Dlatego rozporzadzenie
jest spdznione w stosunku
do potrzeb i sytuacji.

KOALICJA NA RZECZ
SZCZEPIEN

Na szczescie jest w tej sprawie
drugie dno czy tez raczej
pierwotna przyczyna rozwazan
0 szczepieniach w aptekach.
Grypa. | nikla wyszczepialnos¢
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przeciwko niej w Polsce. Tak
kiepska, ze rok temu powstata
Koalicja na rzecz szczepien, ktorg
wspdttworzg Ogodlnopolski
Program Zwalczania Grypy,
Naczelna Izba Aptekarska

i Zwigzek Zawodowy Pracow-
nikdw Farmadji. Koalicja jako
gtéwny swoj cel wskazywata
upowszechnienie szczepien
przeciwko grypie oraz posze-
rzenie uprawnien farmaceutéw
i wprowadzenie szczepiert do
aptek. W czasie gdy powstata
koalicja, koriczyly sie tez

prace nad ustawg o zawodzie
farmaceuty, ktorej czes¢
zapisow dotyczyta swiadczenia
ustug farmaceutycznych.
Wszystko to zwiekszato pole
do wprowadzenia szczepien
przeciwko grypie do aptek.

Trzeba podkresli¢, ze szczepienia
przeciwko grypie wykonywane
w aptekach majg tym wieksze
znaczenie, ze — w odroznieniu

od tych covidowych — moga,

a raczej maja by¢ powtarzalne.
Chcac unikng¢ powikian i samej
grypy, szczepi¢ powinnismy

sie co roku, przez cafe Zycie.
Statystyczny pacjent, szczepiacy
sie przez wiele lat zycia, w celu
przyjecia szczepionki pojawitby
sie w aptece nie raz lub dwa
razy, ale dziesiatki razy. Z mysla
o takich pacjentach warto juz
inwestowac w pomieszczenie
do wykonywania szczepien,

w stoliki i wszelki inny sprzet.
Inwestycje takg jako atrakcyjng
postrzega¢ mogliby wiec
wiasciciele rozmaitych aptek, nie
tylko tych najbardziej oble-
ganych przez pacjentow czy
znajdujacych sie w najbardziej
uczeszczanych punktach miast.

JEDYNIE PRZYMIARKI
Na razie jednak wszystko to jest

jedynie chciejstwem. W przepi-
sach nie zaznaczono bowiem,

7e oprocz szczepien przeciwko
COVID-19 w aptekach mogg
by¢ wykonywane takze inne
szczepienia, w tym przeciwko
grypie. Rbwniez uprawnienia
zdobyte przez farmaceutow
obejmujg wylacznie szczepienie
przeciwko COVID-19.Takze
wspomniane rozporzadzenie
ministra zdrowia zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych wymogow,
jakim powinien odpowiadac
lokal apteki, dotyczy jedynie
szczepien przeciwko COVID-19.
Farmaceuci i wiasciciele

aptek moga wiec myslec

0 szczepieniach przeciwko
grypie w aptekach, moga
zastanawiac sie, jak do dzi$
obowigzujgcych wymogow
sie dostosowac, ale wcigz
beda to jedynie przymiarki.

Wskazowka, jak daleko od
tych przymiarek do szczepien
przeciwko grypie w aptekach,

REKLAMA

Bo po co uruchamiac
w czerwcu czy lipcu
punkty szczepien
przeciwko COVID-19
w aptekach? Istniejace
punkty nie nadazajg
ze szczepieniami?
Pacjenci chcacy

sie szczepic majg
wyznaczane odlegte
terminy?
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Blisko 10 mlIn oséb
otrzymato juz dwie
dawki szczepionki,
15,5 mIn —jedng
dawke. A poniewaz
drugg dawke mozna
przyjac wcigz jedynie
w tym samym punkcie
co pierwszg, 15,5 min
0sOb pojdzie na drugie
szczepienie tam, gdzie
otrzymato pierwsze.
Czyli nie do aptek.

MAGAZYN APTEKARSKI

mogtaby by¢ informacja

z Ministerstwa Zdrowia. Zapyta-
lismy wiec resort o szczepienia
przeciwko grypie. O liczbe
dawek, ktorg Polska zamierza
kupi¢ na nadchodzacy sezon
grypowy, i 0 to, jak liczba ta ma
sie do ostatecznych zakupdw
dokonanych w minionym
sezonie. Zapytalismy tez, czy
istnieje mozliwos¢ wiaczenia
szczepien przeciwko grypie
do puli szczepier darmowych
i 0 ewentualne koszty takiego
rozwigzania. Zapytalismy i o to,
czy panistwo oszacowato
kiedykolwiek potencjalne zyski
plynace z zaszczepienia

10,20 czy 50 proc. spoteczen-
stwa, przede wszystkim jednak
0 to, czy w nadchodzacym
sezonie szczepienia przeciwko
grypie wykonywane beda
réwniez w aptekach.

SZCZEPIENIA MOGLYBY
FIRMOWAC OPIEKE

Odpowiedz ministerstwa byfa
tym razem dtuga. Podkreslamy to,
bo zwykle odpowiedzi resortu s3
krotkie, czesto krotsze od pytan.
Jesli chodzi o planowane zakupy
szczepionek, dowiedzielismy sie,
Ze,majac na uwadze doswiad-
czenia zebrane w 2020 r,
Ministerstwo Zdrowia przepro-
wadzito negocjacje z koncernami
farmaceutycznymi, majace na
celu zakup dodatkowej puli
szczepionek poza systemem
refundacji, polecajac Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych
zakup dodatkowych dawek.
Firmy farmaceutyczne wyrazity
mozliwos¢ ponadplanowej
dostawy szczepionek,

oprécz deklarowanych

okoto 2 min dawek'”.

Wynika z tego, ze Polska planuje
na nadchodzacy sezon zakup
okoto 2 min dawek szczepionki
przeciwko grypie i ma jedynie
deklaracje producentow, ze
moga dostawy zwiekszyc.

A w kazdym razie jedynie

o tej deklaracji gotowe jest
napisa¢ ministerstwo, bo, jak

LIPIEC-SIERPIEN 2021

podkresla, informacja o wielkosci
zadeklarowanych dostaw przez
podmiot odpowiedzialny

dla leku refundowanego nie
jestinformacja publiczng”

Jesli chodzi o odptatnos¢ za
szczepionke, przedstawiciel
ministerstwa przygotowujacy
dla nas odpowiedzi stwierdzit
jedynie, ze ,szczepienie przeciw
grypie nie jest szczepieniem
obowiazkowym, lecz jedynie
zalecanym, w zwiagzku z czym
jest to szczepienie ptatne”.

Dodat, ze w minionym

sezonie zorganizowano akcje
bezptatnych szczepiert m.in.

dla personelu medycznego i ze
bedzie ona rozwazana,w kontek-
$cie nadchodzacego sezonu
grypowego”. Do tej chwili, wynika
ztego jednoznacznie, nie zapadfa
wiec zadna decyzja w sprawie.

Tymczasem to wiasnie nieod-
platnosc szczepien przeciwko
grypie mogtaby przyczyni¢
sie do ich spopularyzowania,
a same szczepienia mogtyby
stanowic te ustuge, ktéra
firmowataby caty pakiet ustug
realizowanych w ramach
opieki farmaceutycznej.

PRZY OKAZJI WIZYTY
Z INNEGO POWODU

Za szczepieniami przeciwko
grypie w aptekach przemawia

i to, ze mogtyby byc¢ one
wykonywane przy okazji wizyty
w aptece z innego powodu. Tak
to zresztq postrzegali farmaceuci
— pacjenta, ktéry przyszedt po
leki badz inne produkty do
apteki, mozna by zacheci¢ do
przyjecia szczepionki. W zwigzku
z brzmieniem rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie wymogow dla

lokali aptek pojawia sie tu
jednak pewna trudnos¢,

cho¢ - przypomne — warunki
postawione w rozporzadzeniu
obecnie odnosza sie jedynie do
szczepien przeciwko COVID-19.

Z zapiséw tych wynika jednak,
e jesli szczepienia nie beda

sie odbywac w pomieszczeniu
administracyjno-szkoleniowym,
wylaczonym na ten czas

z dziatalnosci administracyjno-
-szkoleniowej, to moga byc
wykonywane w izbie ekspedy-
cyjnej, jednak pod pewnymi
warunkami. W izbie moze zosta¢
wydzielony specjalny obszar

do szczepien, gwarantujacy
pacjentom bezpieczenstwo
Oraz poszanowanie intymnosci

i godnosci. Poniewaz nie
okre$lono, jak to wydzielenie ma
wygladac w przypadku szczepien
przeciwko COVID-19, mozna
przyja¢, ze i przy szczepieniach
przeciwko grypie wystarczytoby
postawic¢ parawan i sprawa
bytaby zatatwiona. Jesli jednak
takiego obszaru nie datoby sie
wydzieli¢, rozporzadzenie zaktada
rozwigzanie wymuszajgce szcze-
g6Ing organizacje pracy apteki,

a mianowicie wyznaczenie czasu
pracy apteki przeznaczonego
wylacznie do prowadzenia
szczepier ochronnych.

ZAMKNIETE DRZWI?
ZLY POMYSL

Mozna sobie wyobrazi¢, ze takie
rozwigzanie zyskatoby aprobate
farmaceutdw i wiascicieli aptek,
gdybysmy byli w pierwszej fazie
szczepien przeciwko COVID-19,
kiedy pacjenci poszukiwali
mozliwosci jak najszybszego
zaszczepienia sie. Przy

zatozeniu, ze ten sam wymag
obowigzywatby takze przy
szczepieniach przeciwko grypie,
apteki niemogace wydzieli¢
specjalnego obszaru w izbie
ekspedycyjnej ani tez w pomiesz-
czeniu administracyjno-szkole-
niowym musiatyby zaplanowac
szczepienia po normalnych
godzinach pracy albo zamykac
apteke dla innych pacjentéw
podczas godzin otwarcia. A to
zapewne nie zostatoby uznane
za atrakcyjng propozycje. Statoby
tez w sprzecznosci z wizjg
szczepienia pacjentéw przy okazji
dokonywania przez nich jakich$
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zakupdw w aptece. Zamkniete
drzwi dla czesci pacjentéw po to,
by zaszczepic¢ innych, tez raczej
zostatyby uznane za zty pomyst.

Nalezy sie w zwigzku z tym
spodziewac, ze apteki
decydujace sie na wykonywanie
szczepien bedg organizowaty
stanowisko szczepien w izbie
ekspedycyjnej, by nie zakidcac
pracy administracyjnej

i szczepi¢ podczas normalnych
godzin pracy. W zwiazku

7 tredcig przywotywanego juz
rozporzadzenia, niestawiajacego
przed aptekami wysrubowanych
warunkow lokalowych

(i przy zatozeniu, ze podobne
warunki obowigzywatyby przy
szczepieniach przeciwko grypie),
mozna tez podejrzewad, ze
punkty szczepien zorganizowane
nawet w niewielkich izbach
ekspedycyjnych beda

spetniaty wszelkie wymogi.

CZEKAC, TRWAC
W GOTOWOSCI

Potencjalna fatwosc zorgani-
zowania punktow szczepien
w aptekach, nadchodzacy
Sezon grypowy, zapowiedzi
wprowadzenia opieki farma-
ceutycznej i doswiadczenia
zdobyte przez farmaceutow
podczas szczepien przeciwko
COVID-19 zachecaja wiec do
postawienia pytania, kiedy
szczepienia przeciwko grypie
beda mogty by¢ wykonywane

przez farmaceutdw w aptekach.

Niestety, Ministerstwo Zdrowia
informuje dzi$ jedynie, ze
zgodnie z rozporzadzeniem
74 czerwca 2021 r.,zostata
wprowadzona mozliwo$¢
dokonywania w aptekach
ogolnodostepnych szczepien
tylko przeciwko COVID-19',

i nie podejmuje nawet proby
odpowiedzenia na pytanie,

gdzie w nadchodzacym sezonie
grypowym przeprowadzane
beda szczepienia przeciwko

grypie — czy réwniez w aptekach.

W konsekwencji takiego
stanowiska ministerstwa —
trzymajacego na razie dla siebie
informacje o rozwigzaniach,
ktore maja by¢ wprowadzone
w zycie za kilka miesiecy —
aptekom pozostaje czekad.

A raczej trwac w gotowosCi
albo szykowac sie do szczepien
przeciwko grypie bez pewnosci,
jakie decyzje zapadna.

Pytanie tylko, czy tak by¢
powinno. A moze jednak dla
wszystkich bytoby lepiej, gdyby
byt czas na spokojne przygo-
towanie sie do realizowania
nowych zadan i zaplanowanie
strategii dziatania? To oczywiscie
pytanie retoryczne, bo odpo-
wied? jest prosta. Farmaceuci

REKLAMA

W przepisach nie
zaznaczono bowiem,
ze oprocz szczepien
przeciwko COVID-19
w aptekach moga by¢
wykonywane takze
inne szczepienia,

w tym przeciwko
grypie. Rowniez
uprawnienia zdobyte
przez farmaceutow
obejmujg wytacznie
szczepienie przeciwko
COVID-19.

Co doradzi¢ pacjentowi z rana gteboka (odlezyna, owrzodzenie, zespot stopy cukrzycowej) w czasie pandemii?
3 PROSTE KROKI DLA FARMACEUTY, JAK PROWADZIC PAJCENTA Z RANA GLEBOKA

Krok 1: Granudacyn

Oczysé rane
— - kazda tego potrzebuje

s
Y
v - o
=
S— S ! .
-ty = do czyszczenia ran i
- - =
-

Zastosuj Granudacyn zel lub
Granudacyn ptyn. To produkty
na bazie podchlorynéw o
dziataniu boéjczym wobec
drobnoustrojow (bakterii,
wiruséw, grzybow) zalecane Duza
chtonnosé
ptukania tkanek wspierajace

w opatrunku

Kontrolaobciazenia
mikrobiologicznego
zapobiega
odtwarzaniubiofilmu

Zamkniecie
wysieku

Walka
z infekcja

Krok 2: Exufiber Ag+ N .
Zalec zastosowanie Exuflber"Ag+

To opatrunek zbudowany z wtokien PVA, ktore Zeluja w kontakcie z wysiekiem, zapewniajac zatrzymanie
wysieku z rany i uniemozliwiajac jego wydostanie poza strukture opatrunku 24, W kontakcie

z wysiekiem z z Exufiber Ag+ uwalniaja sie kationy Ag+, ktére wykazuja dziatanie bdjcze wobec
szerokiego spektrum drobnoustrojow, w tym wieloopornych bakterii ®® . Dziatanie bojcze potwierdzone
zostato badaniami in vitro juz w trzeciej godzinie i utrzymywato sie przez 7 dni 9 2719,

Komfort
pacjenta

Obnizenie
kosztow
terapii

Wsparcie
procesu

gojenia i personelu

medycznego

fizjologiczny proces gojenia'”.

Krok 1: Granudacyn Krok 2: Exufiber Ag+

Exufiber Ag+ jest zalecany przez miedzynarodowe grupy ekspertckie jako element

Krok 3: Mepilex Border Ag

lia przeci liajacego strategie 2.

-4

':/ Zastosuj

g ’3’ opatrunek
R Q/ wtérny
v Mepilex

Border Ag

Synergia wtékien PVA, siarczanu srebra i podchlorynéw

References: 1. World Union of Wound Healing Societies INWUWHS). Principles of best practice: wound exudate and the role of dressings. A consensus document. Medical Education Partnership, London, United Kingdom, 2007. 2. International Wound Infection Institute. Wound Infection in Clinical
Practice. Wounds International, London, United Kingdom, 2016. 3. Schultz, G., Mozingo, M., Romanelli, M., Claxton, K. Wound healing and TIME; new concepts and scientific applications. Wound Repair and Regeneration 2005 https://doi.org/10.1111/j.1067-1927.2005.130451.x. 4. Chadwick, P,
McCardle, J. Open, non-comparative, multi-centre post clinical study of the performance and safety of a gelling fibre wound dressing on diabetic foot ulcers. Journal of Wound Care 2016;25(4):290-300. 5. Chadwick, P, McCardle, J. Exudate management using a gelling fibre dressing. The Diabetic
Foot Journal 2015;18(1):43-48. 6. Jung, W.K., Koo, H.C., Kim, KW., Shin, S., Kim, S.H., Park, Y.H. Antibacterial activity and mechanism of action of the silver ion in Staphylococcus aureus and Escherichia coli. Applied and Environmental Microbiology 2008;74(7):2171-2178. 7. Hamberg, K., Gerner,
E., Falkbring, S. Antimicrobial effect of a new silver-containing gelling fibre dressing. Poster presentation at Symposium on Advanced Wound Care (Spring), San Diego, California, United States of America, 2017. 8. Hamberg, K., Gerner, E., Falkbring, S. In vitro evaluation of the antimicrobial effect
of silver-containing fibre dressings. Poster presentation at Symposium on Advanced Wound Care (Spring), San Diego, California, United States of America, 2017. 9. Davis, S.C., Li, J., Gil, J., Head, C., Valdes, J., Glinos, G.D., Solis, M., Higa, A., Pastar, |. Preclinical
evaluation of a novel silver gelling fiber dressing on Pseudomonas aeruginosa in a porcine wound infection model. Wound Repair and Regeneration 2019;27:360-365. 10. Gerner, E., Hamberg, K., Falkbring, S. Anti-biofilm activity of a new silver-containing
gelling fibre dressing in vitro. Poster presentation at Symposium on Advanced Wound Care (Spring), San Diego, California, United States of America. 11. Bjarnsholt T, Eberlein T, Malone M, Schultz 6. Management of wound biofilm Made Easy. London: Wounds
International 2017; 8(2).12.. Morris, C. Writing a wound care case study. Wounds UK 2015;11(1):61-64.
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powinni mie¢ czas na zdobycie Czas na zorganizowanie u siebie niem wiedzie¢, ze musza sie na
nowych uprawnien, kto$ punktéw szczepien, a takze szczepienie przeciwko grypie
wczesniej powinien okresli¢ ich wybdr takiej ich lokalizadji, ustawia¢ w kolejce w przy-
zasieg i przygotowac programy ktora sprawdzi sie w praktyce. chodni, ale ze maja tez mozli-
szkoler. Apteki powinny mie¢ Pacjenci powinni z wyprzedze- wos¢ zaszczepienia sie w aptece.

PYTANIA O SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE,
NA KTORE RESORT ZDROWIA NIE ODPOWIEDZIAL:

- Czy rozwazana jest mozliwos¢ wigczenia szczepien przeciwko grypie do tych szcze-
pien, ktére sa w Polsce darmowe?

- Czy oszacowano kiedykolwiek, jakie koszty musiatoby ponies¢ paristwo na zakup
szczepionek przeciwko grypie, gdyby miaty byc¢ one darmowe?

Ministerstwo Zdrowia - Czy oszacowano, jakie zyski — poza tymi z zakresu zdrowia publicznego, a wiec
nie podjeto nawet Z tytutu braku zwolnier chorobowych i z tytutu opieki nad chorymi oraz z tytutu
mniejszych wydatkoéw na leki i hospitalizacje — uzyskatoby paristwo, szczepiac

proby odpowiedzenia 5
10, 20, 50 proc. spoteczenstwa?

na pytanie, gdzie
w nadchodzacym - Gdzie w nadchodzacym sezonie grypowym wykonywane bedg szczepienia prze-

. . o o 5
sezonie grypowym ciwko grypie — czy réwniez w aptekach?

przeprowadzane bedg - Czy okreslone zostaty juz warunki, ktore beda musiaty spetni¢ apteki chcace wyko-

szczepienia przeciwko nywac szczepienia przeciwko grypie w nadchodzacym sezonie grypowym i dalszych:

grypie — czy réwniez - Jak bedzie wygladato przygotowanie farmaceutéw do tych szczepien? Czy jest juz

w aptekach. gotowy program szkoler dla nich? Czy w jakims stopniu na przebieg tego szkolenia
bedzie miato wptyw to, ze farmaceuci przeszli (badz nie) szkolenia przygotowujace
do szczepien przeciwko COVID-19?

+ Czy na nadchodzacy sezon grypowy planowana jest akcja promujaca szczepienia
przeciwko grypie?

W PRZYPADKU PROWADZENIA W APTECE
SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19:

+ moze by¢ ono prowadzone w izbie ekspedycyjnej (na wydzielonym obszarze, a gdy
jego wydzielenie nie jest moZliwe, w wyznaczonym czasie pracy apteki przezna-
czonym wyfacznie na prowadzenie szczepien) lub w pomieszczeniu administracyjno-
-szkoleniowym (pod warunkiem zachowania rozdziatu czasowego poszczegolnych
funkgcji petnionych przez to pomieszczenie oraz wprowadzenie pisemnej procedury
okreslajacej sposob dostepu i korzystania z tego pomieszczenia),

- nalezy zagwarantowac pacjentom bezpieczeristwo oraz poszanowanie intymnosci
i godnosdi,

- podstawowe wyposazenie izby szczepien lub pomieszczenia petnigcego taka funkcje
stanowig: stolik zabiegowy urzagdzony i wyposazony stosownie do zakresu prze-
prowadzanych szczepien, zestawy do wykonywania iniekcji i opatrunkow, pakiety
odkazajgce i dezynfekcyjne, dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym, srodki ochrony
osobistej, termometr bezdotykowy, sprzet komputerowy z dostepem do internetu
i drukarka, roztwor do wstrzykiwan Adrenalinum oraz pojemniki na zuzyte strzykawki,
igty, zakazne materiaty medyczne i reczniki.
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PRZEJMIJ KONTROLE
NAD ALERGIA!

| NOWOSC!
DUZE OPAKOWANIE

25%

TANIEJ!

1hutelka
210 g zawiesiny

60 1butelka St
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z 17 g zawiesiny l"ﬂ]mn\\'/dawke -

dawek

JEDYNY
MOMETAZON
BEZ RECEPTY

W OPAKOWANIU

120 DAWEK™

WYSTARCZA
NA 2 MIESIACE
TERAPII

*poréwnanie ceny Nasometin Control 120 dawek z ceng dwdch opakowari Nasometin Control 60 dawek na podstawie cennika Lek S.A. na dzieri: 30.03.2021 SANDO A Novartis
**dostepny w sprzedazy na rynku Polskim wedtug danych sprzedazowych IQVIA, 04/2021 Division

Nasometin Control, 50 mikrograméw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina. Sktad: Kazde rozpylenie zawiera odm\erzona dawke 50 mikrogramdw [ug] mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu
Furomlanwednowodnego) Lek zawiera 0,02 mg/davvke ch\orku benza\komowego Wskazania: leczenie objawdw zdiagnozowanego przez lekarza sezonowego alergicznego zapalenia btony Sluzowej
nosa u dorostych w wieku od 18 Iat. D i : Podanie do nosa. Zwykle 2 rozpylenia (po 50 ug) do kazdego otworu nosowego raz na dobe (’facznle 200 pg), a po opanowaniu
objawdéw dawke podtrzymujgca mozna zmmmszvc do1 rozpv\ema do kazdego otworu nosowego (’facznle 100 pg). Poczatek znaczacego dziatania moze nastapi¢ w ciggu 12 h od podania pierwszej
dawki, ale petnego dziatania leku mozna nie uzyskac w ciggu pierwszych 48 h. Nalezy regularnie stosowac lek. Umiarkowane lub ciezkie objawy sezonowego alergicznego niezytu nosa w wywiadzie
moga wymagac rozpoczecia leczenia na kilka dni przed poczatkiem okresu pylenia. Jesli po max. 14 dniach stosowania nie nastapi poprawa lub jest ona niewystarczajaca, nalezy zwrdcic sie do lekarza.
Leku nie stosowac dtuzej niz 3 miesigce bez konsultacji z lekarzem. Nie stosowac u dzieci <18 |at. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza;
nieleczone miejscowe zakazenie btony sluzowej nosa (tj. opryszczka); niedawno przebyta operacja nosa lub uraz nosa (do czasu wyleczenia, gdyz kortykosteroidy hamuja gojenie sie ran). Ostrzezenia
i Srodki ostroznosci: Lek stosowac ostroznie (jesli w ogdle) u 0séb z czynna gruzlica lub nieaktywnymi gruZliczymi zakazeniami drég oddechowych, z nieleczonym zakazeniem grzybiczym, bakteryjnym,
ogdlnymi zakazeniami wirusowymi. Osoby z ryzykiem ostabienia odpornosci poinformowac o narazeniu na zakazenia (tj. ospa wietrzna, odra) i koniecznosci konsultacji z lekarzem w razie kontaktu
z nimi. Nie stosowac u 0sdb z perforacja przegrody nosa. Kortykosteroidy donosowe, zwtaszcza w duzych dawkach podawane przez dtuzszy czas, moga powodowac dziatania ogdine, tj. zacma, jaskra,
zesp6t Cushinga, wystapienie cech cushingoidalnych, zahamowanie czynnosci nadnerczy, zaburzenia psychiczne lub behawioralne, w tym nadmierna aktywnosc psychoruchowa, zaburzenia snu, lek,
depresja lub agresja. Notowano przypadki zwiekszenia cisnienia srédgatkowego. Stosowac ostroznie po zmianie z dtugo stosowanego kortykosteroidu o dziataniu ogdlnym. Odstawienie kortykosteroidow
0 dziataniu ogdlnym moze spowodowac kilkumiesieczng niewydolnos¢ kory nadnerczy, az do przywrdcenia czynnosci osi HPA. W razie objawdéw niewydolnosci nadnerczy lub odstawienia (tj. bl
stawdw/miesni, znuzenie, depresja) wznowic podawanie kortykosteroidéw o dziataniu ogdlnym i zastosowac inne, odpowiednie leczenie. Dawki wieksze niz zalecane moga powodowac znaczace
zahamowanie czynnosci nadnerczy. Jesli zapadnie decyzja o stosowaniu i podawaniu dawek wiekszych od zaleconych, nalezy rozwazyc¢ podawanie dodatkowych kortykosteroiddw o dziataniu ogdlnym
w okresie stresu lub w razie planowej operacji. Kortykosteroidy stosowane miejscowo lub ogdlnie moga powodowac zaburzenia widzenia. W razie ich wystapienia nalezy rozwazyc konsultacje
okulisty w celu oceny zwigzku np. z zacma, jaskra lub retinopatig surowicza srodkowa. Benzalkoniowy chlorek moze powodowac podraznienie lub obrzek btony sluzowej nosa. Dziatania niepozadane:
Czesto: zapalenie gardta, zakazenie gérnych drég oddechowych, bdl gtowy, krwawienie z nosa, pieczenie/podraznienie/owrzodzenie nosa. Czestosc nieznana: dusznosc, nadwrazliwosc, w tym reakcje
anafilaktyczne, obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli, jaskra, zacma, niewyrazne widzenie, zwiekszenie cisnienia Srodgatkowego, perforacja przegrody nosa, zaburzenia wechu i smaku. Dziatania
niepozadane nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych URPL: Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 213071, faks: +48 22 49 21303;
strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl lub do podmiotu odpowiedzialnego. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Kategoria dostepnosci: OTC-lek
wydawany bez recepty. Pozwolenie Prezesa URPL nr 25489. Petna informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0, Domaniewska 50 C, 02-672 Warszawa, tel. +48 22 209 70 00, faks +48 22 209 70 01,
www.sandoz.pl. Dane dotyczace odptatnosci: lek petnoptatny. Nasometin Control 12/20 NASC/067/05-2021/5
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FARMACEUTKA VS KAMSOFT

Poprawianie

- Byfa sobota. Bytam
W aptece sama

za pierwszym stotem,
gdy przyszedt pacjent
z rocznymi receptami
dla siebie, zony i syna.
Te recepty tez byly
wtedy nowoscia.

W przypadku kazdej

z nich musiatam
sprawdzi¢ date
wystawienia, ustali¢,
Czy zostata rozpoczeta,
przeliczy¢, ile lekow
moge wydac. Trwato
to 240 minut — mowi
farmaceutka Marta
Trafidto w rozmowie

z Matgorzata Grosman.

MAGAZYN APTEKARSKI

W sierpniu ubiegtego roku
napisata pani do Kamsoftu
list zuwagami dotyczacymi
programu KS-AOW.
Zapytam przewrotnie:
dlaczego? Uwazata pani,

ze jako praktyk ma pani
wiedze i doswiadczenie,
ktoérych nigdy nie nabedzie
ktos, kto zna apteke tylko

z perspektywy programu
komputerowego? Ze infor-
matycy tworzacy programy
moga nie rozumie¢, ze

przy ktoryms zadaniu jest
do wykonania za wiele
czynnosci czy ze niektore
czynnosci nie sg intuicyjne,
cho¢ powinny takie by¢?
Zaczne od tego, ze to byta
moja absolutnie indywidualna,
oddolna inicjatywa wynikajaca
7 sytuacji rodzinnej. Po
urodzeniu dziecka i urlopie
macierzynskim wrocitam do
pracy, jednak nie na peten
etat, ale na umowe-zlecenie.
Bytam wiec w pracy nie przez
osiem, ale przez pie¢ godzin,
ale poniewaz zastepowatam
kierownika apteki, przez ten
czas musiatam zrobi¢ wszystko
to, co pracownik zatrudniony

LIPIEC-SIERPIEN 2021

na etat robi w ciggu o$miu
godzin. Samo pojawienie sie
dziecka w moim zyciu tez
miato ogromne znaczenie,
bo kiedy cztowiek zostaje
rodzicem, to zaczyna bardziej
szanowac czas. A wtedy
irytujgce staja sie te wszystkie
czynnosci, ktdre powinny byc
szybkie, fatwe i intuicyjne, ale
w praktyce wcale takie nie

53, a pracownik, ktory chce
sie czegos dowiedzie¢ od
razu, nie moze tego zrobic.

Zapewne wielu farma-
ceutéw uwaza podobnie,
jednak nie wszyscy

pisza listy zuwagami do
dostawcy oprogramo-
wania aptecznego.

Fakt. Pomyst, by napisac

do Kamsoftu, ma tez

zwigzek z tym, ze zawsze
podejmowatam dodatkowe
aktywnosci. Zanim zasztam

w Cigze, pisywatam artykuty
dla portalu branzowego.
Potem, z powodu dziecka,
troche przystopowatam. Gdy
wrécitam do pracy, zaczetam
zadawac sobie pytania, co sie
zmienito w aptece podczas
mojej nieobecnosci. Mogly
przeciez zajs¢ jakie$ zmiany,

7 ktérych nie zdawatam sobie
sprawy. Upewniatam sie

wiec, Czy moje spostrzezenia
potwierdzaja inni farmaceuci.
Irytowato mnie na przykiad, ze
retaksujgc 200 recept dziennie,
musze wszystko sprawdzac
,na piechote’, cofajac sie do
kazdej recepty, ze informacje,
ktorych do tego potrzebuje,
nie sa w jednym miejscu,
musze wiec klikac i klika¢, by
wszystko posprawdzac. A to
klikanie trwa i przez to nie
poswiecam czasu pacjentom.
Nie rozumiatam tez, jak to jest,
ze ludzie chca lecie¢ na Marsa,

ze mdj samochdd potrafi sam
zaparkowad, a ja musze traci¢
czas na to klikanie. Mamy
przeciez XX| wiek. | e-recepty,
ktorych wprowadzenie

miato rozwigzac wiele
problemdw, a w praktyce
stworzyto wiele nowych.

Z receptami papiero-
wymi bylo lepiej?

Trudno byto mie¢ wtedy
pretensje o to, ze kazdg infor-
macje trzeba z nich recznie
przepisac¢ do komputera.

Ale pojawieniu sie e-recept
towarzyszyto przekonanie, ze
teraz tych czynnosci nie trzeba
bedzie wykonywac, wiec
bedziemy mieli wiecej czasu
dla pacjentow. No i nadeszta
pandemia, pacjenci ruszyli do
aptek, a poniewaz gabinety
lekarskie byty pozamykane, to
od nas chcieli uzyskac¢ wiecej
informadji. Rozumielismy,

Ze to dopiero poczatek
e-recept, ze pewne problemy
wiasnie teraz zostana
ujawnione, ale jednoczesnie
oczekiwalismy, ze gdy juz
okreslimy, co jest ich Zrédtem,
zOstang one rozwigzane.

Jeszcze raz powiem to
samo: wielu farmaceutéw
tak myslato, a jednak klikato
w klawiature tyle razy,

ile zadat program, i tylko
zlorzeczyto pod nosem.
Czy zdarzylo sie cos, co
sprowokowato pania do
zrobienia kolejnego kroku
i napisania do Kamsoftu?
Byta sobota. Bylam w aptece
sama za pierwszym stotem,
gdy przyszedt pacjent

z rocznymi receptami dla
siebie, zony i syna. Te recepty
tez byty wtedy nowoscia.

W przypadku kazdej z nich
musiatam sprawdzi¢ date
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EPADERM Masé¢ - emolient 3w 1:

Do kapieli
Do pielegnacji w tym bandazowanie na sucho lub mokro
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- Atopowe zapalenie skory (AZS)
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FARMACEUTKA VS KAMSOFT

Irytowato mnie

na przykfad, ze
retaksujgc 200 recept
dziennie, musze
wszystko sprawdzac,na
piechote’, cofajac sie do
kazdej recepty, ze
informacje, ktérych do
tego potrzebuje, nie s3
w jednym miejscu, wiec
musze klikac¢ i klikac, by
wszystko posprawdzac.
A to klikanie trwa i przez
to nie poswiecam czasu
pacjentom.

wystawienia, ustali¢, czy zostata
rozpoczeta, przeliczyc, ile
lekdw moge wydad. Trwato to
740 minut, zanim obstuzytam
tego pacjenta, a on patrzyt

na mnie z coraz wiekszym
niedowierzaniem i nie
rozumiat, dlaczego zamiast
odpowiadac na jego pytania,
ciagle klikam i patrze w ekran.
Ta sytuacja byta niekom-
fortowa nie tylko dla niego.
Ztoscili sie pacjenci stojacy

w ogonku za drzwiami apteki,
a ja sie denerwowatam. Po tym
wydarzeniu postanowitam
spisac swoje uwagi. Wysztam
7 zatozenia, ze komputer
powinien utatwia¢ nam
prace. | ze w aptece im wiecej
i szybciej on zrobi, tym wiecej
czasu bedziemy mieli dla
pacjentéw. To ma znaczenie
teraz, ale jeszcze wieksze
bedzie mie¢ w przysztosdi,
gdy wejdzie opieka farmaceu-
tyczna. Jest ustawa o zawodzie,
wiec to tylko kwestia czasu.
Ale jak mamy realizowac
opieke farmaceutyczng, jesli
bedziemy bezsensownie
traci¢ czas przy komputerze?

Czy gdy przygotowywata
pani list do Kamsoftu,
zbierata pani uwagi od
innych farmaceutow,

by skonsultowac swoje
odczucia z ich opiniami?
Na Facebooku jest zamknieta
grupa skupiajaca wiascicieli,
kierownikéw i szeregowych

MAGAZYN APTEKARSKI | LIPIEC-SIERPIEN 2021

pracownikéw aptek. Na tej
grupie dzielitam sie swoimi
spostrzezeniami, pytajac,

czy inni podobnie oceniaja
sytuacje. Wychodzitam

7 zatozenia, ze moze nie wiem
0 jakichs zmianach, ktore
nastapity podczas mojego
urlopu macierzynskiego,

np. ze nie znam jakichs$
nowych funkgji programu.
Inni zgadzali sie z moimi
uwagami, ale jednoczesnie
stwierdzali, ze moge pisa¢ do
Kamsoftu, ale i tak niczego
nie zdziatam, bo inni tez
pisali i nic z tego nie wyszto.

Stalo sie inaczej.

Tak. Zanim jeszcze dostatam od
firmy odpowied?, po dwaéch
tygodniach od wystania pisma,
pojawity sie dwie aktualizacje
programu, ktére byty zgodne
Z moimi propozycjami. Bo ja
doktadnie kazda propozycje
rozpisatam. Nie ograniczatam
sie do opisania tego, co mi
przeszkadza, ale sugerowatam,
jak mozna rozwiazac problem.
Gdzie klikna¢, gdzie dodac
kolor, co powiekszy¢. ..

Bytam zszokowana, ze firma
zareagowata tak szybko.
Uznatam, Ze to dobry znak, jesli
chodzi o dalsze zmiany. Potem
dostatam odpowiedz, w ktorej
Kamsoft okreslat, z jakimi
moimi propozycjami sie
zgadza i ktére bedzie wpro-
wadzat w zycie. Ta odpowiedz?
dotarta do mnie i do innych
adresatow, bo swoje pismo do
Kamsoftu rozestatam tez m.in.
do wszystkich okregowych

izb aptekarskich. Kamsoft
ujawnit w tej odpowiedzi,

ze 11z 15 moich uwag
zostanie zrealizowanych, co
brzmiato bardzo dobrze.

Potem bylo kolejne
pismo do Kamsoftu.

Tak. Zachecona pierwszymi
efektami zebratam kolejne
uwagi i je rowniez wystatam
do firmy. Tym razem nie

dostatam odpowiedzi. Dlatego
po dtuzszym oczekiwaniu
cze$¢ korespondencji z firma
zaczefam upubliczniac.
Dopiero wtedy dostatam
informacje, ze Kamsoft

nie zajmie sie zadnymi
kolejnymi zmianami, dopoki
nie wprowadzi tych zapro-
ponowanych przeze mnie

w pierwszym liscie. Zostatam
jeszcze powiadomiona, ze
moje propozycje wcale nie
byty takie dobre, bo firma po
ich wprowadzeniu otrzymata
podobno od farmaceutéw
uwagi, ze po zmianach
trudniej im sie pracuje. Wtedy
powiedziatam jak w pokerze:
sprawdzam. Na grupie w inter-
necie udostepnitam ankiete

Z pytaniami o poprawki
dokonane na podstawie
mojego listu przez Kamsoft.
Pytatam, czy sg przydatne, czy
tez utrudniajg prace, a jesli sie
nie spodobaty, to dlaczego.
Chciatam konkretow, bo
mogtam przeciez czegos nie
zauwazyc, przyjac btedny tok
myslenia. Ta ankieta nadal jest
dostepna w internecie. Jest
pod nig jedna negatywna
ocena moich pomystow

i ponad dwa tysigce pozytyw-
nych. Dostatam tez kilkaset
pozytywnych maili i informacji
na rézne komunikatory. Jeli
padat jaki$ zarzut, to taki, ze
wykonatam ogromng prace,
ktorg powinna zrobic firma.

| Ze podzielitam sie z nig
swoimi uwagami za darmo.
Niektdrzy uwazali, ze to z mojej
strony naiwnos¢. Wystatam
jednak link do ankiety do
Kamsoftu, by pokazac,

jaka jest faktyczna reakcja
farmaceutéw na moje uwagi.

Czy to cos zmienito? Czy
pozostate uwagi z pierwszej
listy zostaly wdrozone?

Nie. Przypomniano mi
natomiast, ze nie bedzie
zadnych dalszych zmian,
zanim te uwagi nie zostang
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Zanim jeszcze
dostatam od firmy
odpowiedz, po dwdch
tygodniach od
wystania pisma,
pojawity sie dwie
aktualizacje programu,
ktére byty zgodne

Z moimi propozycjami.
Bo ja doktadnie kazdg
propozycje rozpisatam.
Nie ograniczatam sie
do opisania tego, co mi
przeszkadza, ale
sugerowatam, jak
mozna rozwigzac
problem.

wprowadzone. Powiadomiono
mnie rowniez, ze wszelkie
sugestie powinny by¢ zgta-
szane przez gietde pomystow,
ktora jest elementem
programu. Ale z tg gietda jest
taki problem, Ze mozna sie na
nig zalogowac tylko z apteki.

A w aptece zwykle nie ma
dos¢ czasu, by korespondowac
7 firmg na temat swoich
pomystow usprawniajgcych.
Takie pomysty przychodza
zresztg czesto do glowy

w domu. Drugi problem jest
taki, ze Kamsoft zdecydowat,

iz za posrednictwem gietdy
apteka moze wykorzystac
dziesie¢ punktow, gtosujac

na pomysty, przypisat wiec

to bardzo ograniczone
uprawnienie nie do 0séb, ale
do apteki. Wyglada to tak,
jakby firma nie chciata zna¢
naszych opinii o programie,
ktory stworzyta i sprzedaje,
jakby nie chciata go poprawiac
tak, by nam sie jak najtatwiej
obstugiwato pacjentow.
Podzielita tez apteki na
indywidualne i sieciowe,
przypisujac programom dla
nich pewne funkcje, zamiast
stworzy¢ program uniwersalny
i pozwoli¢ odbiorcom samo-
dzielnie wybrac, z jakich jego
funkgji chca korzystac. Z gietda
pomystow jest i taki problem,
Ze wrzucane na nig propozycje
nie zawsze sg upubliczniane.
Zgodnie z sugestia firmy
jeden z kolegdw napisat

do gietdy uwage, ktéra wisi

w poczekalni do tej pory,

a zgtosit ja kilka tygodni temu.
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Powinna by¢ upubliczniona?
Jesli firme swiadczaca ustugi
na rzecz aptek interesuje
opinia farmaceutéw, to
powinna by¢ upubliczniona,
by sprawdzi¢, czy ten

pomyst pasuje tez innym
farmaceutom, czy moze
tylko zgtaszajacemu. Kamsoft
powinien wiec kazdg taka
uwage upubliczni¢ i poprosic
o opinie. Dzieki temu bedzie
miat pewnos¢, ze wpro-
wadzane zmiany sg dobre,
potrzebne, oczekiwane,

Ze prowadza do tego, iz
program obstuguje sie tatwiej,
intuicyjnie. Bo przeciez kiedy
zgtaszamy swoje uwagi,

to nie chodzi nam o to, by
krytykowac firme, ale by
zadbac¢ o wygode i bezpie-
czenstwo pacjentéw. By nie
musieli za dtugo czeka¢ na
wydanie leku i by trafiaty do
nich te leki, ktore przepisali
im lekarze. O to chodzito tez
w jednej z moich do tej pory
niezrealizowanych uwag.
Proponowatam poprawienie
czytelnosci ostrzezenia
odnosnie do prawidtowosci
wydawanego leku. Poda-
wanie na ekranie komputera
jego kodu EAN, ktory sktada
sie zwielu liczb, i poréwny-
wanie tych liczb z liczbami na
opakowaniu leku naprawde
nie jest rozwigzaniem na
miare XXI wieku. Tu powinien
by¢ kolor, znaczek graficzny

i jasny komunikat:

na recepcie jest lek X, a ty
wydajesz lek Y. Mogtaby tez
pojawic sie funkcja

blokowania wydawania

leku w takiej sytuacji. Skoro
jest program, ktory jest

w stanie podac wszystkie leki
z konkretng substancja czynna,
mozna zrobic¢ jego odwrotnosc,
zeby nie zdarzaly sie pomy#ki.
Bo przy sprawdzaniu cyferek
wystarczy chwila nieuwadgi,
kto$ zdenerwowany w kolejce
czy $wiatto padajace na
ekran, by do niej doszto,
zwiaszcza gdy dwa rézne

leki pochodzg od jednego
producenta i majg podobne
opakowania. Rozumiem,

Ze takie prace wymagaja
nakfadéw pienieznych i czasu,
jednak najwazniejsze jest
zdrowie i bezpieczenstwo
pacjentow. Tu nie ma miejsca
na pomytki, trzeba wiec
poprawiac wszystko to, co
moze byc ich Zrodtem.

Moze przygotowanie

takich poprawek musi
czasem trwac?

AleZ nie musi. Korespon-
dowatam tez zinng firma,
obstugujaca ponad

400 szpitali i kilkanascie tysiecy
przychodni. Wydruki infor-
macyjne z jej programu byty
nieczytelne dla aptecznych
skaneréw, wiec nie mozna
byto zeskanowac kodu, by
wydac lek. Trzeba byto kazdy
kod i kazdy numer PESEL
wbija¢ do komputera. Skonsul-
towatam i ten problem na
forum, wiec miatam pewnos¢,
ze nie dotyczy on jedynie
mnie. W pigtek rano napisatam
do firmy, a w poniedziatek
rano miatam juz odpowiedz,
ze moje sugestie zostang
uwzglednione. Zostatam tez
poproszona o skonsultowanie
nowego wydruku, by byta
pewnos¢, ze czytniki bedg
teraz odczytywaty kody

z wydrukéw informacyjnych.
Wszystko to zajeto jedynie trzy
miesigce. To pokazuje réznice
w podejsciu do nas, farma-
ceutdw, i do dokonywania
istotnych dla nas poprawek.
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Determinacja i skutecznos¢
gostynskich farmaceutéw

magr farm.
Mariusz
Politowicz

Historia kolejnego
niepotrzebnego
konfliktu z farmaceutami,
ktory wykreowat powiat
gostynski, zaczyna sie
pozornie prozaicznie.
Swym Rozstrzygnieciem
Nadzorczym (RN)

z 17 stycznia 2020 r.
wojewoda wielkopolski
uniewaznit dyzurowa
uchwate z 12 grudnia
2019 r. Rady Powiatu
Gostynskiego.

L

MAGAZYN APTEKARSKI

chwata przewidywata
U dyzury od godziny 22.00

do 24.00, bo na tyle
zgodzili sie tamtejsi farmaceudi.
Oznacza to, ze radni zgodzili sie
zargumentacja i autonomiczng
decyzjg farmaceutdw. Jednak
wojewoda stwierdzif, ze zgodnie
z art. 94 Prawa farmaceutycznego
(PF) apteki musza by¢ czynne
24 godziny na dobe.

Prawie wszyscy wojewodowie tak
interpretuja art. 94 PF. Wiasnie 6w
przepis jest zrodtem konfliktow,
ktérych przedmiotem sg dyzury.
Co ciekawe, interpretacje rad
powiatow i wojewoddw zawsze
ida w kierunku wymuszenia

na aptekach bezwarunkowej

i niepfatnej pracy 24/7/365. Za

to ignorowany jest fragment,

7e fozktad godzin powinien

by¢ dostosowany do potrzeb
ludnosci” W tym wypadku
dostosowanie do potrzeb
Zawsze 0znacza prace 24/7/365.
Ignorowane s3 cafe negatywne
opinie Izby, za to akceptowane
pozytywne opinie burmistrzow

i wéjtow. Interesujace, prawda?

Zarazem znam powiat

w wojewddztwie wielkopolskim,
w ktérym opublikowana uchwata
nie ustala dyzuréw nocnych.
Znam drugi, gdzie uchwata
(zgrudnia 2020 1) z dyzurami
nocnymi do dzi$ nie zostata
opublikowana. Znam kolejne dwa,
gdzie w przypadku identycznych
bteddw formalnych w uchwatach
ten sam wojewoda wydat dwie
catkiem odmienne decyzje.

29 stycznia 2020 r. grupa aptekarzy
gostynrskich zwrécifa sie do
starostwa i rady powiatu, aby

ww. decyzje wojewody

w ustawowym terminie zaskarzyli
do Wojewddzkiego Sadu Admini-

LIPIEC-SIERPIEN 2021

stracyjnego w Poznaniu. Powiat nie
tylko nie zaskarzyt rozstrzygniecia,
ale 20 lutego 2020 r. podijat nowg
uchwate, zgodna z trescia rozstrzyg-
niecia nadzorczego wojewody.

Uchwate zaskarzyta jedna

z gostynskich farmaceutek (sygn.
akt Il SA/Po 284/20). Nim dobrze
ruszyta machina sadowa,

28 kwietnia 2020 r. powiat podjat
nowga uchwate. Co ciekawe, bez
opinii samorzaddéw i uzasadnienia.
Wskutek zaistnienia nowej uchwaty
farmaceutka wycofata wczesniejsza
skarge i Ztozyta nowa, aktualna.
Wygrata (wyrok z4 grudnia 2020,
sygn. akt lll SA/Po 468/20).

Jak w wiekszosci spraw bardzo
czesto wygrywanych przez
aptekarzy przyczyna byt

brak uzasadnienia uchwaty.
Jest on istotnym powodem
formalnym, gdyz co do zasady
tylko takie sg brane pod uwage
w sadach administracyjnych.

WSA przypomniat, ze w odstepie
dwach miesiecy powiat kolejny raz
nie dofaczat uzasadnienia. Jednakze
krétko przed rozstrzygnieciem

w WSA, bo 26 listopada, rada
podjeta kolejng uchwate zmienia-
jaca uchwate z 28 kwietnia.

Taz 26 listopada ustalata

dyzury na 2021 r.

Problem w tym, Ze wyrok

z4 grudnia uniewaznit obie.
Spanikowana rada powiatu popet-
nifa kolejny juz niewyobrazalny
biad. 11 stycznia 2021 r. podjefa
nastepng uchwate. Wykorzystata
do niej opinie Wielkopolskiej
Izby Aptekarskiej oraz wojtow

i burmistrzow, ktére otrzymata
na uzytek procedowania..
wczesniejszej | uniewaznionej
uchwaty z 26 listopada.

Tym razem do WSA wystapifa
Wielkopolska OIA. Wyrok WSA
729 kwietnia 2021 . (sygn.

akt Il SA/Po 362/21) byt miazdzacy
dla powiatu. Przedstawiono

w nim powyzsza chronologie
zdarzen, wytknieto btedy

i uniewazniono uchwate.

W miedzyczasie powiat
przygotowat nowa. Tym razem nie
popetit szkolnych bteddw. Weszta
w zycie 1 czerwca 2021 r. Niemnigj
poirytowani przedmiotowym
traktowaniem i zdeterminowani
aptekarze podjeli inne kroki.
Wykorzystujac znang juz forme
listu otwartego, od 1 kwietnia
2021 r. zaprzestali dyzurowania.
Obszernie i wyczerpujaco
uzasadnili swe motywy.

Powiaty nie potrafig sie wyzby¢
maniery traktowania aptekarzy
jak podlegtych niewolnikow. Jak
bowiem inaczej wyttumaczy¢
brak oferowania marchewki, za

to powszechng che¢ stosowania
kija? Tak nalezy rozumiec pismo ze
skargg do Wielkopolskiego WIF-a,
ktére 1 kwietnia wystat starosta.

Odpowiedz z 29 kwietnia
(znak: WIFPOIN.8513.12.2021.
MSM), ktéra napisat WWIF,
powinni przeczyta¢ wszyscy,
a szczegolnie autorytarni
starostowie i radni.

Organ najpierw przypomniat, ze
odpowiedzi na podobne pytanie
udzielitjuz 18 czerwca 2020 .

W duzej czedci argumentacja byta
tozsama z argumentadja aptekarzy:
braki kadrowe nasilone wskutek
COVID-19, podwyzszone ryzyko
zachorowania farmaceutéw.

WIF zauwazyt, ze gdyby cofnat
zezwolenia na prowadzenie
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aptek, dostep do lekéw jeszcze
bardziej by sie zmniejszyt.

Dodatkowo zacytowat odpowiedzi
na interpelacje poselskie.

Whynika z nich, ze resort zdrowia
nie akceptowatby cofania
zezwolen za brak dyzuréw.

10 maja 2021 r. powiat wystat

list, w ktorym zazyczyt sobie, by
zgodnie z wewnetrzna (1) dyskusja
radnych powiatowych aptekarze
z powiatu podali, wedtug jakiego
harmonogramu chcieliby
dyzurowac w 2022 r, by zmniejszy¢
obciagzenie aptekarzy z Gostynia.
Dodatkowo 20 maja zaproszono
ich wszystkich na spotkanie, ktore
nierealistycznie zaplanowano

na 8 czerwca na godz. 13.00,

czyli w godzinach pracy aptek,

w tym jednoosobowych.

Te impertynencje nie pozostaty
bez reakdji. 21 maja 2021 r.

farmaceucdi solidarnie odpisali
kolejnym listem otwartym.

W zwigzku z tym, ze kolejna
uchwata dotyczaca ustalenia
rozktadu pracy aptek ogdlno-
dostepnych na terenie powiatu
gostyriskiego nie uwzglednia
wyzej przytoczonych faktéw, a jej
uzasadnienie jest petne frazesow,
ktére nie majg odzwierciedlenia
W rzeczywistosci i wskazujg na
brak woli wspdlnego rozwigzania
problemu oraz na ignorowanie
naszych opinii, apteki nie

maja zadnych powoddw

do jakiejkolwiek wspdtpracy

z samorzadem powiatowym. Tym
samym nie bedziemy uczestniczyli
w zaplanowanym spotkaniu.

Ustosunkowujac sie do pisma
Starostwa Powiatowego

w Gostyniu z dnia 10 maja 2021 .
W sprawie wskazania terminéw,

w jakich nasze apteki maja by¢
ujete w harmonogramie dyzurow

na 2022 r, uprzejmie informujemy,
izich nie podamy. Dyzurowanie
aptek ogdéinodostepnych

w powiecie gostynskim w porze
nocnej, w niedziele, Swieta

iinne dniwolne od pracy

w proponowanych godzinach
jest catkowicie nieracjonalne. Nie
ma tez nic wspodlnego — whrew
twierdzeniom samorzadu
powiatowego — z zapewnieniem
poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkaricom
powiatu gostyriskiego'.

Warto dodac, ze powiat

powotat sie,na dotychczasowg
wspotprace i liczyt na zrozumienie
i dalsze wspdlne dziatanie

na rzecz mieszkancow’”

Hipokryzja nie pomogta
powiatowi. Jego dotychczasowy
sposob dziatania réwniez.

28 maja 2021 r. aptekarze
otrzymali ze starostwa kolejny list

REKLAMA

Jestem peten uznania
dla solidarnosci

i determinacji aptekarzy
powiatu gostyriskiego.
W prosty i logiczny
sposob pokazali swojg
site, a zarazem
odpowiedzialnosc.

W koncu to oni, a nie
radni, starostowie

i urzednicy mogliby sie
pomyli¢ lub zachorowac
wskutek przepracowania.
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rentgen miesigca
DYZURY W APTEKACH

Przypomne prawde
oczywista: dyzurowac
moze tylko cztowiek,
farmaceuta, a nie jego
,misja i etyka"lub
apteka jako lokal. Gdy
brakuje farmaceutéw,
dyzuréw nie ma.

MAGAZYN

APTEKARSKI

LIPIEC-SIERPIEN

ponawiajacy propozycje spotkania.
Jednakze stowa kierowane pod

ich adresem byty krzywdzace,
niesprawiedliwe i zawieraty
elementy pouczania. Legendarnie
dobra pamie¢ aptekarzy nie
pozwalata na zmiane ich
stanowiska. Riposta farmaceutow
byta kulturalna, celna i mocna.

4(...) ze strony Starostwa Powia-
towego w Gostyniu nie otrzy-
malismy zadnych propozycji,
ktére mogtyby spowodowac
zZmianeg naszego stanowiska

i przybycie na spotkanie. Wrecz
przeciwnie, w pi$mie z dnia
10.05.2021 r. znalazlo sie zdanie,
ktore nie spetnia zadnego
zkryteriéw uprzejmosci.

Brzmi ono: »prowadzenie
dziafalnosci gospodarczej w formie
aptek jest prawem, a nie obowigz-
kiem podmiotdw gospodarczych,
ktdre podejmujac sie prowadzenia
takiej dziatalnosci, powinny
uwzglednic jej specyfike i dodat-
kowe obcigzenia, jakie z danego
rodzaju dziafalnoscia sie wigza«.

Stanowczo nie zgadzamy
sie z tym twierdzeniem.

Préba pouczania nas — farma-
ceutdw — jak, gdzie, kiedy i za co
mamy prowadzi¢ swoje apteki,
jest co najmniej nie na miejscu.
Odnosimy wrazenie, ze jedynym
satysfakcjonujgcym samorzad
powiatowy rozwigzaniem bytoby
dalsze $wiadczenie nieptatnych
dyzuréw zgodnie z uchwalonym
harmonogramem albo
Zlikwidowanie przez nas naszych
aptek. (...) Nie do zaakceptowania
jest catkowite ignorowanie
przedstawianych przez nas
niepodwazalnych i obiektywnych
faktdw: brakéw magistrow farmacji
oraz niewynagradzanych dyzuréw.
Podkreslamy brak zaptaty przez te
sama Rade Powiatu, ktdra podej-
muje uchwaty dotyczace dyzuréw.

Brak realnej potrzeby dyzuréw
jest za to doskonale rozpoznany
przez miejscowych aptekarzy, co
podkreslalismy wielokrotnie.

2021

W zwigzku z powyzszymi
faktami spotkanie jest
catkowicie bezcelowe'”

Powiat probowat dalszych
dziwnych dziatan. Chciat, aby apteki
przedstawity mu zestawienie
obrotéw dyzurowych, rzekomo

dla wsparcia aptekarzy. Ci nie
uwierzyli. 14 czerwca odpowiedzieli
nastepujaco;,(...) na podstawie
dotychczasowych negatywnych
doswiadczen gostynscy aptekarze
podtrzymuijg swoje stanowisko
odnosnie do bezcelowosci jakich-
kolwiek kontaktéw ze starostwem”.

Jestem pefen uznania dla
solidarnoéci i determinadji
aptekarzy powiatu gostynskiego.
W prosty i logiczny sposob pokazali
swoja site, a zarazem odpowiedzial-
no$¢. W koncu to oni, a nie radni,
starostowie i urzednicy mogliby sie
pomyli¢ lub zachorowac wskutek
przepracowania. Irracjonalne
oczekiwania samorzadowcow,
spowodowane wysoce niereali-
stycznym art. 94 PF, spotkaty sie ze
skutecznym i skoordynowanym
oporem farmaceutéw.

Takie sytuacje beda sie
powtarzaty dopdty, dopdki nie
zostanie zmieniony art. 94 PF,

Jest czyms nieprawdopodobnie
bolesnym i krzywdzacym, ze
wskutek jego brzmienia farmaceucdi
od lat sg traktowani jak niesforni
lub leniwi niewolnicy, ktérych

sitg i grozba nalezy zagoni¢

do darmowej pracy ponad

sity. A réwnolegle mielismy
dziekczynne $piewy i oklaski

na balkonach, gdy swiat sie
zatrzymat z powodu lockdownu.
Dziekowano pozostatym
pracownikom ochrony zdrowia

za ich umiejetnosci i poswiecenie.
Wspierano w dazeniu do utatwier\
w wykonywaniu ich pracy.
Przyklaskiwano, gdy oczekiwali
godnego wynagrodzenia.

Tymczasem polscy powiatowi
watazkowie zachowuijg sie

wobec farmaceutéw jak nadzorcy
niewolnikdw. Nie rozumiejg, ze nie

chcemy ich zabfoconych butéw na
naszych dywanach, a tym bardziej
na zapleczu aptek. Nie mamy
najmniejszej ochoty, by dyrygowali
nami we wiasnym domu lub
aptece. Ignorujac nasze stanowisko,
skutecznie zniechecajg do jakiejkol-
wiek z nimi wspotpracy. Na dodatek
nie oferuja wynagrodzenia za
dodatkowa i odpowiedzialng prace!

Przepis o dyzurach uruchamia

w samorzadowcach niskie, bo auto-
rytarne zachowania. Nie wyhamo-
wuja ich przegrane w sadach i na
polu medialnym. Bo niczym innym,
tylko wygrang farmaceutdw jest

ich solidarna i skuteczna odmowa
wykonywania parszczyzny.

Patrzac na sprawe z ludzkiego
punktu widzenia, uwazam art. 94
PF za dyskryminujacy farmaceutow
jako ludzi, a jednoczesnie
generujacy nierozwigzywalne

i niepotrzebne konflikty. Jest
wstydem dla bezosobowego
ustawodawcy, ze jeszcze go nie
uchylit lub nie znowelizowat.
Zarazem jest wstydem dla znanych
zimienia i nazwiska zmieniajacych
sie urzednikdw ministerialnych

(z czasdw dziafania wszystkich
ugrupowan rzadzacych), ktérzy od
lat nie potrafig rozwiazac tego boles-
nego dla nas problemu. Bo to nie
ich, tylko wiasnie nas, farmaceutéw,
obwinia sie o brak dyzuréw.

Przypomne prawde oczywista:
dyzurowac moze tylko
cztowiek, farmaceuta,

a nie jego,misja i etyka’lub
apteka jako lokal. Gdy brakuje
farmaceutéw, dyzurdw nie ma.

Dlatego art. 94 PF albo powinien
zostac uchylony, albo sensownie
zmieniony. Dyzury moga

sie odbywac tylko za zgoda
farmaceutdw, a nie wbrew nim.
Zgoda bytaby pochodng mozli-
wosci, czyliliczby zatrudnionych
magistrow farmagji. Za to ich liczba
jest pochodng wynagrodzenia,
ktérego Zrédtem bytyby stosowne
pienigdze z MZ, NFZ lub starostw.
Tych pieniedzy nikt nawet nie
zaproponowat, wiec dyzuréw brak.
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5 APTEKARSKA Sekolenc

SZKOLA ZARZADZANIA e—Iearningowe

Oproécz cotygodniowych webinaréw odbywajgcych sie w kazdy wtorek o statej porze w ofercie
Aptekarskiej Szkoty Zarzgdzania znalez¢ mozna rowniez szkolenia e-learningowe.

ptekarska Szkota 30 bezptatnych szkolen -szkieletowego”, na ktérym
Zarzadzania od lat e-learningowych o rézno- poznamy przyczyny
wychodzi naprzeciw rodnej tematyce, réwniez wystepowania dolegliwosci
potrzebom farmaceutow, z zakresu opieki farmaceu- ze strony tego ukfaduy,
dostarczajac bogata oferte tycznej, za udziat w ktérych najczestsze objawy
szkolert w réznej, dogodnej mozna uzyskac zarébwno i wreszcie sposoby leczenia,
dla kazdego formie. punkty twarde, jak i miekkie. ktére nalezy podja¢ wobec
Oproécz cotygodniowych Regularnie pojawiaja sie pacjenta borykajacego
webinaréw odbywajacych kolejne szkolenia, tak by sie ze schorzeniami
sie w kazdy wtorek o statej oferta Aptekarskiej Szkoty narzadu ruchu.
porze w ofercie znalez¢ Zarzadzania obejmowata
mozna rowniez szkolenia wszelkie mozliwe zagad- T
e-learningowe. Ta forma nienia istotne z punktu 2 punkty mickkie
zdobywania wiedzy ma widzenia pracy farmaceuty.

wielu zwolennikow. Autor szkolenia:

Juz dzis zapraszarmy Tomasz Blicharski
7

Na platformie zatem na nowe szkolenie
www.aptekarska.pl dostep- e-learningowe ,Profilaktyka dr hab. n. med.,, prof. UM
nych jest obecnie ponad choréb uktadu miesniowo-
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UoZF: zmiany
w dokumentacji aptecznej

Ustawa o zawodzie
farmaceuty przyniosta
wiele zmian, zwtaszcza
w zakresie obowigzkow
kierownika apteki. Do
zadan znanych od lat
doszty nowe, a wséréd

nich kilka, ktore
wigzg sie

z prowadzeniem
dokumentacji.

MAGAZYN APTEKARSKI

miany te zostaty

uwzglednione

w Obwieszczeniu
Marszatka Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia
18 maja 2021 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy — Prawo
farmaceutyczne. Zadania
kierownika wymagajace
prowadzenia dokumentacji
znajduja sie w art. 88
ust. 5 tej ustawy:

-+ zapewnienie prawidfo-
wego wykonywania
procedur obowiagzujacych
w aptece,

PROCEDURY

mgr farm. Marta
Batazinska

Czym sa procedury?
Procedura okresla reguty
postepowania w danej

sprawie. Zadaniem kierownika
apteki jest zapewnienie
prawidtowego wykonywania
procedur, wiec zeby wykonac
to zadanie, trzeba cofngc sie
o0 jeden krok i zastanowic, czy

mamy w aptece obowiazujace

procedury. Zapewne tak, ale
do tej pory opieralismy sie
na ustnym przekazie zasad
postepowania opartych na
przepisach prawnych czy
wytycznych wynikajacych

z dobrej praktyki. Te

wiasnie zasady maja byc
teraz udokumentowane

w formie procedury.

LIPIEC-SIERPIEN 2021

nizacyjnej apteki w formie
schematu organizacyjnego,

- opiniowanie pisemnych

opisow stanowisk okre-
$lajgcych role i obowigzki
personelu, a takze zasady
ich zastepowania,

+ monitowanie realizacji

i dokumentowania
szkolen personelu
zatrudnionego w aptece,

- zapewnienie w regularnych

odstepach czasu, nie rzadziej
niz raz na rok, przeprowa-

Jak tworzy¢ i wdrazac
procedury?

Zasadne jest zatem, by

to kierownik, jako osoba
odpowiadajaca za prawidtowe
funkcjonowanie apteki, zadbat
0 przygotowanie procedur.
Bedzie miat woéwczas
pewnos¢, ze procesy w nich
opisane sg zgodne z Prawem
farmaceutycznym i odpo-
wiadajg potrzebom apteki.
Dobra praktyka jest zaan-
gazowanie catego zespotu
aptecznego do wspdlnego
wypracowywania procedur.

Kolejnym krokiem do
wdrozenia przygotowanych
dokumentow jest zapoznanie
sie z nimi przez wszystkich
pracownikéw. Ztozenie
podpiséw przez pracowni-
kéw pod dokumentem

na dowdd zapoznania sie

= APTEKARSKA

SZKOtA ZARZADZANIA

- zatwierdzanie struktury orga-

dzania kontroli wewnetrz-
nych wedtug ustalonego
programu i zapewnienie
wprowadzania odpowied-
nich srodkéw naprawczych
i zapobiegawczych,

- dokumentowanie
przekazywania zadan
personelowi apteki.

Jak przygotowac,

a nastepnie prowadzic
dokumentacje powyzszych
zadan? Odpowiedzi na to
pytanie przygotowane zostaty
przez zespot ekspertek Apte-
karskiej Szkoty Zarzadzania.

i zaakceptowania propono-
wanego sposobu dziatania
daje nam potwierdzenie
zich strony, ze zadanie
opisane w procedurze
bedzie wykonywane zgodnie
Z przyjetymi zasadami.

Jak zapewni¢ prawidtowe
wykonanie?

Procedura powinna byc¢
dokumentem, ktéry zmienia
sie wraz ze zmieniajgcymi sie
okolicznosciami czy potrze-
bami apteki i personelu. Wazne
jest dbanie, by procedury
byty aktualne i dostosowane
do specyfiki danej apteki,
oczywiscie z uwzglednieniem
obowigzujacych przepisow
prawnych. Jezeli jakis proces
w aptece zmieniamy, to warto
to odnotowac w procedurze.
Poprzedniej procedury

nie usuwamy wéwczas ze
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zbioru dokumentow, ale

przygotowujemy jej nowga
wersje wraz z okresleniem
daty, od jakiej obowiazuje.

STRUKTURA
ORGANIZACYJNA

mgr farm. Beata
Tyszkiewicz-Kmiecik

Czym jest struktura
organizacyjna?

Dokument ten powinien
wskazywac ukfad stanowisk,
podziat uprawnien i odpo-
wiedzialnosci oraz okresla¢
zaleznosci pomiedzy poszcze-
golnymi pracownikami apteki.

Jak ja wdrozy¢

i dokumentowac?

Zadaniem kierownika apteki
jest zatwierdzenie szablonu
struktury organizacyjnej
dopasowanej do apteki,
ktora kieruje. Stanowiska
powinny by¢ uzupetnione
imieniem i nazwiskiem danych
pracownikéw w przyna-
leznych im miejscach.

Tak przygotowany szablon
nalezy opatrzy¢ pieczatka
apteki oraz podpisem
kierownika i podmiotu
prowadzacego apteke.
Pamietajmy tez o stworzeniu
nowego dokumentu przy
kazdej zmianie w strukturze
organizacyjnej apteki.

W dokumencie powinna
by¢ wskazana data wpro-
wadzenia nowej struktury.

OPISY STANOWISK

Dominika Mituta

Czym sg opisy stanowisk?
Opisy stanowisk to karty
stanowiskowe, ktore zawieraja
zakres czynnosci wykony-
wanych przez pracownika.
Zawieraja podstawowe
informacje na temat danego
stanowiska: jego nazwe,

zadania i obowigzki, a takze
zasady zastepowania.
Dodatkowo dane te mozna
rozszerzy¢ o bardziej
szczegotowe wskazanie zadan
w zaleznosci od potrzeb

w danej aptece. Do przygo-
towania opiséw stanowisk
zobowigzany jest pracodawca.

Jaki jest nowy obowiazek
kierownika zwigzany

z opisem stanowisk?
Nowym obowigzkiem
kierownika apteki w rozu-
mieniu ustawy o zawodzie
farmaceuty jest pisemne
opiniowanie opisow
stanowisk. Oznacza to, ze jesli
w przedsiebiorstwie/aptece
istniejg juz opisy stanowisk,
nalezy sie z nimi zapoznac

i zweryfikowac ich spéjnosc
z czynnosciami wykony-
wanymi przez personel
apteki. Jesli opisy stanowisk
do tej pory nie zostaty
stworzone, nalezy zwrdcic sie
w tej sprawie do podmiotu
prowadzacego apteke, by
wypracowac wiasciwe dla
danej apteki i pracownika
apteki dokumenty.

Warto, aby dokument ten
zawierat zapisy czynnosci
fachowych wykonywanych
w aptece oparte na zapisach
w aktach prawnych reguluja-
cych dany zawdd (magister
farmagji, technik farmaceu-
tyczny), jak tez by wskazywat
dodatkowe zadania
wykonywane w aptece
przez danego pracownika.

Opiniowanie opiséw
stanowisk dotyczy wszystkich
pracownikéw — kierownika
apteki, magistra farmacji,
technika farmaceutycznego
oraz pomocy aptecznej. Po
zaopiniowaniu opisow
stanowisk nalezy zapoznac¢
pracownikow z odpo-
wiednim dla nich doku-
mentem. Opis stanowiska

powinien by¢ podpisany przez
wiasciciela/przedstawiciela
podmiotu prowadzacego
apteke, pracownika oraz
kierownika apteki.

DOKUMENTOWANIE
SZKOLEN PERSONELU

mgr farm. Katarzyna
Grebska

W obliczu niezwykle
szybkiego rozwoju nauki

w dziedzinach medycznych
odpowiedzialne wykonywanie
zawodu zaréwno magistra
farmadji, jak i technika
farmaceutycznego bez
ustawicznego ksztatcenia jest
niemozliwe. State doskona-
lenie zawodowe powinno by¢
naturalng potrzebga kazdego
pracownika apteki, nie tylko
magistrow ze wzgledu na
obowigzek ksztatcenia, jaki na
nich naktada Prawo farma-
ceutyczne. Obecne przepisy
zobowigzujg kierownika apteki
nie tylko do monitowania
realizacji szkolen, ale rowniez
ich dokumentowania. Usta-
wodawca nie okresla wzoru
dokumentu, wiec sposéb
dopefnienia tego obowigzku
okresla sam kierownik apteki.
Przyktadowo moga to by¢
tabele z opisami tematu szko-
lenia, daty realizacji i nazwiska
pracownika, ktory je odbyt,

Warto podkresli¢,

7e whasciwe
przygotowanie

i systematyczne
prowadzenie
dokumentadji to nie
tylko spetnienie
obowiazku
ustawowego — niesie
ono za sobg tez wiele
innych korzysci.
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dla potwierdzenia dotaczy¢
mozna kopie certyfikatow.

KONTROLA WEWNETRZNA

mgr farm. Katarzyna
Grebska

Przeprowadzenie kontroli
wewnetrznej, czyli zestawienie
stanu zastanego ze stanem
oczekiwanym, wykonujemy
nie tylko w celu wywiazania
sie z ustawowego obowigzku,
ale przede wszystkim po to,
by zidentyfikowa¢ obszary
wymagajace poprawy

i wprowadzi¢ dziatania
naprawcze i zapobiegawcze.

Jakie obszary powinna
obejmowac?

W procesie kontroli nalezy
uwzgledni¢ wszystkie
obszary istotne dla prawi-
dtowego funkcjonowania
apteki, a co za tym idzie:
poprawnos¢ i obecnos¢
dokumentadji, literatury
fachowej i dostepu do
informacji, kwestie
dotyczace personelu i lokalu;
szczegdlng uwage powin-
nismy zwroci¢ na obrét
produktami, w sktad ktérego
wchodza prawidtowe
procesy i ich dokumentacja
odnosnie do zaopatrzenia,
przechowywania, wydawania
i wytwarzania lekow.
Raportowanie jest obowiaz-
kiem stosunkowo nowym

i rowniez powinnismy
zwrdci¢ uwage na popraw-
nos¢ jego przeprowadzania.

Jak udokumentowa¢é
przeprowadzenie

kontroli wewnetrznej?
Protokét dokumentujacy
przeprowadzenie kontroli
wewnetrznej powinien
zawiera¢ dokfadne informacje
o skontrolowanych obszarach.
Istotne jest, aby byto w nim
migjsce na wpisanie uwag,
zwiaszcza w przypadku

LIPIEC-SIERPIEN 2021

wykrycia nieprawidtowosci.
Ustawodawca jasno okresla,
ze kierownik ma obowigzek
wdrozy¢ srodki naprawcze

i zapobiegawcze, co rowniez
nalezy udokumentowac.

W przypadku drobnych
uchybienr informacja ta moze
by¢ wpisana w protokole,
natomiast jezeli wykryta
nieprawidtowo$¢ wymaga
wiekszego naktadu pracy (np.
naprawa lub zakup sprzetu do
receptury lub termometréw),
mozna to udokumentowac
w dodatkowo sporza-
dzonym dokumencie jako
zatacznik do protokotu
kontroli wewnetrznej.

Jak roztozy¢ w czasie te
kontrole i jak ja zaplanowac?
Ustawa podaje, ze kierownik
ma obowigzek zapewni¢
kontrole raz w roku, nie precy-
zuje jednak, kiedy powinno

to nastepowac. Mozemy wiec
rozplanowac jg na caty rok,
np. co miesiac przeprowadzac
kontrole jednego obszaru,
natomiast jezeli jest taka
mozliwos¢, mozna jg
przeprowadzi¢ jednorazowo.

Korzysci ptynace z prawi-
dtowego przeprowadzenia
kontroli wewnetrznej:

- Sprawdzenie wszystkich
waznych obszaréw pozwala
na lepsze monitorowanie
procesow i procedur
w aptece, daje tez
mozliwos¢ ich doskonalenia
i dostosowywania do
potrzeb danej apteki.

» Wskazywanie
personelowi wciaz
udoskonalonych
procedur jako dobrej
praktyki. W procesie
kontroli nie zapominajmy
o tym, Ze apteka to nie
tylko $ciany, meble i leki,
ale réwniez ludzie, ktérzy
w niej pracujg — od ich
zaangazowania i wiedzy

na temat jej prawidtowego
funkcjonowania zalezy
naprawde bardzo duzo.

« Przygotowanie do
kontroli zewnetrznej.
Doktadnie przeprowadzona
kontrola wewnetrzna skraca
przygotowania w przy-
padku kontroli planowe;j
i pozwala bez stresu
przyjac kontrole dorazna.

DOKUMENTOWANIE
PRZEKAZANIA ZADAN

mgr farm. Sylwia Krauze

Jak nalezy dokumentowac
przekazanie zadania?
Wypetnienie ustawowego
obowiazku polega na
utworzeniu dokumentu,
ktéry bedzie potwierdzeniem
oddelegowania danego
zadania pracownikowi.
Przepis nie narzuca
konkretnej formy, zatem
udokumentowanie moze
nastapi¢ na zwyktej, recznie
zapisanej kartce papieru,
zawierajacej podstawowe
informacje, czyli jaki
obowiazek, komu i kiedy
zostat powierzony. Istotng
informacjg bedzie tez, kto
zastepuje pracownika w danej
czynnosci w przypadku

jego nieobecnosci. Mozna
tez zastosowac szablon, na
ktérym precyzyjnie okreslony
zostaje rodzaj obowigzku,
charakter czasowy zadania
(state/cykliczne/jednorazowe),
cel zadania, dokfadny opis jego
wykonania i sposob kontroli.
Zaletg drugiego rozwigzania
jest precyzyjne wskazanie
wymagan stawianych przed
pracownikiem. Niezaleznie
od tego, jaki sposéb
pisemnego przekazywania
zadan zostanie przyjety

w aptece, kazdy dokument
powinien zawiera¢ dane
apteki, imie i nazwisko
kierownika, imie i nazwisko



marketing, prawo i regulacje
APTEKARSKA SZKOtA ZARZADZANIA

pracownika (najtatwiej nanies¢
wymienione dane w postaci
pieczatek), date sporzadzenia
dokumentu i wtasnoreczne
podpisy obu 0séb.

Jedli wskazemy osobe
zastepujaca, wowczas rowniez
powinna sie ona zapoznac

z arkuszem i go podpisac.

Arkusz wymaga aktualizacji
w sytuacji zmiany zakresu
obowigzkéw danego
pracownika lub w sytuadji,
gdy odejdzie on z pracy

i dany obowiazek zlecony
jest innemu pracownikowi.

PODSUMOWANIE

Omowione dokumenty
nalezy archiwizowac wraz
z innymi dokumentami
apteki, nie zapominajac

0 biezacych aktualizacjach.

Warto podkredli¢, ze

wiasciwe przygotowanie

i systematyczne prowadzenie
dokumentadji to nie tylko
spetnienie obowiazku
ustawowego — niesie ono za
sobg tez wiele innych korzysci.

Jakie korzysci moga ptynac
z dodatkowych dokumentow?

« Dajg pewnosc¢ zarowno
kierownikowi, jak
i podmiotowi prowadza-
cemu dana apteke, ze jest
ona placowka dziatajaca
nie tylko zgodnie
z Prawem farmaceu-
tycznym, ale i ze wszyst-
kimi aktami prawnymi
i dobrymi praktykami,
ktore maja odniesienie
do jej funkcjonowania.

« Zabezpieczaja
kierownika w sytuacjach
kryzysowych/awaryj-
nych/konfliktowych
oraz przy kontrolach
zewnetrznych. W razie

potrzeby kierownik moze
tatwo wykaza¢, ze zarébwno
dziatania poszczegodlnych
pracownikdw, jak i catosc
pracy apteki jest pod

jego statym nadzorem

i wszystko funkcjonuje
zgodnie z ustalonymi
przez niego procedurami.

» Ulatwiaja zarzadzanie
zespolem aptecznym.
Pracownicy nie beda mieli
watpliwosci, jakie sg wyma-
gania kierownika odnosnie
do ich zakresu obowiagzkdw,
odpowiedzialnosci czy
sposobu wykonywania
czynnosci fachowych
w aptece, co skutkuje
efektywniejsza pracg,
mniejsza iloscig btedow
i sytuacji konfliktowych.

« Ulatwiajg wprowadzenie
nowych pracownikéw.
Wystarczy przedstawic
komplet dokumentéw
okreslajacych ich zadania
oraz procedury i instrukgcje,
dzieki czemu mamy
pewnos(, ze zostata
przekazana petna wiedza
na temat zasad, jakimi
kieruje sie dana apteka.

Zapraszamy na kurs ,Nowe
zadania kierownika apteki
w $wietle ustawy o zawodzie
farmaceuty” prowadzony
przez ekspertdw Aptekarskiej
Szkoty Zarzadzania, dzieki
ktéremu wdrozenie nowych
dokumentow jest niezwykle
proste. Kurs ma na celu
przyblizenie najwazniej-
szych zmian i obejmuje
nastepujace elementy:

1.E-learning wideo
z omowieniem wszystkich
17 punktéw z ustawy,
7 dostepem do konca
roku 20211 W ramach
tej czesci otrzymuja
Panstwo réwniez dostep

do nagrania webinaru na
temat kontroli wewnetrznej
7 6 kwietnia 2021 .

2. Gotowe wzory doku-
mentéw do wdrozenia:
opisy stanowisk, szablony
struktury organizacyjnej,
arkusze do delegowania
zadan, rejestry szkolen
personelu, spisane najwaz-
niejsze procedury i protokot
kontroli wewnetrznej.

3.Warsztaty on-line,
ktére umozliwig zdobycie
umiejetnosci niezbednych
do wdrozenia zmian
W swojej aptece i sg niepo-
wtarzalng okazjg do zadania
nurtujgcych Panstwa pytan
dotyczacych tego zagad-
nienia naszym ekspertkom
Aptekarskiej Szkoty
Zarzadzania. Warsztaty
odbeda sie na platformie
ZOOM i potrwajg trzy
godziny. Przeprowadzane
sa w matych grupach (do
16 0so6b), ich istota jest
aktywne uczestnictwo.

Na warsztacie przyjrzymy
sie blizej zmianom

w obszarze obowigzkow
kierownika, o ktorych méwi
ustawa. Beda to m.in.:

- opisy stanowisk i podziat
obowiazkdw,

- delegowanie zadan
i zastepstwa,

- planowanie czasu pracy.

Wymagany sprzet: komputer
(z przyczyn technicznych na i,
telefonie nie ma mozliwosci i

wykonania ¢wiczer na

wspolnych plikach), mikrofon
Zapisy i wiecej informacji o kursie:
https://www.aptekarska.pl/oferta/course/infophp?id=706

A

i mile widziana kamera.



receptura apteczna

MASCI

magr farm.
Paulina Front

W4réd masci
rozrozniamy trzy typy:
masci roztwory, masci

zawiesiny i masci
emulsje. Te dwa
ostatnie sg
zdecydowanie
najpopularniejsze.

W przypadku uktadow
emulsyjnych dos¢
tatwo mozna
stwierdzi¢, ze co$
poszto nie tak, jednak

w przypadku
zawieszania substancji
statych czesto nie jest

to widoczne.

moich obserwadji
wynika, ze niestety
w aptekach nie przy-

wigzujemy do tego szcze-
golnej wagi. W Polsce jeszcze
nie wszystkie substancje
sypkie wystepuja w formie
zmikronizowanej, wiec
czesto trzeba mikronizacje
przeprowadzi¢ samemu.
Najczesdciej ucieramy
substancje w mozdzierzu

i zawieszamy w podtozu

— koniec. W niektérych
przypadkach bedzie to
wystarczajace, jednak
pewne substancje trudno
utrze¢ lub maja tendencje
do zbijania sie z powrotem
w krysztaty. Problem moga
stanowic tabletki, szczegdlnie
powlekane, poniewaz
ucieranie ich jest trudniejsze
i czesto masa tabletkowa
wymaga przesiania, zanim
wyladuje w masci.

JAK PRZEPROWADZIC
MIKRONIZACJE
W WARUNKACH
APTECZNYCH?

Jedna z metod zwiekszenia
efektywnosci mikronizacji
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jest uzycie rozpuszczalnika,
ktéry nastepnie odparuje lub
bedzie nosnikiem substancji
czynnej. Mozemy w tym

celu uzywac np. parafiny
ciektej (substancje hydrofo-
bowe), etanolu lub wody.

W przypadku wody i etanolu
podczas odparowywania
rozpuszczalnika z roztworu
wytraca sie substancja
czynna w postaci mikrokrysz-
tatkow — im szybciej zachodzi
odparowywanie, tym
krysztaty maja mniej czasu
na ponowne uformowanie
sie. Z tego powodu lepiej
przeprowadza¢ mikronizacje
tg metodg,na ciepto’, jednak
nie sprawdzi sie ona w przy-
padku substancji wrazliwych
na wysoka temperature.

OINTMENT MILL
I TROJWALCOWKA

Trojwalcdwka to taki
recepturowy jednorozec — niby
wiemy, ze istnieje, ale nikt jej

w aptece nigdy nie widziat.
Jest to specjalny mtynek do
mielenia masci, ktéry pozwala
uzyskac odpowiednia wielkos¢
czgstek — w literaturze

zagranicznej znajdziemy go
pod nazwa ,ointment mill”.

Jak to dziata? Maszyna sktada
sie z trzech walcow, ktére

s potozone blisko siebie,

a rozdrabnianie zachodzi
przez tarcie. Odlegtos¢
miedzy walcami jest regulo-
wana i mozemy w ten sposéb
wptywac na stopier rozdrob-
nienia substancji. Pierwszym
etapem jest zmieszanie
sktadnikéw za pomoca
miksera recepturowego,

a nastepnie masc jest prze-
puszczana przez maszyne
kilkakrotnie, az do uzyskania
satysfakcjonujacego efektu.
Nastepnie ponownie

mas¢ homogenizujemy.

MIKRONIZACJA — A PO
CO TO KOMU?

Kwestia wydawania masci
w postaci peelingdw lub
rozdrobionych na pot
gwizdka substancji wyraznie
wyczuwalnych pod palcami
byta i pozostaje dla mnie
watpliwa. Pomijajac nieprzy-
jemna aplikacje, rozdrob-
nione czastki substandji



czynnych wykazuja po
prostu lepsza biodostepnosc.

W przypadku masci
roztworow, a takze masci

i kremow w postaci emulsji
problem nie jest zauwazalny,
poniewaz substancje
rozpuszczone sa w podtozu
lub w odpowiednim rozpusz-
czalniku (najczesciej wodzie).
Obecnie (z braku innych
mozliwosci) do rozdrabniania
substancji i lekéw gotowych
szczegolnie ,opornych”
uzywam mtynka do mielenia.

Uzywajac tej metody, waze
substancje dwukrotnie
(przed mieleniem i po
mieleniu), aby mie¢ kontrole
nad ewentualnymi stratami.
W idealnym $wiecie
podobnie powinnismy
robi¢ w przypadku ucierania
w mozdzierzu, poniewaz
czes¢ rozcieranego proszku
zostaje w porach mozdzierza.

PODSUMOWANIE

Odpowiednie rozdrobnienie
substancji czynnych ma
znaczenie szczegdlnie

w kontekscie wiasciwosci
aplikacyjnych statych

i poistatych postaci leku.
Stabe rozdrobnienie wptywa

rowniez na uwalnianie leku
z podtoza, opdzniajac je lub
(w skrajnych przypadkach)

uniemozliwiajac.

Odnoszac sie do lekow
gotowych: czy znamy

jakie$ produkty lecznicze

z grudkami substancji
czynnej? Nawet w kosmety-
kach do peelingu stosowane
sq rézne wielkosci czastek
scierajgcych i zdecydowanie
lepsze dla skory sa te
mniejsze i bardziej regularne,
poniewaz $cieranie
martwego naskorka odbywa
sie w bardziej kontrolowany
sposob. Rowniez w lekach
gotowych w postaci
doustnej niekiedy stosuje
sie inng forme tej samej
substancji czynnej (np. sol

i kwas), aby wptynac na
szybkosc rozpuszczania sie
tabletki w soku zotagdkowym,
Co rzutuje na wchtanianie
substancji w jelitach.
Podobna sytuacja ma
miejsce, kiedy podawane

sg substancje w postaci
rozpuszczonej (np. tabletki
musujace, roztwor). W przy-
padku lekéw do stosowania
zewnetrznego ma to
rowniez duze znaczenie,
podobnie zreszta jak dobor
odpowiedniego podfoza.

REKLAMA

zamawiaj i odbieraj nagrody
galfarm.pl/zamow

LY

|

GALFARM

Od przeszto 25 lat wypetniamy luke na krajo-
wym rynku farmaceutycznym. Oferujemy bowiem
sprawdzone i petnowartosciowe surowce prze-
znaczone do sporzadzania lekdw recepturowych
oraz aptecznych. Co wiecej, uwaznie stuchamy
naszych Klientéw, aby na biezaco poszerzad
asortyment. Wychodzimy naprzeciw wszystkim
polskim farmaceutom, ktdrzy poszukuja wysokiej

jakosci substancji do receptur aptecznych.

Wmiksuj sie w wiedze!
www.galfarm.pl



receptura apteczna

PODtOZA

mar farm.
Paulina Front

/blizaja sie wakacje,
a wraz z nimi — upaty.
Temperatura, obok
rozpuszczalnosci i pH,
jest waznym
czynnikiem
wptywajacym na
trwatosc¢ lekow
recepturowych

(a w zasadzie
wszystkich lekow).

Witepsol — podtoze
do zadan specjalnych
g

aptece panujg,
a przynajmniej
powinny panowac,

optymalne dla przechowy-
wania lekdw temperatury,
czyli bardzo ogdlnie rzecz
ujmujac, temperatura

nie powinna przekraczac
25°C. Przy wykonywaniu
niektérych postaci lekéw
temperatura moze by¢
naszym sprzymierzefcem,
ale np. w przypadku
czopkéw i globulek

- wrecz odwrotnie.

Niewatpliwie pierwszym
skojarzeniem z podtozem
czopkowym bedzie masto
kakaowe. Jednak sporza-
dzanie czopkéw i globulek
na tym podtozu wigze sie

z licznymi ograniczeniami
oraz niezgodnosciami
recepturowymi. Trudnosci

z mastem kakaowym nasilaja
sie szczegdlnie w czasie
upatéw, poniewaz fatwo sie
topi oraz wolniej i trudniej
zastyga. | wtedy, caty na
biato, wkracza Witepsol H15.
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WITEPSOL H15 — CO TO
WLASCIWIE JEST?

Witepsol to tak naprawde
nazwa grupy podtozy i obecnie
na rynku polskim mamy
dostepny jeden z nich —
Witepsol H15. Litera,H" oznacza
niska zawartos¢ mono- i digli-
cerydow (niska liczba hydroksy-
lowa). Oznacza to mniej wiecej
tyle, ze podtoze jest zblizone
pod wzgledem wiasciwosci do
masta kakaowego najbardziej
sposrod catej grupy witepsoli.
Witepsol H15 to podtoze
przeznaczone specjalnie do
wykonania czopkdw, globulek

i precikdw. Wystepuje w postaci
matych biatych peletek (kilka
razy mniejszych od masta
kakaowego), co przyspiesza
roztapianie podioza. Jest
bardziej odporne mechanicznie
od masta kakaowego oraz - co
bardzo istotne — nie trzeba go
przechowywac w lodéwece.

WLASCIWOSCI

Witepsol H15 ma matg
réznice miedzy temperaturg

topnienia i krzepniecia,

co powoduje, ze szybciej
zastyga. Wymaga to od
osoby wykonujacej lek nieco
wprawy, jednak po oswojeniu
sie zWitepsolem wylewanie
masy czopkowej jest po
prostu szybsze. Podtoze
zastyga w temperaturze
pokojowej w czasie

ok. 30 minut, wiec lek
szybciej nadaje sie do
wydania pacjentowi.

Dla poréwnania masto
kakaowe zastyga w ciagu

ok. 60 minut po wstepnym
krzepnieciu w temperaturze
pokojowej, a nastepnie reszta
procesu wymaga lodéweki
(temperatura 2-8°C). Witepsol
podczas zastygania kurczy
sie (zjawisko kontrakgji), co
dodatkowo utatwia wycia-
ganie gotowego leku z formy.
W przeciwienstwie do masta
kakaowego Witepsol H15 ma
wihasciwosci emulgujace, co
rozszerza jego mozliwosci
zastosowania. Ta wiasciwos¢
powoduje lepsze uwalnianie
substancji czynnych
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Actifarm’
receptura+

Witepsol H15

Nowosc w recepturze aptecznej

Farmakopealne, pétsyntetyczne podtoze
przeznaczone do sporzadzania czopkéw i globulek.

Idealnie sprawdza sie podczas letnich upatéw.

Zalety czopkéw Przyktadowa receptura
Zz Witepsolem H15: Rp
@ nie wymagaja Neomycir_1i sulfatis 0,3 .
przechowywania Nystatyni 100 000 j.m.
w lodéwece; Metronidazoli 0,5
; A Acidi borici 0,06
(+) moga by¢ tatwo wyjete Vit A 5000 j.m.

z formy (dzieki zdolnosci
do zmniejszania objetosci
podczas zastygania);

@ zestalaja sie D.s. 1 xdz.
w temperaturze
pokojowej w czasie

30 minut; \

Witepsoli q.s.
M.f. globul.vaginal D.t.d. No 12

@ nie ulegaja deformacji | A
podwptywem kontaktu & Y 4
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Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 30038
Dostepne opakowania Witepsolu H15: 25g, 50g, 100g

"—"::"r'{"‘,;i;" =
serovoua 37, Banid Bystrios ST —

Dowiedz sie wiecej i pobierz receptariusz - www.actifarm.pl/receptariusz

Podmiot odpowiedzialny: Actifarm sp. z 0.0. Ul. Zajecza 15, 00-351 Warszawa,
tel..+48 22 212 89 89, fax.: +48 22 212 87 16, e-mail: biuro@actifarm.pl



receptura apteczna

PODtOZA

Witepsol to tak
naprawde nazwa grupy
podtozy i obecnie na
rynku polskim mamy
dostepny jeden z nich
— Witepsol H15.
Litera,H"oznacza niska
zawartos¢ mono-

i digliceryddéw (niska
liczba hydroksylowa).

w $luzdwee zaréwno
pochwy, jak i w bance
odbytu (podtoze tatwiej
Aaczy sie” ze sluzowka).

ZALETY PODLOZA
| UWAGI TECHNICZNE

Niewatpliwg zaletg
Witepsolu jest rowniez

to, ze nie przegrzewa sie

i nie musimy sie martwic

o pézniejsze prawidtowe
zastygniecie czopka lub
globulki. Szybsze krzep-
niecie rowniez korzystnie
wplywa na réwnomierne
rozproszenie substancji

w masie czopkowej.
Witepsol radzi sobie zdecy-
dowanie lepiej z duzymi
ilosciami substancji
czynnych w postaci proszku
niz masto kakaowe. Jest
zgodny z surowcami
recepturowymi, nawet tymi
problematycznymi, jak

np. ichtiol, i niepotrzebny
jest dodatek emulgatora
(samo podtoze ma takie
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wiasciwosci). Ponadto
mozliwe jest wprowadzanie
do czopkéw i globulek
wykonanych na tym
podtozu roztwordw (np.
nalewek). Dzieki wiekszej
lepkosci i szybszemu zasty-
ganiu substancje sypkie
nie opadaja tak tatwo

na dno formy, co czesto
zdarza sie w przypadku
masta kakaowego, jesli nie
wyczujemy odpowiednio
konsystencji masta.

W przypadku Witepsolu H15
nawet kilkukrotne
podgrzewanie podtoza nie
wptywa niekorzystnie na
jego wiasciwosci. Czopki

i globulki wykonane

z uzyciem Witepsolu
zostawiamy do zastygniecia
w temperaturze pokojowe;j.
Nie wktadamy form do
lodoéwki, bo niesie to ze
sobg ryzyko znieksztatcenia
sie gotowego czopka

lub globulki i powstanie

pustych przestrzeni. Biorac
pod uwage wymienione
wiasciwosci tego podtoza,
czopki i globulki wykonane
na Witepsolu sg trwalsze,
tatwiejsze do wyciggania

z formy i odporne na
uszkodzenia mechaniczne.

Witepsol jest surowcem
do receptury i podlega
refundacji. Rbwniez na
mocy Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia

12 pazdziernika 2018 .

w sprawie zapotrzebowania
oraz wydawania z apteki
produktéw leczniczych,
Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobow
medycznych mozna
dokonac zmiany podtoza
bez koniecznosci konsul-
tacji z lekarzem. Zmiane
zapisujemy w Dokumencie
Realizacji Recepty,

w adnotacjach opisujac
zmianeg i jej przyczyne.
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FOTOPROTEKCIJA

SKAD POMYSL NA
PREPARATY Z FILTRAMI?

Historia fotoprotekdji siega
starozytnosci. W celu ochrony
przed poparzeniem stonecznym
nasi przodkowie stosowali
produkty naturalne: oliwe

z oliwek, glinke, ekstrakt

Z ryzu czy zmielone ziarna.

W czasach nowozytnych,
kiedy opalanie i aktywnos¢
fizyczna staty sie modne,
rozpoczeto poszukiwanie
ochrony, ktéra pozwolitaby
dtuzej przebywac na storicu.

Eugeéne Schueller, zatozyciel
firmy L'Oréal, zlecit opracowanie
takiego produktu swoim
chemikom. W 1935 1.
opracowano Ambre Solaire,
ktdry zawierat salicylan benzylu,
filtr chemiczny pochtaniajacy
promieniowanie UVB [3].

W 1944 r. Benjamin Green, lotnik
i farmaceuta z Miami, opra-
cowat,red vet pet”— produkt
nazwany tak zartobliwie ze
wzgledu na swojg czerwong
barwe, ktéra zawdzieczat
tlenkowi zelaza, ktéry Green
wymieszat z wazeling. Powstatg
ttustg, ochronng mase armia
USA stosowata w czasie Il wojny

przeciwstoneczne

Swiatowej [4.] Po wojnie do
czerwonej wazeliny wetery-
naryjnej farmaceuta dodat
masto kakaowe i olej kokosowy,
opracowujac balsam przeciw-
stoneczny Coppertone [5].

PRZED CZYM SIE
CHRONIMY?

Wigkszos¢ aktywnych filtréw
przeciwstonecznych chroni uzyt-
kownikow przed promieniami
UV-B o dhugosci fali od 290 do
320 nm, gtéwnymi winowajcami
oparzen stonecznych. Niektére
chronig rowniez przed promie-
niami UV-A w zakresie od 320
do 400 nm, ktére moga wnikac
gtebiej w skore i powodowac
raka. Kosmetyki fotoprotekcyjne
chronig przed oparzeniami
sfonecznymi, ktére moga
skutkowac nowotworem

w pdZniejszym wieku,
starzeniem skoéry i uczuleniem
na stonce [1]. Najwieksza
korzyscig jest wiec ochrona
przed nowotworem skory.

OZNACZENIA SPF

Wspotczynnik ochrony przeciw-
stonecznej SPF wprowadzono
w 1974 r.ijest on miarg utamka
promieni UV powodujacych

oparzenia stoneczne, ktére
docieraja do skory.

Upraszczajac, mozna przyjac,

ze krem z oznaczeniem SPF 15
pozwala na dotarcie do naszej
skory /s energii powodujacej
oparzenie. Badania produktéw sg
prowadzone na skérze pokrytej
produktem w ilosci okoto 2 mg
na 1 cm?.To catkiem spora

ilo$¢, czesto niepraktykowana
przez uzytkownikow. Najwyzsza
ochrone oferujg produkty

z oznaczeniem SPF 50. Jednak
przy oszczednej aplikacji, bez
odnawiania warstwy ochronnej,
poziom realnej protekgji bedzie
duzo nizszy. Powinny o tym
pamietac szczegdlnie osoby

0 jasnej karnacji. W Polsce
spotykamy zwykle pacjentéw
podatnych na oparzenia,

o tzw. fototypie I i 1l, dla

ktorych naturalny czas ochrony
wynosi 15-20 minut [12].

A CO
Z WODOODPORNOSCIA?

Produkty wodoodporne oferuja
ochrone na poziomie 50 proc.
skutecznosci wyjsciowej

po dwdch 20-minutowych
kapielach. Oznacza to, ze
kosmetyk ma wytrzymac

mar farm.

Karolina Wotlinska-Petka
cztonek Czestochowskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

Kosmetyki fotoprotek-
cyjne chronig przed
oparzeniami stoneczny-
mi, ktére mogg skutko-
wac nowotworem

w pozniejszym wieku,
starzeniem skory

i uczuleniem na stonce.
Najwiekszg korzyscig
jest wiec ochrona
przed nowotworem
skory.
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W czasach
nowozytnych, kiedy
opalanie i aktywnos¢
fizyczna staty sie
modne, rozpoczeto
poszukiwanie ochrony,
ktéra pozwolitaby
dtuzej przebywac na
stoncu.

MAGAZYN APTEKARSKI

40 minut kapieli. Potem bedzie
wymagat kolejnej aplikacji,

bo nalezy tez uwzglednic¢
uszkodzenia mechaniczne,
osuszanie skory i jej naturalng
aktywnos¢, a wiec pocenie sie.
Kosmetyk bardzo wodoodporny
musi sobie poradzi¢ z kapiela
80-minutowa. Testy obejmuja
osuszanie skory w strumieniu
cieptego powietrza, a nie

przy uzyciu recznika [13].

Od czaséw Greena wiele sie
zmienito. Ttusta i barwigca
wazelina nie znalaztaby
obecnie wielu entuzjastow.
Do wyboru mamy preparaty
fotoochronne w postaci
mleczek, balsaméw, kreméw
i mgietek o przyjemnych
formach kosmetycznych.
Preparaty zawierajg substancje
fotoochronne, tzw. filtry
chemiczne lub mineralne.
Komisja Europejska klasyfikuje
preparaty przeciwstoneczne
jako kosmetyki i zgodnie z jej
wytycznymi na terenie Unii
Europejskiej dopuszcza sie
wykorzystanie 31 filtrow [6].
Wsréd nich mamy dwa

filtry mineralne: dwutlenek
tytanu i tlenek cynku,

ktére dziatajg ekranujgco,
odbijajac promienie swiatta
stonecznego. Filtry mineralne
stosowane sg w postaci
nanoczastek, dzieki czemu
nie pozostawiajg biatego
osadu na skorze, jednak
oznakowanie kosmetyku,
ktéry je zawiera, musi wyraznie
wskazywac na zastosowanie
formy zmikronizowane;j [7].

Bezpieczerstwo filtrow jest
monitorowane. Doniesienia

o ewentualnym kumulowaniu
sie substancji mikronizowanych
w organizmie, szczegdlnie

przy podejrzeniu toksycznosci
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dwutlenku tytanu i tlenku
cynku, zostaty ocenione

w badaniach. Wynik wskazuje
na bezpieczenstwo stoso-
wania filtrow mineralnych

w zakresie stezen, jakie
dopuszcza europejskie
prawodawstwo [8].

Filtry chemiczne maja za
zadanie pochtanianie promie-
niowania z zakresu UV-B lub
UV-Ai dla petnej ochrony
mozliwe jest zastosowanie
kilku jednoczes$nie

w jednym produkcie.

Watpliwosci co do bezpie-
czenstwa filtrow chemicznych
wzbudza fakt, ze wiele z nich
ma strukture podobng

do ludzkich estrogenow.
Benzofenony, takie jak oksy-
benzon, pochodne kamfory,
pochodne PABA, pochodne
kwasu cynamonowego mogga
mie¢ dziatanie proestrogenne.
Brak jest jednak jednoznacz-
nych badan w tym zakresie.
Dostepne wytyczne wskazuja,
ze oksybenzon nie stanowi
zagrozenia dla uzytkownikow
preparatow z filtrem,

z wyjatkiem mozliwych
podraznien kontaktowych

i uczulen [9]. W takiej

sytuacji, gdy filtry chemiczne
wywotujg podraznienia i nie
sg tolerowane, nalezy dobra¢
inny produkt ochronny.

Pojawiajace sie doniesienia
wskazujg na wchtanianie
sie niektorych filtréw
chemicznych [10], a nawet
niestabilno$¢ zalezng od
czasu i temperatury [11].

Preparaty z oktokrylenem
zwiekszaty zawartos¢
szkodliwego benzofenonu
wraz z uptywem czasu.
Zachodzit bowiem rozpad
substangji filtrujgcej, a proces
jest indukowany termicznie.
Te nowe doniesienia wskazuja
na koniecznos¢ stosowania
$wiezych produktéw

i pozbycia sie resztek po
zakoiczeniu sezonu.

Filtry chemiczne maja
niekorzystny wptyw na

rafe koralowa. Produkty ich
rozpadu powoduj bielenie

i obumieranie bezkregowcow
juz w temperaturze 25°C.

Z tego powodu Aruba, Hawaje,
Palau, Key West (Floryda),
Bonaire (Karaiby), rezerwaty
ekoturystyczne w Meksyku

i Wyspy Dziewicze wprowadzity
zakaz stosowania kosmetykow
zawierajacych oksybenzon,
oktanoksat i oktoerylen.
Wybierajgc wypoczynek

w tych miejscach, nalezy
zdecydowac sie na preparat

z filtrem mineralnym [2].

Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Dermatologicz-
nego dotyczace fotoprotekdji
wskazuja na potrzebe
odpowiedniej aplikacji
kosmetykow z filtrami UV.

Wydawatoby sie, ze

o nakfadaniu preparatow
kosmetycznych wiemy juz
wszystko, jednak powszechnym
btedem jest nazbyt skapa
aplikacja preparatéw.
Sugerowana ilos¢ przeznaczona
do jednorazowego natozenia
powinna wynosic¢ okoto 15-30 ml,
co odpowiada amerykaniskiej
formule jednego kieliszka"

Literatura wskazuje tez na tzw.
metode tyzeczki do herbaty,
gdzie orientacyjng miara jest
tyzeczka o pojemnosci 5 ml.
Taka ilo$¢ nalezy naktadac na
twarz, gtowe, szyje, kolejne na
kazde ramie i przedramie, dwie
porcje na tutdw (przéd i tyt) i po
dwie porcje na kazda noge.

Preparat nalezy natozy¢ na
15-30 minut przed wyjsciem
zdomu i powtarzac te czynnosc¢
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raz na minimum 2 godz.
Aplikacje powinno sie
ponowi¢ po uzyciu recznika,
po kapieli i spoceniu.

Rekomendacje wskazuja na
koniecznos¢ catorocznej ochrony
przeciwstonecznej u 0séb
leczonych immunosupresyjnie,

przyjmujacych leki fototoksyczne
i fotouczulajgce preparatem

0 SPF 30 latem i wiosng i SPF 15
w okresie jesienno-zimowym.

Dzieci do 14. roku zycia
powinny by¢ chronione przed
nadmiernym nastonecznieniem,
podobnie jak osoby o jasnej

karnadji i dorosli z grup ryzyka.
Dodatkowa forme ochrony
stanowi odpowiednia odziez,
nakrycia gtowy i okulary
przeciwstoneczne.

Wytyczne wskazujg tez na to, by
unikac nastonecznienia w godzi-
nach od 10.00 do 16.00 [1].
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Wspotczynnik ochrony
przeciwstonecznej SPF
wprowadzono w 1974 .
i jest on miarg utamka
promieni UV powoduja-
cych oparzenia stonecz-
ne, ktére docieraja

do skory.
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Kobieta w zmianie. Jak na
dtuzej wytrzymac ze zmiang?

obieta zmienng jest"to
hasto, ktére pozwala
am bezkarnie zmieniac

Z(Awie, nastréj czy stréj z chwili
na chwile. Jednak przejscie przez
realng zmiane juz wcale nie
wywotuje lekkiego usmiechu

i flirciarskiego btysku w oku.

lle razy czutas w glebi serca, ze
chciatabys co$ zmieni¢ w swoim
zyciu? Poczawszy od tych matych
rzeczy, jak fryzura czy kolor zaston

w domu, przez styl ubierania sie po
prace czy partnera. Dlaczego wejscie
w zmiane jest czasem tak trudne, ze
mimo $wiadomosdi, iz bytoby nam
lepiej, nie decydujemy sie na nig?

OdpowiedZ wydaje sie bardzo prosta.
Bo sie boimy, nie wiemy, czy damy
rade; nie wiemy, co nas czeka, a to, co
jest teraz, jest przynajmniej znane

i oswojone; bo zmiana wymaga
podjecia wysitku.

Jednak zmiana to przede wszystkim
odwaga do tego, zeby co$ stracic.

Kazda decyzja 0 zmianie wigze sie
ztym, ze wybieramy jedng
zmozliwych drég, zostawiajac inne.
A perspektywa straty powstrzymuje
nas przed dziataniem. Przeciez nie
wiem, czy zmieniajac fryzure, na
pewno bede sie lepiej w niej czuta,
a ta, ktdrg mam, wcale nie jest taka
zta. Moja dotychczasowa praca daje

mi bezpieczenstwo, a jak ja zmienie,
to nie wiadomo, na jakich ludzi trafie,
jakiego szefa bede mie¢. Zmiana
partnera czy meza jest w ogéle
trudno wyobrazalna w cieptych
barwach.

Trzyrmamy sie wiec starych
schematdw, znanych niewygdd,
niecieszacych sytuacji, zeby nie
straci¢, ale w efekcie tez i nie zyskac.

Bo co mozemy zyskac dzieki
zmianie? Poczucie mocy, ze jednak
datam rade. Poczucie sprawczosdi, ze
jednak moje Zycie moze by¢ takie,
jakie chce, zeby byto. Zadowolenie
zsiebie, gdy patrze w lustro.
Wyzwania dajace satysfakcje i frajde.

Powiecie, e nigdy nie wiadomo, czy
zmiana przyniesie cos lepszego. Niby
tak. Jednak dokonanie zmiany zawsze
przynosi cos innego. Jest kolejnym
krokiem w Zyciu. A czy Zycie polega na
staniu w miejscu? Tak naprawde zmian
dodwiadczamy na co dzien. Kiedy
osiggniemy sukces, méwimy,udato mi
sie’, odbierajac sobie moc sprawczg

i wplyw. Kiedy zdarzy sie porazka, to
tylko i wylacznie nasza nieudolnos¢

i glupota.

Jestesmy mistrzyniami w odbieraniu
sobie mocy i zasobow, ale jakos
zawsze dostrzegamy te moc

w przyjaciotkach, kolezankach,
znajomych. Kobietach.

Moze czas spojrzec na siebie rownie
zyczliwym okiem, z zaufaniem do
siebie samej i wiarg we wiasng war-
to$¢. Moze czas uwierzy¢, ze zastu-
guje na dobre zycie w zgodzie ze soba.

Jesli masz watpliwosdi, ze masz moc
do przejscia przez kazda zmiane,
odréb lekcje i pomysl o tych, ktdre juz
zaToba — od tych matych: ostry
makijaz, odwazna sukienka, sponta-
niczny wyjazd bez planu, przez te
bardziej wymagajace: urodzenie
dziecka, nowa praca, nowy projekt,
budowa domu, po te najtrudniejsze:
wyprowadzka za granice, stanowisko
menedzerskie, rozstanie.

Moc jest w nas. Odwaz sie straci¢
i siegnac po nowe!

Kiedy z determinacjq i zawzietoscig
wprowadzatam jedng z najtrudniej-
szych zmian w moim zyciu, dziwitam
sie, ze wiele rzeczy dzieje sie samo),
pojawiaja sie wiasciwi, pomocni
ludzie. Moja przyjaciétka powiedziata
mi wtedy zdanie, ktére pozwolito mi
zaufac sobie i innym:,Jesli naprawde
Czegos bardzo pragniesz i po to
siegasz, swiat bedzie Ci sprzyjat”

| tak tez sie stato i dzigje do dzi. Gdy
Zyje w zgodzie ze swoimi wartoscia-
mi i potrzebami, swiat odpowiada mi,
czesciej, dajac’to, czego pragne.

Dagmara Kotodziejczyk

Dagmara Kotodziejczyk

Cate swoje zycie zawodowe pracuje jako psycholog i coach. ¢ = y

Wspieram we wzmacnianiu pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci, w budowaniu relacji opartych na zaufaniu
i wspdtodpowiedzialnosci. Prowadze warsztaty i coachingi dla kobiet w zakresie wzmacniania odwagi do bycia sobg, wykorzystywania swojego
potencjatu do bycia liderkg wrazliwg, autentyczng i pewng siebie. Inspirujgca innych do wyrazania wiasnego zdania i realizowania marzen.
Pracuje z biznesem, pomagam liderom w doskonaleniu kompetencji przywddczych, we wzmacnianiu zaangazowania wsrod pracownikow
oraz budowaniu relacji opartych na zaufaniu, otwartej i skutecznej komunikacji. Pracuje w podejsciu holistycznym, wierzac, ze nasze ciato, umyst
i serce wptywaja na siebie wzajemnie. Dlatego powinnismy na co dzier dbac o siebie, w kazdym aspekcie dazac do réwnowadgi i harmonii.
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,Zaczne od tego, ze jestem
kobieta. A wiadomo, ze
NAM kobietom lubi sie
czasem cos przyplatac.
Jako farmaceuta pracuje
ponad 10 lat i kiedy
dopadaty mnie takie
przykre dolegliwosci,
zawsze najpierw
korzystajac ze swojej wiedzy oraz duzej dostepnosci
do lekéw, leczytam sie na wiasng reke. Z lepszym
lub gorszym efektem. | kiedy zgtositam sie do mojej
pani ginekolog, polecita mi wtasnie Multi-Gyn,
a byto to juz jakies dobre 7 lat temu. Nie znatam

go wczesniej, by¢ moze byta to wtedy nowos¢.

Do dzis polecitam Multi-Gyn setkom pacjentek
i mam spokojne sumienie. Trzy powody dlaczego
warto poleci¢ Multi-Gyn? Dziata na zakazenia
grzybicze oraz na infekcje bakteryjne. Skutecznos¢
produktu jest poréwnywalna z lekiem, ale ma
on zdecydowanie mniej skutkdw ubocznych.

Jest bezpieczny dla kobiet w cigzy oraz
karmiacych piersia (po konsultacji z lekarzem
ginekologiem). A do tego wystarcza na dtugooo!
Polecam )"

©
=
>
i
E
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Opinia mgr farmacji, lipiec 2020 r.

www.istockph \

polskich farmaceutek wyrazito pozytywnga
Ponad 3 O 0 O opinie o Multi-Gyn ActiGel

(Programy edukacyjne: czerwiec 2019 r., lipiec 2020 r.)

MULTI-GYN ACTIGEL -

Nawet na 2 kuracje!

Jedno opakowanie Multi-Gyn ActiGel wystarcza /
nawet na dwie petne kuracje. To idealny preparat

dla kobiet, ktére zmagaja sie z nawracajacymi

infekcjami intymnymi. ACtiGe|

Wyréb medyczny CE

Redyg,

ActiGel
e Nepryy, m

b T VA ———
Wy, Zapach | uptawy

Ry
e
A

Doraznie na 3 lata!

Dtugi termin wazno$ci preparatu pozwala na
stosowanie jednego opakowania nawet przez
trzy lata*. Zawsze wtedy, gdy pojawi sie pierwszy
dyskomfort, warto zastosowaé Multi-Gyn ActiGel,
zeby infekcja sie nie rozwineta.

Wiecej informacji na: www.multi-gyn.com.pl \)

Zrédto: Materiaty firmowe Qpharma i ulotka produktowa Multi-Gyn ActiGel.
*Po otwarciu zachowuje wtaSciwosci terapeutyczne do terminu waznoSci zamieszczonego na opakowaniu. mga.rekl.12.2020
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SCHORZENIA

Hemoroidy to
powazny problem
zdrowotny. Wedtug
szacunkoéw nawet co
trzeci z nas moze je
miec. Najczesciej
wystepuja u 0séb
otytych, chorych
przewlekle i kobiet
W Cigzy.

Jak stosowac

leki na hemoroidy?

~

aptekach mozemy

kupic srodki, ktore

tagodza dolegliwosci
zwigzane z guzkami krwaw-
niczymi. Zawierajg zarbwno
ekstrakty roslinne, jak i sktadniki
chemiczne. Co i jak dziata?

NIEPRZYJEMNE OBJAWY

Osoby, ktére maja zylaki,
najczesciej skarza sie na uporczy-
wy $wigd w okolicach odbytu.
Guzki nabrzmiewaja i bola.

W wyniku mikrouszkodzen
moze dojs¢ do drobnych
peknie¢ naczyn krwiono$nych

i na bieliznie pojawia sie krew.
Dobdr srodka leczniczego zalezy
od tego, jaki rodzaj objawdw
wystepuje.

NA OBRZEKI

W masciach na obrzeki
hemoroiddw czesto stosuje sie
rodliny lecznicze. Jedna z takich
substancji pochodzacych
zroslin jest eskulina, czyli wyciag
z kory i nasion kasztanowca
zwyczajnego. Przyczynia sie ona
do zmniejszenia przepuszczal-
nosci naczyn wiosowatych,
obkurcza wiec obrzeki. Wyciag

z kasztanowca jest ogélnie
stosowany takze w innych
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przypadtosciach, ktérych
skutkiem jest opuchlizna.

Innym roslinnym sktadnikiem
preparatéw na hemoroidy jest
aloes zwyczajny, ktéry swoje
wiasciwosci lecznicze i pielegna-
cyjne zawdziecza bogactwu
sktadnikéw aktywnych takich
jak: glikoproteiny, sacharydy,
polipeptydy, aminokwasy. Dziata
tagodzaco na podrazniona
skore. To naturalna bariera
ochronna, ktéra zapobiega
dalszym podraznieniom. Dzigki
wiasciwosciom przeciwswigdo-
wym i $ciggajacym polecany
jest przy otarciach oraz
uszkodzeniach naskorka, takze
tych przebiegajacych z krwa-
wieniem.

Na obrzeki w przebiegu
hemoroiddw stosuje sie réwniez
wyciagi z oczaru wirginijskiego,
rosliny, ktdra nie tylko wspoma-
ga leczenie stanéw zapalnych
czy obrzekdw, ale réwniez
reguluje krazenie krwi w zytach.
Oczar wirginijski dziata
fagodzaco i przeciwbakteryjnie,
wspiera leczenie ran. Likwiduje
podraznienie skory, a przy tym
moze by¢ stosowany nawet
kilka razy w ciggu dnia. Nie
wysusza skory.

STANY ZAPALNE

Podraznienie delikatnej struktury
guzka krwawniczego moze
doprowadzi¢ do powstawania
standw zapalnych. Pojawia sie
bol i swedzenie. Aby zniwelowac
dolegliwosci tego rodzaju,
trzeba siegnac po spedjalistycz-
ne specyfiki. Ich substancja
czynna jest np. tribenozyd, ktory
oprécz tego, ze dziata przeciwza-
palnie, to zmniejsza rowniez
przekrwienie $cianek hemoro-
idéw. Nieco inne wiasciwosci ma

zasadowy galusan bizmutu,
ktory charakteryzuje sie
dziataniem odkazajacym

i $ciagajacym. Poza dziataniem
antybakteryjnym, $ciagajacym
oraz hemostatycznym galusan
bizmutu jest stosowany jako
substancja przyspieszajgca
gojenie sie ran.

Substancja czynna wystepujaca
w lekach na hemoroidy jest
takze tlenek cynku, ktéry chroni
przed podraznieniami i otarcia-
mi, dziata sciggajaco i antybakte-
ryjnie. Powoduje zmniejszenie
odczucia bélu i Swigdu, chroni
uszkodzonga skére przed
kontaktem ze stolcem. tagodzi
objawy stanéw zapalnych oraz
pozwala skorze szybciej
zregenerowac sie po powsta-
tych uszkodzeniach.

BAKTERIE PRZECIW
BAKTERIOM

Okolice odbytu to miejsce,

w ktérym bardzo trudno
utrzymac odpowiednig
higiene. Kazda, nawet
najmniejsza ranka moze stac¢
sie powaznym problemem,
wnikajg w nig bowiem bakterie
katowe.

Okazuje sie, ze niektdre z tych
bakterii pomagajg w walce

z objawami choroby hemoro-
idalnej. To bakterie Escherichia
coli, a dokfadniej ich zneutrali-
zowane formy. Specjalna
zawiesina zawiera komaorki
Escherichia coli i produkty
powstate w wyniku ich
degradacji. Jak to dziata?
System odpornosciowy jest
zmuszony do konkretnej
odpowiedzi na obecnos¢ tych
bakterii, a co za tym idzie,
drobne ranki szybciej sie goja,
a obrzeki zmniejszaja.
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mar farm.

Karolina Wotlinska-Petka
cztonek Czestochowskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

Choroby psychiczne
wymagajg stosowania
réznorodnych pod
wzgledem farmakolo-
gicznym lekéw. W co-
dziennej pracy, szcze-
gdlnie biorac pod
uwage opieke farma-
ceutyczng, musimy
zwraca¢ uwage na
interakcje, jakie wyste-
puja w wypadku terapii
multimodalnej.
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Leki psychotropowe

arto poszerzac

znajomosc tej

waznej grupy
preparatdw, zwazywszy na
rosngcy ilos¢ osodb, ktore
korzystaja z roznych form
leczenia psychiatrycznego.
Wspotczesne trendy
odchodzenia od alienowanych
osrodkédw zamknietych na
rzecz integracji 0séb z réznymi
schorzeniami psychicznymi
powoduja, ze w codziennej
pracy czesciej bedziemy
sie spotykac z problemami
lekowymi generowanymi
przez te grupe preparatow.

Grupa lekéw psychotropo-
wych jest bardzo réznorodna.
Obejmuje m.in. leki przeciw-
depresyjne, przeciwpsycho-
tyczne, anksjolityki, leki
nasenne, stabilizatory nastroju
i preparaty uspokajajace.
Oszacowano, ze nawet 26 proc.
dziatan niepozadanych
wymagdajacych hospitalizadji
psychiatrycznej moze wynikac
z interakcji miedzylekowych.
W tym krotkim opracowaniu
postaram sie zwrdci¢ uwage
na kilka najwazniejszych
problemow, jakie mozemy
spotkac w codziennej pracy.

LIPIEC-SIERPIEN 2021

Problemy lekowe tej kategorii
to konkurowanie o enzymy
metabolizujgce, wptyw na
wchfanianie lekéw oraz ich
dystrybucje i eliminacje.

Leki zobojetniajace, przeczysz-
czajace takie jak laktuloza,
preparaty btonnikowe moga
uposledza¢ wchtanianie lekow
psychotropowych. Leki zobojet-
niajace takie jak zwigzki wapnia
i magnezu, sukralfat zmniejszaja
wchifanianie fenytoiny.

Wiekszos¢ lekdw psychotropo-
wych ma lipofilny charakter i jest
metabolizowana z udziatem
watrobowego zespotu cyto-
chromu P450. Zespot kilku izoen-
zymow warunkuje usuwanie
substancji psychotropowych

w procesie | przejscia. Induktory
CYP450 bedg przyspieszac
metabolizm i usuwanie

lekéw psychotropowych

z organizmu, gdy inhibitory
bedg nasila¢ ich dziatanie przez
kumulacje w osoczu. Przyjmuje
sie, ze inhibicja wystepuje
bezposrednio po zwigzaniu

z izoenzymem, a induktor
wymaga nawet kilku dni czy
tygodni, aby wptynac na wzrost
stezenia konkurujacych lekow.

Do induktoréw CYP450 naleza
m.in. karbamazepina, fenytoina,
prymidon czy fenobarbital.

Do induktoréw izoenzymow
CYP450 zaliczamy takze wiele
czesto stosowanych lekéw

z réznych kategorii, takich
jak lansoprazol, omeprazol,
montelukast, rifampicyna,
deksametazon czy doustne
leki przeciwwirusowe, ale

tez preparaty dziurawca.

Polskie opracowania wskazujg
na istotny wptyw preparatow
ziotowych na kumulacje dawek
lekéw psychotropowych
poprzez inhibicje CYP450.

Do preparatodw, ktére trzeba
zalecac ostroznie, naleza:
mitorzab japonski, jezéwka
purpurowa, rozeniec goérski,
zen-szen, ostropest plamisty,
zurawina. Szczegdlnie wazne
jest to w przypadku mitorzebu,
ktory powoduje wystapienie
krwawiert do OUN (o$rodko-
wego ukfadu nerwowego) przy
réwnoczesnym zastosowaniu

7 lekami przeciwdepresyjnymi.

Polecajac preparat naturalny,
musimy zapytac o leki stoso-
wane przez pacjenta. Popularne,
wydawatoby sie, niegroZne ziota
moga istotnie nasili¢ toksycz-
nos¢ przyjmowanych lekow
psychotropowych. Zen-szen
moze by¢ odpowiedzialny

za pojawiajacy sie zespot
serotoninowy, béle glowy

i stawow, rézeniec — zaburzenia
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rytmu serca, a ostropest

— paradoksalnie, moze
nasila¢ hepatotoksycznos¢
i prowadzi¢ do zottaczki.

Istotna moze tez byc
konkurencja o transporter
biatkowy — glikoproteine Pgp
oraz interakcje w procesie
przemian Il przejscia. Z takim
efektem mozemy sie spotkac
w wypadku lamotryginy,
olanzapiny i narkotycznych
lekéw przeciwbolowych.

W wielu przypadkach
olanzapina powoduje nasilenie
sennosci i zawroty gtowy przy
zastosowaniu jednoczesnym
z lekami opioidowymi. Sa

to jednak problemy, ktore

nie stwarzajg zagrozenia

dla Zzycia pacjenta, a lekarz
moze je fatwo skorygowac.

Na co warto zwrdci¢ uwage, to
wptyw odstawienia nikotyny na
poziom niektorych lekow z tej
grupy. Substancje metabo-
lizowane przez izoenzym
CYP1A2 takie jak klozapina czy
duloksetyna mogg zanotowac
nawet 50-procentowy wzrost
stezenia leku w surowicy.
Pacjent palacy paczke
papierosow dziennie moze
wymagac redukgji dawki nawet
0 10 proc. dziennie przez 5 dni,
aby nie dopusci¢ do nasilenia
dziatari niepozadanych.
Najniebezpieczniejszymi sg
drgawki. Aptekarz powinien
wiec zwrdci¢ uwage na leki,
jakie stosuje osoba, u ktérej
konsultuje terapie rzucania
palenia. Wazne jest zwrdcenie
uwagi na leki o waskim
indeksie terapeutycznym

takie jak lit i klozapina.

W tej grupie problemy

moga pojawic sie w trakcie
réwnoczesnego stosowania
lekéw stabilizujgcych nastrgj,
takich jak fenytoina, kwas
walproinowy, diazepam,
tiagabina, i przeciwpsycho-
tycznych, takich jak klozapina,
risperidon, olanzapina.

Ten rodzaj interakgcji nie
powinien wystepowac czesto
u 0séb miodych i ogdlnie
zdrowych ze wzgledu na
obserwowany u nich kompen-
sacyjny klirens leku przez
obecnos¢ frakgji niezwigzanej.

Najlepiej opisany przyktad to
lit. Rdwnoczesne stosowanie
lekéw z kategorii NLPZ
(niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych), inhibitoréw
konwertazy angiotensyny lub
blokeréw receptora angioten-
syny Il moze podnosic stezenie
litu do poziomow toksycznych.
Prostaglandyny biora udziat

w metabolizmie litu, a wiec
wydanie preparatu przeciwza-
palnego zaburzy usuwanie litu
nawet do 10 dni po odsta-
wieniu leku przeciwzapalnego.

W tej grupie mozna wymienic
problemy wynikajace z konku-
rencji o dostep do receptora.

Zatrucie antycholinergiczne

— tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne i leki
przeciw parkinsonizmowi
moga nasilac przeciwcholi-
nergiczne dziatanie klozapiny,
olanzapiny i kwetiapiny. Do
gtownych objawow zaliczamy
sucho$¢ w ustach, zaburzenie
widzenia, a nawet majaczenie.

W tej kategorii miesci sie
tez jednoczesne stosowane
amitryptyliny, ktéra spowoduje

pojawienie sie zaparc, udaru

cieplnego i zatrzymanie moczu.

Syndrom serotoninowy

- zwiekszenie aktywnosci
serotoniny przez nadmierng
stymulacje receptoréw 5-HT 2A
i 1A. Jest to powikfanie poten-
cjalnie niebezpieczne dla zycia
i wystepuje po zastosowaniu
lekéw przeciwdepresyjnych,
opioidéw przeciwbdlowych,
stymulantow OUN,
tryptanow, dekstrometorfanu

i niektorych preparatow
ziotowych, np. dziurawca.

Duza grupa lekéw psycho-
tropowych niesie wiec wiele

problemow farmakologicznych.

Musimy pamietac, ze zaparcia
moga by¢ objawem ubocznym
stosowania leku z tej grupy,

a dofaczenie substancji
przeczyszczajgcej moze
ograniczy¢ jego dziatanie
farmakologiczne, psycho-
tropowe. W takim wypadku
korzystniejsze jest skierowanie
pacjenta do specjalisty celem
skorygowania dawki lub
zmiany leku. Uwaznie nalezy
dobierac preparaty ziotowe,
unikajac tych, ktére wykazuja
stwierdzone dziatanie niepo-
Zadane w pofaczeniu z prepa-
ratem psychotropowym.

Pofaczenie chlorpromazyny,
haloperidolu i preparatu
Zen-szenia moze prowadzi¢
do ztodliwych arytmii

z wydtuzeniem odcinka QTc.

Problemy hematologiczne

7 leukopenia, neutropenia,
eozynofilig, niedokrwistoscia
i 0ogolny negatywny wptyw
na obraz komérek krwi moga
by¢ wynikiem stosowania
klozapiny, atypowych lekow
przeciwpsychotycznych,
lekéw przeciwdepresyjnych,
przeciwpadaczkowych

i stabilizujgcych nastrd.

Wspotczesne trendy
odchodzenia od
alienowanych osrod-
kow zamknietych na
rzecz integracji osob

z roznymi schorzenia-
mi psychicznymi
powoduja, ze w Co-
dziennej pracy czesciej
bedziemy sie spotykac
z problemami lekowy-
mi generowanymi

przez te grupe prepa-
ratow.
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Wazne jest wiec, by przypo-
minac o koniecznosci wyko-
nywania cyklicznych badan
morfologicznych. Dobrze, jesli
beda one uwzgledniac profil
lipidowy i enzymy watrobowe,
co pozwoli na monitorowanie
wptywu stosowanego leku

na organy metabolizujace.

Istotne jest tez zwrocenie uwagi
na leki o przedtuzonym
uwalnianiu. Inhibitory monoami-
nooksydazy i leki przeciwpsycho-
tyczne w formule depot moga
wywotywac interakcje nawet do
kilku tygodni po odstawieniu.
Forma lekéw o przedtuzonym
dziataniu jest coraz bardziej
popularna, bo daje pewna
kontrole nad systematycznoscia
farmakoterapii.

W naszej pracy czesto polecamy
leki przeciwbodlowe. Oprécz
wspomnianego juz litu réwniez
inne leki psychotropowe moga
wchodzi¢ w interakcje z tg grupa
preparatéw. SSRI - selektywne
inhibitory zwrotnego wychwytu
serotoniny, wenlafaksyna,
klomipramina i duloksetyna
beda wykazywac synergistyczne
dziatanie przeciwptytkowe, co
moze powodowac ryzyko
krwawien z gérnego odcinka
przewodu pokarmowego.

W razie koniecznosci jednoczes-
nego zastosowania tych lekow
nalezy wigczy¢ inhibitor pompy
protonowej i to najlepiej
pantoprazol, bo omeprazol moze
nasila¢ interakcje farmakokine-
tyczne z lekiem psychotropo-
wym. Z dostgpnych lekow NLPZ

w kategorii OTC najmniejsze
ryzyko interakcji niosa deksketo-
profen, ketoprofen i metamizol.

Nie zaleca sie stosowania NLPZ

u 0sob przyjmujacych klasyczne
leki neuroleptyczne takie jak
perazyna, promazyna, chlorpro-
mazyna, lewomepromazyna oraz
chlorprotiksen, bo ostabia to
dziatanie leku przeciwbdlowego

i powoduje efekt antycholiner-
giczny.

Waznga grupa lekow sg preparaty
przeciwdepresyjne SSRI i SNRI
(inhibitory zwrotnego wychwytu
serotoniny i noradrenaliny).
Nalezy zwréci¢ uwage na ich
taczenie z donepezilem,
karwedilolem, tréjpierscieniowy-
mi lekami przeciwdepresyjnymi,
klozaping, metoprololem

i rysperidonem.

Paroksetyna i fluoksetyna

w potgczeniu z tamoksifenem
mogg obnizac jego skutecznos¢
w terapii raka piersi. Istnieje
niebezpieczenstwo nawrotu
NOWOtworu.

Citalopram i escitalopram
wykazujg ogdlnie mniej
problemow lekowych w terapii
ztozonej.

Z grupy SNRI wenlafaksyna

i duloksetyna wykazuja interakcje
z risperidonem iistotna
interakcje z warfaryna. W tej
grupie lekdw musimy zwrdcic
uwage na rownoczesne
zastosowanie inhibitoréw
CYP450 takich jak difenhydrami-
na, terbinafina i bupropion.

Trazodon jest lekiem, ktéry
generuje mniejsza ilos¢ interakgji.

Naszym zadaniem jest podkre-
dlenie, Zze systematyczne
stosowanie lekow z tej kategorii
jest szczegdlnie istotne dla
powodzenia terapii. Zaletg lekow
przeciwdepresyjnych jest ich
aktywnos¢ przeciwptytkowa

i przeciwzapalna, co pozwolito
na wigczenie ich do badan
Klinicznych w terapii COVID-19.
Pacjendi, ktérym zalecono takie
leczenie pierwszorazowo, moga
mie¢ obiekcje i opory wobec
zastosowania tych preparatow.

Farmaceuta powinien podkresli¢
zalety tych lekow, a kierowac do
specjalisty w wypadku stwierdze-
nia problemu lekowego.
Znajomosc tej grupy lekdw
wymagac bedzie od nas
szerszego spojrzenia na niektore
substancje. Na przyktad
tramadol, kojarzony gtéwnie jako
silny lek przeciwbdlowy, jest tez
inhibitorem zwrotnego
wychwytu serotoniny. Czesto
mozna sie spotkac z twierdze-
niem, ze bol i depresja tworzg
zamkniety krag i trudno ustali¢,
co byfo pierwsze. Karbamazepina
natomiast jest spokrewniona

z trjpierscieniowymi lekami
przeciwdepresyjnymi. Warto
przesledzi¢ wiasciwosci lekow

7 tej grupy, jakie wydajg Panstwo
najczesciej, i przyjrzec sie tym
spotykanym w segmencie
neurologicznym. Dolegliwos¢,
7 jaka pacjent moze sie do nas
zgtosi¢, moze by¢ wynikiem
stosowanego juz przez niego
leku, wiec jej korekta czesto
bedzie wymagata ingerengji

w preskrypcje.
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mlodzezy wwieks od 16 e, w eczeniu bjawomym chro (¢ reumam\da\neg i taw ostup 0 : 6 a jest wskazany o stosowania u mym
i mlodziezy w wieku od 1 6 lat, do kratkotr cznym zabiegiem chirurgicznym. Decyzje o o ¢ y ch zagrozen ,'
. powiklari dotyc fadu krazenia iazku ze vanie ol wigks az z wielkoscia dawki i dhugoscia sk e) d ndu&vnvwa[pnnnwnﬂ oce vpn(r by stosowania pmduk(u
leczniczeqo fagodzacego objawy ora; mpma odpowiedzi na leczer Ma'zuaupacwmow horobg Lwymdn\emansvawow(pmz pvmm 43,44, »mﬂl Urum[w nieniowa stawow m\e(am dawka wyno 30 mg, j eden fazna dnb»’ U niektdrych pacjentow niedo r*nym Ztagodzeniem objaw /zwne}s&medawhdnoumq jeden
Lyparﬂu braku zwi apalenie rnwnw Zalecana dawka wynosi 60 mg, jeden raz na dobe. U niektdrych [qu”[w)w‘H\EdO‘[ﬂE(‘ﬂVﬂl 2tagodzeniem objawo iekszenie dawki do 90 mg, jeden raz na dobe, moze
tanu Klinicznego paqmna, wiasciwe moze 'yLzmm zenie dawhdo 60 mg, jeden raz na dobg W pr:vpadku braku zwigkszenia korzysci terapeutycznych, nalezy rozwazyc inne spusubv leczenia. Zesztywniajqce zapalenie stawdw kregosfupa. Zalecana dawka wynosi 60 mq, jeden raz na dobe. Umrk\urv\h
nie bjencw, wigkszenie daw o 90 mg, jede az na dob, moze Zuilszy sk Poustabizoani tnu incanegopaerts, wlsciae moze by amnifzenie Gawki o 6 g edenaznia cobe W praypacko ik avielszeni 1peulwznwh nalty fozwayC e sposoby eczenie
? p 5po! o 3 5t wylacznie w okresie wystepowania ostrych objawéw bélowych. stawd zanowej. Zalecana dawka wynosi 120 mg jeden raz na dobe. Pod 0 t
pudawnopvmbdm 86l o stomatologicznym z biegu chiuginyn, Zalecana dawika wynos 0 ma jeden ez na dobe, 3 leczenie 2 astosowanien 2K e e 3 N pacienci mogg wymagac innej analgezj pooperacyjnej npmpwdu
niz zalecane w poszczegolnych wskazaniach nie wykazato wi ia produktu leczniczego, bad nie pvzepmwad*om ndpmwedm(h badari. Z tego wzgledu: Dawka zalecana w ChZS nie powinna by¢ wieksza niz 60 mg na dobe. Dawka zal
90 mg na dobe. Dawka zalecana w dnie moczanowe) no,nym przeblequ mepm\unna lwy( m%za m‘l’O mq 11 h, e em:mxvm(wmmem!aheu! symalnie 8 dni. Dawka zalecana w przypadku ostrego bélu po ,lnm.nolog\(zrwm 2abiequ Lhwurqmznvm nie powin
takiej dawki moze trwac mal d zniczeqo u pacjentéw w podesztym wieku. Tak, jak w przypadku innych lekow, u pacjentéw w podeszym wieku nalezy zachowac ostroznos¢ (palr‘ punkt 4.4) Pm gen Jbuuemanu @ wm’a wg-
troby. Niezaleznie od wskazania u pacjen godna niewy i !mhy (5 bpunklnw W kahth\ld Pugh) mena\ezy sowac danki wigksze q 1a dobe. U pacjentoy arkowang i watroby (7-9 punk wwg(kah(h\ld Pugh), niezaleznie od wskazania, nie nalezy dawki iz 30 mg jeden e
na dobe. U pacjentdw z umiarkowang niewydol aleca 0 3] danych Klinicznych. Brak o fi h dotyczacych st oduk 6w z cie ydol atroby Upunkluwwg(kahkm\d Pugh). 7 tec
pacjentdw jest przeciwwskazane (patrz punkty 43 enci ynosci nerek. Nie jest kanieczne dostosowanie dawki produktu leczniczeqo u pacjentéw z Klirensem ki kt5.2). Stost oryko
ne (patrz punkty 4.3 14.4). Dzieci i miodziez. Etoryk j 1y do stosowania u dzi \mmdzwe*'ww ku ponizej 16 lat (patrz punkt 4.3). Sposdb podawania. Prndvmlmzmrzv\a\eha y sies v
czy Xaleba zostanie przyjety na czczo. Nalezy to uwzg\edrm w przypadku koniecznosci uzyskania szybkiego dzwatdmd {meawbu\nweqw) Przeciwwskazania. Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na Horq).o\wwevwb\v.mq»; pomoc i 73 wymuem(m.) W pum\uew Vﬂﬂd (hw)mba wmd(wwa 2ofadkai (lub) dwunastnicy lub krwawienie z przewodu
pukannuwego Par\em uktdrych po podaniu kwasu acetylosalicylowego lub innego niesteroidowego leku przeciwzapalnego (NLPZ), w tym inhibitordy Hu ksygenazy 2 ((0\-‘) stapit: skurcz oskrzeli, ostry niezyt nosa, puhpv nosa, obrzek naczynioruchowy, polr_vwla \ub reakge typu a\erqurzuego Ua@\larmwms sig {pampunhy%us \)
ki roby (albumina w surowicy < ib =10 punktow wq skali Child-Pugh). Szacunkowy Klirens kreatyniny lfi dziez w wieku 16 lat. Zapalenie blony Sluzowej jeli rych
e wanego cisnienia tetnic krwi. ba niedokrwienna serca, (hamba tetnic obw 'y[huluh) choroba naczyfi mé d
urzeri w obrebie gomego odcinka przewodu pokarmowego [pe i nia, krwawienia (ang. PUB)); niektdre z nich prowadzity do zgonu. Nalezy zadt 5
przewodu pnkavmowegn po.« s leczenia NLPZ. Dotyczy to pacjentow w podesztym wieku, pacjentow acych jednoczesnie inne leki z grupy NLPZ lub kwas acetylosalicylowy, pacjentow z chorobg w obrebie przevmdu pokarmoweqo, takg jak owrzodzenie i
salicylowego (nawet matych dawek) istnieje zwigkszone ryzyko wystpienia dalszych daitan mepnzaddnwh w w)brgbwe przewodu p(v&armvwego (owrzodzenia lub inne zaburzenia Zofadka i jelit). Dugotrwate badania Kliniczne nie wyk.ufy istotnej roznicy l>ezmewzen,lw.) ,tn\m\ama na uklad pw)hmmwy pom 1‘y xelpnywnvnn \mntmmrm((
podawanymi z kwasem acetylosalicylowym, a NLPZ podawanymi z kwasem acetylos ylowym (patiz punh‘1 folyw na ukd a sercowo-naczyniowy. Z danych klinicznych wynika, Ze leki z grupy selektywnych inhibitorow COX-2 moga byc zwiazane z wystepowaniem niepozadanych zdarzen zakrzepowych (zwhaszcza zawatu migsnia sercowego
Tudary mézgu) w porownaniu do placebo i niektorych NLPZ Ze wagld o etoryhoksybu moze 2wisza i w zlenosc o dawi ks e, nalty zastosowa najeiszy modiwy oies eczenia  najmnisz ke dobow Potzeba obawowego eczeni przecwbdionego
i reakcja pacjenta na leczenie p kresowo ocel fas paqemuwz(hambqzwwndmemm\r tawow [paf punkty 42,43, 4815.1). Pacjendi, u ktrych istniej g enia (np. z nadcisnieniem tetniczym, hiperlipidemia, cukrzyca, osoby palace), moga by(
etorykoksybem jedynie po dokladnym rozwazeniu celowosci takieterapii (patrz punkt 5.1). Wybidrcze inhibitory owat kwasu atew\mahrvlnwpau W pro no-naczyniowego ze wzgledu na brak dziafania przeciwplytkowego. Z tego wza\»du nie powinno s pYZPYy\\’idEt i przeciw
punkty 4515.1). Wotyw na an Pmsnghndyny powsma(e w nerkath mnga pem ro\e \,\rwownaw(za w u(r'ymyv aniu przepr nerl . Ltego W\w ncrknweqn 'ln'nwanie etorykoksybu moze powadnm j sta

iW
ienie. Podobnie jak w pi lj3C oW, 0 uwamew zysmmmss\emdowyWek@wpvzeuwzapa by ane z wystapieniem \ubnawmiem
Zastoinowe] niewydolnosci serca. W c a e a i ykoksyb patrz alezy zac é¢ podczas stos 0 adjents ych stwierdzono niewydolno: m,zanmzemarzynnus lewe] knmuw‘ ca lub nadiciéniene tetnicze krwi oraz
u pacjentow z stniejacymi juz obrzekami, niezaleznie od ich przyczyny. W pvzvpadku pogorszenia stanu zdrowia tych pacjentéw, nalezy podjac odpowiednie czynnosci, w tym przerwac stosowanie etorykoksyb ykoks e byc zwigzane z czestszymi przypadkami wys tqp\ema(\gzklegn nadcinienia tetniczego w poréwnaniu z innymi
7 i selektywnymi inhibitorami COX -2 /h;zmpo stosowaniu duzych dawek. Z tego wzgledu, przed leczeniem etorykoksybem nalezy kontrolowac nadcisnienie tetnicze (patrz punl alezy 'nquwanenaanetznu’rmnmwmwamaumlenlamnuz 0k {
Mnuolowa« 'c\qqudworhlvqndmpnm*p owda\ vm(zanel i zwigkszy sie z o(muemergmw(z?kvww m\e:yr wazycahemalywmmelnde\erzema\wmemWhadammh Klinicznych u om pacjentéw \eunnychdnmhlcmryk s

(okofo trzy
nosciowych walmb\'poww by¢ monitorowany,Jeli 3pi3 ol 4wy niewydolno: )y lub 2« zenie qume\ qgranicy war rawmduwth nalezy pr‘evwm
anych powyzej ukladow/narzadéw, nalezy pod| ciwe postepowanie lecznicze e o ibem. Nal ¢ odpowie qp wania etorykoksybu u 0sdb w wieku podesztym oraz u pacjentdw z zaburzeniami
zas oksybu u pa muwudwudmunv[h Wskazane jest nawodnic pacjentow przed rozpoc Q oksyben. Po wprowadzen doobroty, padczsstosowania NLPZ  iektirych selektywnychinhiiorbw COX-2 odnotowano brdzo rzadko wstgponaniecekch reakg skomych, niektore z nich kor
wtym zluszczajaceqo zapalenia skry, zespe 5 G czeqo od sie ka (patrz punkt 4.8). Ry vystapienia tych dziatar jest prawdopodobnie czatku ter owikt 0wano w ciagu pie o miesigca leczenia. Powazne e keje nadwrazliwosci (takie jak anafil
naczynioruchowy) odnotowano u pacjentéw nmyquty(h emwlm b (patrz punkt 4.8). Niektore =e\ekw\«/nemh\bnowu) yly Zwigzane ze zwigkszonym ry; e p: wata alergia na niektre leki Nalg 'y PrZerwac stoso\ torykoksybu w wypadku wystapienia pierw:
ysypki skomej, zmian na btonach $luzowych lub jakichkolwiek innych objawdw nadwrazliwosci. Etorykoksyb moze m: inne objawy stanu zapalnego Iub infekji. Nalezy zachowac ostroznosc stosujac etorykoksyb Jednoczesnie 2 warfaryn lub innymi doustnymi lekami przeciwz: akrzepowwm (patrz punkt 4.5). Stosowanie elorwnkyl)u
jaki innych produktéw leczniczych bedacych inhibitorami cyklooksyge yntezy prostaglandyn nie jest zalecane u kobiet ulanumcym digze (patiz punkty 4.6, 5.115.3). Table d produktu leczniczego ,&a\ebazawwaraq\ahuzy Produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng mrl IPranqa ga\aktu‘y, bvak\em
y lub ftem zlego wchfaniania g\uknz a\amzv Dzlala iani pozqdane Podsumowanie profilu bezpieczeristwa. W badaniach khm(znwh obejmujacych grupe 050b, w tym 6757 pa nluwk(hu RIS, ekly okolicy \;dzwuwﬂ zyz0we) lub zesztywniajacym zapaleniem stawo
koksybu (okofo 60! 3 0 res jednego roku lub dfuzej). Whadamm cznych profil dzi d: 3 upagentowz ChZSiu pa ,uyhem[ ez okres jed k db jb zblizony. Wbadamu Klinicznym dotyc
koksybem w dawc b zblizone do obserwowanych w badaniu dotyczacym Chs, R S przewlekd d ez 3]
mowegn n podstawie danych zebrany(h zwze(h hadan pmw‘ zqu knmm\nq przyjmujaca aktywny knmpammr 174 a d ybem (6 0 mglub 90 mg) praez okre: ”yrmfza«y sredmn okoto 18 mi LY Dane z legn programu dm e bezpieczeristwa pvzedsw.wonn wpunkcie 5.1
w I)adamach meznydv dotyczqcych leczenia ostrego bélu pooperacyjnego zwigzanego (\md[\)h)q\LZﬂVmZdb\r’ql(’ﬂl chirurgicznym, do ktdrych wiaczono hl-U)aLJPN(vW przyjmujacych etorykoksyb (w dawce wynoszacej 90 mg lub 120 mg), profil dziatan niepozadanych byt w zasadzie zblizony do obserwowanego w badaniach dotyczacych leczenia
125, RZS i przewlektych bolow ukohw ledzwiowo-krzyzowej tacznie. Tabelaryczna lista dzma ﬂemzadanvch W badaniach programu MEDAL pvzr‘ uHe; do35 mlu w kroﬂmmmmuwvch badamaLh uws b' prze: resdo 7 dnilubw badamaLh po wvruwad‘cmu produktu leczniczego do obrotu, wsrdd pacjentdw z ChZS, RZS, przewleklym bolem
0o h(v ledzwiowo-krzyzowe] \ubzPsm i wow kre an y el
plyndw, zawroty gtowy, bdl gtowy, kofatanie serca, arytmia, nadciénienie tetnicze, sk ! az vaniem ga 3 , 29 , , wymioty, zapalenie przelyku, owr ly $luzowej jamy ustnej, zwiekszenie aktyw-
n kszenie ak AspAT, wybroczyny, osf neczenie, objawy uvvpnpndnbne Niezbyt czesto: zapalenie blony Sluzowej zotadka Ge g6l 6 owych, infekg i qzanazkrwawwmm zmadirnwu jelitowym), leukopenia, 1wmbmvmpema reakgje mdw -
woici, zwiekszony lub zmniejszony apetyt, zwwek' nie masy ciafa, lek, depresja, zmniejszona sprawnos¢ umystowa, omamy, zaburzenia smaku, be: ennnsz pueswze\uh medmzulm s el e ok,  Us y ghow ke el Swoiste
Zmiany w zapisie EKG, dusznica bolesna, z.cv/am\w\ma sercoweqo, uderzenia goraca, incydenty w obrebie naczyrt mézgowych, przemijajacy napad medokvwwenny, przetom nadcisnieniowy, zapalenie naczyn, kasze 3 niana pvacv \eh[ suthns( blony sluzowej |amy ustnej, owrzodzenie zofadka
i (lub) dwunastnicy, choroba wrzodowa zohdka i (lub) dwunastnicy w tym perforaqe i krwawienia z przewodu pokavmowego, zesp jelita dralllwego, zapalenie trzusti, obrzek twarzy, $wiad, wysypka rumien, pokrzywka, skurcze migsni, béle migsniowo-szkieletowe lub sztywnosc, biatkomocz, zwiek-
szenie stezenia kveatymnyw surowicy, niewydolnos¢ nerek/zaburzenia aynnos(l nerek (pam punkt 4.4), bl w klatce piersiowej, zwigkszenie stgzema azotu moamkowegn w surowicy krwi, zwigkszenie aktywnosci kinazy kreatynowej, hiperkaliemia, zwiekszenie stezenia kwasu moczowego. Rzadko: obrzek naczy-
Wy, czne lub anafilaktoidalne w tym wstrzas, di ) ap: £l rydolnos¢ watroby, zottaczka, zes poﬁwen k dzwe\ames\em kowe o statej lokalizacji, zmniejszenie stezenia sodu w surowicy krwi. Kategoria S powania: zdefiniowa-
na dla kazdego rodzaju dziafania niepozgdanego na podstawie i wystepowania podanej w bazie danych z bada Klinicznych: Bar 0 , Czesto / o 0), Rzad MO 000 do <1/1000), Bardzo rzadko (<1/10 000). To dziatanie niepozadane zidentyfikowano w czasie
obserwagji prowadzonej w okresie po wprowadzeniu produktu rotu. Podawana czgstosc jego wystepowania oszacowano na podstawie najwigkszej czgsto: \nbfevwowanejwdan\r(h 7ew'zy:mm adar Hmuzn\r(h zestawionych wedtug wskazania i zarejestrowanej dawki.  Kategorie czestosci wystepowania okreslong jako, Rzadko” zdefiniowano
2qodnie 2 wytycznymi dotyczacymi tekstu Charakterystyki Produktu Leczniczeqo (ChPL) (popr. 22 wrzeSnia 2009 r) w oparciu o szacunkowq wartosc gome] granicy 95-procentoweqo przedziatu ufnosci dlalicz 2darzer wynoszace] 0, majac na uwadze liczbg pacjentGw leczonych etorykoksybem w analizie danych z badari fazy Il zestawionych wedtug
dawki i wskazania (n = 15 470). Do reakeji nadwrazliwosci zalicza sig, uczulenie’, uczulenie na produkt lecznic; ‘,‘,nadwrazhw produkt lecz rmzy,,,rud\\'ra‘l\w ", nadwrazliwosc niesklasyfikowana gdzie indziej’, reakcjg nadwrazliwosci” o ulenie nieswoiste”Na podstawi analizy danychz dlugulrwalym badart klinicznych z grupg kontrolng
placeboi grupg kontrolng aktywnie leczong stwierdzono, ze stosowanie selektywnych inhibitoréw COX-2 wiazato sie ze 2 zyka ia powaznych tetniczych incydentow h el rcoweqo | udarem mozqu wiacznie. W oparciu o istniejce dan¢ enia niezbyt czeste) ustalono, iz mafo prawdopodobne
Jest, by bezwzgledne zwiekszenie ryzyka wystapienia takich incydentdw przekroczylo 1% rocznie. Podczas stosowania lekow z grupy NLPZ udnutnwan4rna~tgpu|qr jafania niepozadane, ktdrych nie mozna wauav[pudLa' terapii etorykoksybem: uszkodzenie nerek, w tym $rddmiazszowe zapalenie nerek i ze owy. Zgfaszanie po 3
nych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego e s wanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku sowania pmduk(ul 1 alezy onelu medy
me 23 eza posrednictwem Depanamemu Monitoro wania ch Dziatarh W Lec:m(zyrh Urzedu Rej jestradj Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobéjczych, A\ Jemznhrmk\e 81C, PL-0
Accord Healthcare Polska Sp. z 0.0,, ul. Tasmowa 7, 02-
rotu idata pvzedhlzema pozwolenia: Data wydania pierwszego pozwu\ema na dUD\A\ZLZPmP do obrotu: 11.04.2019 Wydane przez Prezesa URPL. Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu Charakterystykl Produktu Leczniczego 01.10.2019. Kategona dostepnoscl Rp — produkt leczniczy wvdawany na recepte. UdphmusL dla
pacjenta 100 %. Informacja Medyczna: Accord Healthcare P 200, ul. Tasm -677 Warszawa, tel.. +48 2. 2800. Na podstawie ChPL Xaleba z 01.10.2019.

Referengje: 1. Xaleba, Charakterystyka Produktu L 1102 { , Kocot-Kepska M, Pr: Muszyriska A. Leczenie bélu w praktyce Klinicznej — skutecznosc i bezpieczeristwo ketoprofenu i etorykoksybu. htps://www.prakt
fenu-i-etorykoksybu (dostep: 26.02.2021). 3. Lin HY, Cheng TT, Wang JH i wsp. Etoricoxib improves pain, function and quality oflfe results of areal-world effectiveness trial \nremanona\ numa\nfﬁheun Diseases 2010; 13: 144-150.
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WAKACYJNE PROBLEMY TRAWIENNE

Na wymarzonym
urlopie warto zadbac
o dobre
samopoczucie.
Kompletujac
apteczke, nalezy
pomysle¢ m.in.

o dolegliwosciach
zotadkowych, ktére
potrafig skutecznie
uprzykrzy¢ wyjazd.
Jak sie ustrzec przed
takimi problemami

i co ze sobg zabrac¢?

MAGAZYN APTEKARSKI

na wakacjach

zestym wakacyjnym

problemem jest biegunka

podréznych. Ma ona
podtoze bakteryjne, a gtéwnym
patogenem, ktéry ja powoduje,
jest dobrze nam znana bakteria
jelitowa — Escherichia coli.
Takiej biegunce moga réwniez
towarzyszy¢ nudnosci i wymioty,
a nawet goraczka. Choroba
zwykle ustepuje samoistnie
w ciggu kilku dni, cho¢ zdarzaja
sie ciezsze przypadki wymaga-
jace hospitalizacji i antybioty-
koterapii. Najczesciej biegunka
podréznych dotyka osoby
podrézujgce za naszg wschodnig
granice lub w bardziej egzo-
tyczne miejsca, takie jak kraje
Afryki czy Ameryki Potudniowej.
Pierwsze objawy pojawiaja sie
zazwyczaj kilka dni po przybyciu
na miejsce. Najwieksze ryzyko
zachorowania wystepuje
u dzieci ponizej 2. roku zycia oraz
dorostych w wieku 20-30 lat.

1. Podstawowym krokiem
w leczeniu kazdej biegunki
(nie tylko podréznych)
powinno by¢ uzupetnianie
elektrolitow — tabletke lub
zawartos¢ saszetki rozpusz-
Czamy zazwyczaj
w 200 ml wody i popijamy
matymi porcjami. Tak
przygotowany napoj zawiera
niezbedne mineraty — séd,
potas, magnez oraz wapn,
ktére tracimy w duzych
ilosciach podczas biegunki.
Pamietajmy, aby do rozpusz-
czenia preparatu uzywac
wytacznie wody butelkowanej,
zwhaszcza wtedy, gdy jestesmy
na wakacjach w jakims
egzotycznym miejscu.

2. Dobrym wyborem

w przypadku biegunki beda
takze preparaty zawierajgce

kolonizujaca nasze jelita
,dobrg"flore bakteryjna,

ktéra ograniczy namnazanie
,Ztych”bakterii powodujacych
zaburzenia jelitowe. Niektére
dostepne bez recepty
probiotyki zawierajgce szczep
drozdzy Saccharomyces
boulardii moga by¢ stosowane
nie tylko w trakcie choroby,
ale réwniez profilaktycznie

w celu zmniejszenia ryzyka
zachorowania. Pomocne bedg
preparaty majace w skfadzie
mieszanke réznych szczepdw
bakteryjnych. Pamietajmy, ze
lepsze jakosciowo produkty
zawieraja informacje nie
tylko o ilosci bakterii, ktéra
znajduje sie w kapsutce, ale
réwniez dokfadne oznaczenie
szczepu bakteryjnego.

W praktyce oznaczenie to
powinno sktadac sie z trzech
czesci, np. Lactobacillus
rhamnosus Lr-32. Dopiero
trzeci czton nazwy informuje
nas o konkretnym i dobrze
przebadanym szczepie
bakteryjnym. Dwa pierwsze
wyrazy informuja tylko

o rodzaju i gatunku bakterii.

. W celu szybkiego zatrzymania

biegunki i zlagodzenia
objawow zatrucia pokarmo-
wego mozemy zastosowac
tabletki lub kapsutki z weglem
aktywnym, ktéry pochtfania
toksyny i bakterie. W przy-
padku biegunek czy zatru¢
pokarmowych powinno sie
przyja¢ nawet okoto 4 g wegla
aktywnego, co w zaleznosci

Jednym z najpopularniejszych preparatow, ktéry pozwala skutecznie zatrzymac biegunke, jest
wegiel. W aptekach dostepny jest jako lek OTC i suplement diety. W suplemencie diety dawka
i dawkowanie wegla sg wielokrotnie nizsze niz w przypadku leku OTC, a to wigze sie z brakiem
wiasciwosci leczniczych tej substancji. Wegiel powinno sie stosowac¢ w dawkach leczniczych
i tylko w razie potrzeby (w formie leku OTC).
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od preparatu oznacza
jednorazowe podanie
nawet 20 kapsutek! Takg
ilos¢ najtatwiej przyjac

w postaci zawiesiny

z rozkruszonych tabletek,
mozna tez wysypac
zawartos¢ kapsutki

i zmieszac jg z niewielka
iloscig wody. Nie nalezy
sie bac przyjecia tak duzej
ilosci wegla, gdyz jest on
obojetny dla naszego
organizmu, nie wchtania
sie z przewodu pokarmo-
wego i nie spowoduje
zadnych groznych
skutkéw ubocznych.
Podobne dziatanie beda
miaty preparaty na bazie
popularnego diosmektynu
lub taniny, rowniez
dostepne bez recepty.

. Bardzo skuteczne
w szybkim zahamowaniu
biegunki sg preparaty
na bazie loperamidu.
Jest to silnigjszy lek,
ktory spowalnia ruchy
perystaltyczne jelit, niejako
je,uspokajajac”. Zmniejsza
réwniez utrate ptyndw
i powoduje, Ze stolec jest
bardziej zwarty. Petne
dziatanie loperamidu
wystepuje juz po okoto
godzinie od podania, ale
bardziej sprawdzi sie on
w przypadku nagtych
biegunek czynnosciowych
jelit (np. w wyniku stresu)
badZ w zakazeniach wiru-
sowych. W biegunkach
o podtozu bakteryjnym,
takich jak biegunka
podréznych, loperamid
powinien by¢ stosowany

ostroznie, gdyz moze
spowalnia¢ usuwanie
toksyn z przewodu pokar-
mowego, a tym samym
wydtuzy¢ czas choroby.

INNA FLORA

Zakazenia bakteryjne
przewodu pokarmowego
w trakcie egzotycznych
wyjazdodw s3 najczesciej
spowodowane inng florg
wystepujaca w wodzie

i pokarmach, do ktorej
nasz organizm nie jest
przyzwyczajony. To
powoduje zaburzenia jego
funkcjonowania. Dlatego
nalezy zawsze doktadnie
my¢ Spozywane na surowo
owoce i warzywa, najlepiej
w wodzie butelkowanej.
Podobnie z piciem — powin-
nismy unika¢ picia lokalnej,
nieprzegotowanej wody.
Jednak inna flora bakteryjna
czy wirusy to niejedyne
zagrozenie dla naszego

przewodu pokarmowego. Na

Co jeszcze zwrdci¢ uwage?
DO APTECZKI WLOZ

W czasie wakadji czesciej

niz zwykle korzystamy

7 ustug restauracji czy baréw
szybkiej obstugi. Nic w tym

dziwnego - chcemy przeciez

w tym czasie maksymalnie
wypoczac, a gotowanie nie
kazdego relaksuje. Jednak
szybkie jedzenie w biegu
pomiedzy kolejnymi
atrakcjami turystycznymi
w pofaczeniu z wiekszg
liczba przekasek i wszelkiej
masci deserdw to gotowy

przepis na problemy
trawienne. Na wypadek
takich sytuacji zawsze warto
miec¢ w swojej wakacyjnej
apteczce kilka preparatow.
Poza wspomnianymi
wczesniej przydac sie moze:

« buteleczka kropli zotad-
kowych lub mietowych,

ktdre idealnie sprawdzg sie

w przypadku fagodnych
dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego.
Jesli nie przepadamy

za kroplami, wybierzmy

tabletki, ktore dzieki zawar-

tosci wyciggdéw ziotowych
(w szczegdlnosci
z karczocha, kurkumy czy

ostropestu) beda wspierac

prace obcigzonego
zotgdka i watroby;

« jesli miewamy zgage,
przydac sie moga
rowniez preparaty na
bazie weglanu magnezu
i wapnia, ktére skutecznie
zobojetniaja kwas solny
w zotgdku. Majg one
wygodng postac tabletek
do ssania lub mleczka do
picia i przynosza szybka
ulge w zgadze o umiarko-
wanym nasileniu. Nalezy
jednak pamietac, aby nie
stosowac ich diugotrwale;

ostatnim, rownie
przydatnym preparatem
s kapsutki lub krople

z dimetykonem,

ktory dzieki rozbijaniu
pecherzykdw gazu
szybko tagodzi wzdecia.

mar farm. Tomasz Kotek

Dziatanie wegla polega na wyscietaniu btony Sluzowej przewodu pokarmowego war-
stwg ochronng, ktéra zapobiega wchtonieciu do organizmu substancji toksycznych.
Adsorbuje on tez inne szkodliwe substancje, np. gazy jelitowe. Wegiel moze ostabic¢
dziatanie innych preparatéw, nalezy wiec odczekac co najmniej dwie godziny, aby przy-
jac inny srodek. Wegiel moze byc stosowany przy zatruciu u niemowlat i dzieci (w przy-
padku niemowlat nalezy sie skonsultowac z lekarzem). Produkt nalezy wymieszac z nie-
wielka iloscia wody i podac w postaci zawiesiny. Lek nalezy zawsze stosowac tak, jak to

opisano w ulotce lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

REKLAMA

PMNicrafarm®

MEGIEL
LECZNICZY

MICROFARM
Catbo actiyatiis

kapsutki twarde; 200 mg
Zawartosc: 20 kapsutek

o activatus

—l}éﬂ@(ﬁmﬂ@@amim
Mierofarm

kapsutki twarde, 200 mg

v 200 mg substangji
czynnej w 1 kapsutce

v dostepny na rynku od
ponad 15 lat

aktywy (Carbo achatisl
tytany mﬂﬁm

nr bloz: 4063531

'Petny sktad jakosciowy i iloSciowy: 1 kapsutka zawiera
200 mg wegla aktywnego (Carbo activatus), Otoczka kapsutki:
zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171). Posta¢ farmaceutyczna:
kapsutki twarde. Wskazania do stosowania: Wegiel leczniczy
w kapsutkach jest produktem leczniczym stosowanym
w zatruciach pokarmowych, biegunkach. Pomocniczo
we wzdeciach, w zatruciach lekami i substancjami chemicznymi
w porozumieniu z lekarzem. Dawkowanie i sposéb podawania:
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: W Izejszych zatruciach
pokarmowych z objawami wzdecia lub nadmiernej fermentacji
jelitowej przyjmuje sie doustnie 4 do 6 kapsutek kilka razy
dziennie, az do ustgpienia objawéw. W powazniejszych
przypadkach biegunki: zawarto$¢ 15 do 30 kapsutek wysypac do
niewielkiej ilosci wody i przyjmowa¢ w postaci zawiesiny
co godzine (3 do 4 razy) do ustapienia objawdw. W przypadku
zatru¢ chemicznych i w zatruciach lekami przyja¢ niezwtocznie
10 kapsutek wegla popijajgc wodg, a nastepnie powtérzy¢ te
dawke kilkakrotnie. Natychmiast zawiadomi¢ lekarza, ktéry
zadecyduje o dalszym postepowaniu. W ciezszych zatruciach
podaje sie jednorazowo 4 do 10 g wegla (zawartos¢ 20 do 50
kapsutek) w postaci zawiesiny w wodzie. Zawiesing mozna
podawac sondg zotgdkowg podczas ptukania zotadka. Dzieci
powyzej 1 roku zycia: W przypadku zatru¢ lekami lub
substancjami chemicznymi podaje sie zwykle jednorazowo 10 do
20 kapsutek. Dzieciom ponizej 4 roku zycia nalezy zawarto$¢
kapsutek wsypa¢ do niewielkiej ilosci wody i poda¢ w postaci
zawiesiny. Niemowletom w przypadku zatru¢ podaje sie
przecietnie jednorazowo 1g (zawartosc¢ 5 kapsutek) na 1 kg masy
ciata dziecka. Zawarto$¢ kapsutek nalezy wsypac do niewielkiej
ilodci wody i poda¢ w postaci zawiesiny. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatu. Specjalne
ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania:
W przypadku biegunki nie ustepujacej po podaniu wegla
leczniczego nalezy zasiegnac¢ porady lekarza. €
przeciwwskazania do stosowania wegla leczniczego w okresie
cigzy. Aktywny wegiel nie wchtania sie z przewodu pokarmowego,
dlatego nie przewiduje si¢ zagrozer podczas stosowania
produktu w okresie cigzy. Nalezy pod uwage
wiasciwosci zapierajgce wegla. Karmienie pie Nie sg znane
przeciwwskazania do stosowania wegla leczniczego w okresie
karmienia piersig. Aktywny wegiel nie wchtania sie z przewodu
pokarmowego, dlatego nie przewiduje sie zagrozen podczas
stosowania produktu w tym okresie. Wptyw na zdolnos$¢
prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn: Wegiel
leczniczy nie wptywa lub wptywa w sposéb nieistotny na zdolno$¢
prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania maszyn.
Dziatania niepozadane: Po zastosowaniu znacznych ilosci wegla
leczniczego moga wystapic zaparcia.

Podmiot odpowiedzialny: PPH MICROFARM Kacperski
i wspoélnicy Spétka jawna, os. H. Sienkiewicza 33, 32-080
Zabierzéw, tel./fax: 12 656 62 35 Pozwolenie nr IL-6169/ChF
wydane przez URPLWMiPB Produkt leczniczy wydawany bez
przepisu lekarza - OTC Kod EAN: 5909990021390

Opracowano na podstawie ChPL (data ostatniej aktualizacji:
07.07.2016). Petna informacja o leku dostepna na zyczenie.
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DIETETYCZNY SRODEK SPOZYWCZY
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

VIultlUR

BEZ NAWROTOW. BEZ KLtOPOTQW.
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Dla kogo MultiURI?
Kiedy zastosowac¢ MultiURI?

MultiURI przeznaczony jest jako pro-
filaktyka zakazen u wszystkich osob,
ktore chcg zadbac o prawidtowe
dziatanie uktadu moczowego.

MultiURI pomaga w utrzymaniu
naturalnej mikroflory uktadu
MoCczowo-ptciowego.

MultiURI wspiera naturalne
mechanizmy obronne organizmu.

MultiURI moze byc¢ stosowany
pomochniczo w zakazeniach drog
moczowych (takze nawracajgcych),
jak rowniez podczas prowadzonej
antybiotykoterapii.
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Skiad MultiURI

Ekstrakt z owocow zurawiny - Zawiera zwigzki
chemiczne o dziataniu antyoksydacyjnym,
optymalizuje pH moczu i dziata przeciwadhe-
zyjnie (utrudnia bakteriom przyczepianie sie
do komdrek nabtonka w drogach moczowych).

D-Mannoza - Zwigzek chemiczny nalezgcy do grupy
cukroéw prostych. Odmiana ,D” wykazuje dzialanie
przeciwbakteryjne poprzez blokowanie wypustek
stuzgcych drobnoustrojom do adhezji w drogach
moczowych. W ten sposdb kolonizacja uktadu
moczowego przez patogenne bakterie jest utrudniona.

Laktoferyna - To naturalne biatko, wykazuje dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe (bakterie, grzyby, pierwotniaki,
wirusy) i wptywajgce na wspomaganie naturalnych
mechanizmow odpornosciowych. Oprocz tego laktofe-
ryna bierze udziat w transporcie jonoéw zelaza.

Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus paracasei - Bakterie
(pateczki kwasu mlekowego) wchodza w skitad
naturalnej flory bakteryjnej czlowieka. Zapobiegaja
rozwojowi drobnoustrojow chorobotwdrczych, mo-
duluja (wzmacniajg) funkcje uktadu odpornosciowego
i zapewniajg prawidiowe funkcjonowanie przewodu
pokarmowego (takze w aspekcie profilaktyki infekcji).

10 200 m
Wartos¢ odzywcza A saszetka) 2 saszetkl)

Wartosc¢ energetyczna 61 kJ/14 kcal 122kg;|/28

Ttuszcz <0,5¢9 <0,5¢9
w tym kwasy ttuszczowe
0g
Weglowodany 3,29 6, 4 ¢]
w tym cukry <0,5 g <0,5 g

nasycone

Ekstrakt Z owocow zurawiny 250 mg 500 mg
62,5 mg 125 mg

Vaccinium macrocarpon L.
- wtym proantocyjanidyny

+pharma Polska sp. z 0.0.

ul. Podgorska 34, 31-536 Krakow
Tel./ Fax: +48 12 262 32 36
krakow@pluspharma.eu
www.pluspharma.pl

061648



Nietrzymanie moczu HARTMANN

S @

MoliCare

MoliCare®

Ochrona. Kazdego dnia.

@ Pianka oczyszczajgca wspomaga mechanizmy obronne skory,
szybkie i fagodne oczyszczanie silnie zabrudzonej powierzchni skory.

@ Wilgotne chusteczki pielegnacyjne niezbedne do tagodnego oczyszczania stref
intymnych przy zmianie produktu chtonnego.

@ Krem ochronny z tlenkiem cynku tworzy bariere ochrong przed negatywnym
dziataniem moczu — zapobiega stanom zapalnym, odparzeniom.




Ponad 200 Ia

AtraumanAg

Atrauman®Ag

Antybakteryjny opatrunek siatkowy

ze srebrem metalicznym, impregnowany
mascia, zalecany do leczenia ran zainfekowa-
nych lub narazonych na zanieczyszczenie.

« Atrauman® Ag znacznie ogranicza zakazenie
bakteriami Staphylococcus aureus, Staphylococcus
aureus (oporny na metycyling), Staphylococcus
epidermidis, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Bacillus subtilis

do siedmiu dni*

zapewnia ranie dobrag wentylacje i utlenienie

nie przywiera do rany, jednoczesnie pielegnuje
jej brzegi

moze byc stosowany w kompresjoterapii

.

Wyréb medyczny

Atrauman Ag, opatrunek jafowy z mascia zawierajacy srebro, 5 x 5 cm w opakowaniu zawie-
rajacym 1 szt. — wyréb medyczny refundowany dostepny w aptece na recepte we wskazaniu
przewlekte owrzodzenia oraz we wskazaniu Epidermolysis bullosa. We wskazaniu przewlekte
owrzodzenia — cena urzedowa detaliczna: 5,94 zl, maksymalna kwota doptaty ponoszonej
przez pacjenta: 2,02 zt**, we wskazaniu Epidermolysis bullosa cena urzedowa detaliczna:
5,94 Zt, maksymalna kwota doptaty ponoszonej przez pacjenta: 0,34 zt**

Atrauman Ag, opatrunek jatowy z mascia zawierajacy srebro, 10 x 10 cm w opakowaniu zawie-
rajgcym 1 szt. —wyrdb medyczny refundowany dostepny w aptece na recepte we wskazaniu
przewlekte owrzodzenia oraz we wskazaniu Epidermolysis bullosa. We wskazaniu przewlekle
owrzodzenia — cena urzedowa detaliczna: 16,55 zt, maksymalna kwota dopfaty ponoszonej
przez pacjenta: 4,97 zt**, we wskazaniu Epidermolysis bullosa cena urzedowa detaliczna:

16,55 z, maksymalna kwota dopfaty ponoszonej przez pacjenta: 0,00 zi**

Atrauman Ag, opatrunek jatowy z mascia zawierajacy srebro, 10 x 20 cm w opakowaniu zawie-
rajagcym 1 szt. — wyréb medyczny refundowany dostepny w aptece na recepte we wskazaniu
przewlekte owrzodzenia oraz we wskazaniu Epidermolysis bullosa. We wskazaniu przewlekle
owrzodzenia — cena urzedowa detaliczna: 30,74 zI, maksymalna kwota doptaty ponoszonej
przez pacjenta: 9,22 zt**, we wskazaniu Epidermolysis bullosa cena urzedowa detaliczna:

30,74 zt, maksymalna kwota doptaty ponoszonej przez pacjenta: 0,00 zt**

**Wykaz na dzien 2020-09-01

Wyréb medyczny

g .
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&
HydroClean® advance

Specjalnie zaprojektowany do matych ran
(@4 cm) hydroaktywny opatrunek (HRWD™)
z unikatowym mechanizmem
ptuczaco-absorpcyjnym.

 usuwa wszystkie znane miej-

. . . 9,
scowe bariery uposledzajace ‘“f,
gojenie rany poprzez uwal- f’@e,.’
nianie do rany roztworu Yoby

e,

Ringera oraz absorpcje i sy Y

wysieku wraz z martwymi \%@_’g«

tkankami, wtoknikiem, drob-

noustrojami i biofilmem 23!

moze by¢ takze uzyty do leczenia ran zakazonych

oraz do reaktywadji procesu gojenia, jesli stagna-

Cja jest spowodowana przez zbyt duzg aktywnosc¢

metaloproteinaz macierzy zewnatrzkomorkowe;

+ zapewnia w ranie optymalnie wilgotne srodowisko
inicjujace i stymulujgce proces gojenia

+ opatrunek moze pozostawac na ranie do 3 dni

Poznaj petna game opatrunkéw HydroClean®

* wedtug testow laboratoryjnych raportowanych przez Ziegler i wsp. (2006)

Odwied? nasze strony:
www.hartmann.pl « www.hartmann24.pl

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.
ul. Stefana Zeromskiego 17
95-200 Pabianice

[1] Knestele, M (2004). The treatment of problematic wounds with HydroClean plus — tried and
tested over many years in clinical practice. HARTMANN Data on file.

[2] Humbert, P et al. on behalf of the CLEANSITE study group. Protease-modulating polyacry-
late-based hydrogel stimulates wound bed preparation in venous leg ulcers a randomized
controlled trial. Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology 2014;
28:12, 1742-50.

[3] Kaspar, D. (2011). Therapeutic effectiveness, compatibility and handling in the daily routine
of hospitals or physicians’s practices. HARTMANN Data on file: Hydro-Responsive Wound
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