PRZEGLADY
LEKOWE
Najpierw czeka
nas pilotaz

2 | 36 s | 54
07 197 | WRZESIEN 2021 Nakiad 12000 egzemplarzy a az n

apte kars

JAKWDROZYC RECEPTURA

SZCZEPIENIA APTECZNA
w aptece? Masto kakaowe

ISSN 1895-3557

KI

£ APTEKARSKA N\giEmaet

SZKOLA ZARZADZANIA

\EGREGACDI SANITA EJ_-

 NALEZYMYDO

GRUPYNEUCA




Od 200 lat troskliwie dbamy

o wszystkie rany zapewniajac szeroki
wybér opatrunkéw. Od matych zacieC
papierem, przez oparzenia, az do ran
pooperacyjnych - jakiejkolwiek opieki
potrzebuja Twoi bliscy mozesz liczyc
Nna Nasze wsparcie.

www.hartmann.pl

Z80Damy

HARTMANN

cosmopor’ |

Opatrunki | Plastry | Bandaze

EKSPERCI
LECZENIA RAN

Wyroby medyczne



AMLESSINT

4 W PORTFOLIO

PERYNDOPRYLI KRKA

peryndaopry '

5,7 mg S5 mg

T il

AaloleN\a

Amlessin;*

tabletk
fert-Butylamini perindoprilym +

30 fabletel Amlodipinym

Podanie doystne

5:' ‘\\gﬁsmﬁ

-

| %
)¢

\\'5“ EUANCETATY

0
¥
?
4

N

"R ™ | AmLessIn — howa odstona 5-tki
3 rowniez na start terapii NT

Materiat reklamowy jest przekazywany wytgcznie z Charakterystyka produktu leczniczego, ktéra stanowi integralng czes¢ niniejszej reklamy.
Pimiennictwo: 1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Amlessini® z dn. 20.05.2021 r.

Zapraszamy na portal wiedzy medyczne;j

HIPOKRATES =
https://www.krka.biz/pl/hipokrates

AMLESSA_MK_REKLAMA 2021

Jakos¢ buduje
zaufanie

(T4 KRKN




SKROCONA CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO 1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Amlessini, 2,85 mg + 2,5 mg, tabletki Amlessi-
ni, 5,7 mg + 5 mg, tabletki 2. SKEAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY Amlessini, 2,85 mg + 2,5 ma, tabletki Kazda tabletka zawiera 2,85 mg peryndoprylu
2 tert-butyloaming (co odpowiada 2,38 mg peryndoprylu) i 2,5 mg amlodypiny (w postaci bezylanu). Amlessini, 5.7 mg + 5 mg, tabletki Kazda ta-
bletka zawiera 5,7 mg peryndopryluz tert-butyloaming (co odpowiada 4,76 mg peryndoprylu) i 5 mg amlodypiny (w postaci amlodypiny bezylanu). 3. POSTAC
FARMACEUTYCZNA Tabletka Amlessini, 2,85 mg + 2.5 mg, tabletki Biate lub prawie biate, okragte, obustronnie lekko wypukte tabletki ze Scietymi krawedzia-
mi. Srednica: 5,5 mm. Amlessini, 5,7 mg + 5 mg, tabletki Biafe lub prawie biate, okragfe, obustronnie lekko wypukfe tabletki ze Scietymi krawedziami i lini
podziatu po jednej stronie. Srednica: 7 mm. Linia podziatu na tabletce nie jest przeznaczona do przefamywania tabletki. 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Produkt leczniczy Amlessini jest wskazany w leczeniu nadcisnienia tetniczego samoistnego u dorostych. 5. DAWKOWANIE | SPOSGB PODAWANIA Dawko-
wanie Podanie doustne. Produkt leczniczy Amlessini o mocy 2,85 mg + 2,5 mg jest przeznaczony do leczenia pierwszego rzutu u pacjentéw z nadcisnieniem
tetniczym. Zalecana dawka poczatkowa produktu Amlessini to 2,85 mg + 2,5 mq raz na dobe. Po przynajmniej czterech tygodniach leczenia u pacjentow,
u ktdrych cisnienia tetniczego nie mozna odpowiednio unormowac za pomocg produktu leczniczego Amlessini 2,85 mq + 2,5 mg, dawke mozna zwigkszy¢ do
5,7mg+5mg raz na dobe. Szezegdlne grupy pacjentow Zaburzenia czynnosci nerek Produkt leczniczy Amlessini jest przeciwiskazany u pacjentow z cigzkim
zaburzeniem czynnosci nerek (klirens kreatyniny ponizej 30 ml/min) U pacjentdw z umiarkowanym zaburzeniem czynnosci nerek (klirens kreatyniny od 30 do 60
ml/min), zalecang dawkg poczatkow produktu leczniczego Amlessini jest 2,85 mg + 2,5 mg co druga dobe. U pacjentow, u kidrych cisnienie tetnicze nie jest
odpowiednio unormowane mozna stosowac produkt \ecznltzy Amlessini o mocy 2,85 mg + 2,5 mq raz na dobe. W razie koniecznosci dawke mozna zwigkszyc,
jesli cisnienie nie jest odpowiedni postepowanie medyczne obejmuje monitorowanie stezenia kreatyniny i potasu we krwi Zaburze-
nia czynnosci watroby Nalezy zachowac ostroznos¢ przepisujc produkt leczniczy Amlessini pacjentom z ciezkim zaburzeniem czynnosci watroby. Pacjenci w po-
deszym wieku Ustalono skutecznosc i bezpieczeristwo stosowania produktu leczniczego Amlessini u pacjentéw w podeszlym wieku. Nalezy zachowac ostroznos¢
podczas rozpoczynania leczenia, zaleznie od czynnosci nerek. Po rozpoczeciu leczenia nalezy monitorowac czynnosc¢ nerek przed zwigkszeniem dawki, zwiaszcza
u pacjentow w wieku 75 lat i starszych. Standardowe postepowanie medyczne powinno obejmowac monitorowanie stezenia kreatyniny i potasu we krwi. Dzieci
i miodziez Nie ustalono bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci produktu leczniczego Amlessini u dzieci w wieku ponizej 18 lat. Nie ma dostepnych danych.
Sposdb podawania Tabletke produktu Amlessini nalezy przyjmowac w pojedynczej dawce, najlepiej rano i przed positkiem. 6. PRZECIWWSKAZANIA Nad-
wrazliwos¢ na substancjg czynna lub na ktdrakolwiek substancjg pomocnicza wymieniona w punkcie 6.1. Ciezkie zaburzenie czynnosci nerek Obrzgk naczynioru-
chowy, zwigzany z uprzednim leczeniem inhibitorem ACE, w wywiadzie. Dziedziczny lub idiopatyczny obrzek naczynioruchowy. Drugi i trzeci trymestr cizy
Cigzkie niedociénienie tetnicze. Wstrzas, w tym wstrzas kardiogenny. Zwezenie drogi odptywu z lewej komory (np. zwezenie zastawki aorty duzego stopnia).
Hemodynamiczna, niestabilna niewydolnosc serca po przebyciu ostrego zawatu serca. Jednoczesne stosowanie produktu leczniczego Amlessini z aliskirenem
U pacjentow z cukrzyca lub zaburzeniem czynnoci nerek (wspdtczynnik przesaczania kiebuszkowego, GFR <60 mi/min/1,73 m?) Pozaustrojowe metody leczenia
prowadzace do kontaktu krwi z powierzchniami o ujemnym tadunku elektrycznym Znaczne obustronne zwezenie tetnic nerkowych lub zweZenie tetnicy nerko-
wej jedynej czynnej nerki Jednoczesne stosowanie z sakubitrylem z walsartanem. Nie rozpoczynac leczenia peryndoprylem wczesniej niz po uptywie 36 godzin
od przyjecia ostatnie] dawki sakubitrylu z walsartanem 7. SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA Specialne
ostrzezenia Nadwrazliwos¢/Obrzek naczynioruchowy Rzadko zgtaszano obrzek naczynioruchowy twarzy, korczyn, warg, blon ¢luzowych, jezyka, gfosni i (Iub)
krtani u pacjentow leczonych inhibitorami ACE, w tym peryndoprylem. Obrzek moze wystapic w kazdym momencie leczenia. W takich przypadkach nalezy na-
tychmiast przerwac stosowanie produktu leczniczego Amlessini, a pacjent powinien by¢ obserwowany do czasu catkowitego ustapienia objawdw. Gdy obrzek
obejmuje tylko twarz i wargi, zaburzenia zazwyczaj ustepuja bez leczenia, jednak mozna zastosowac leki przeciwhistaminowe w celu ztagodzenia objawdw.
Obrzek naczynioruchowy krtani moze spowodowac zgon. W przypadku, gdy obrzek obejmuje jezyk, gtosnie lub krtar, co mogtoby spowodowac niedroznos¢
drog oddechowych, nalezy natychmiast zastosowac leczenie ratujace Zycie, czyli podanie adrenaliny i (lub) udroznienie drdg oddechowych. Pacjent powinien by¢
pod Scisf opiekq lekarska do czasu catkowitego i trwatego ustapienia objawdw. U pacjentow, u ktdrych w przesziosci wystepowat obrzek naczynioruchowy
niezwiazany z przyjmowaniem inhibitoréw ACE, moze wystapic zwiekszone ryzyko obrzeku naczynioruchowego podczas leczenia produktem leczniczym Amles-
sini Obrzek naczynioruchowy jelit byt obserwowany rzadko u pacjentéw leczonych inhibitorami ACE. Pacjenci zgtaszali bdl brzucha (z nudnosciami lub wymio-
tami albo bez takich objawdw); w niektdrych przypadkach objawy te nie byty poprzedzone obrzekiem naczynioruchowym twarzy, a aktywnosc (-1 esterazy byla
prawidtowa. Obrzek naczynioruchowy diagnozowano za pomocg tomografii komputerowej, badania ul nego lub podczas zabiegu chirurgicznego.
Objawy obrzeku ustepowaty po odstawieniu inhibitora ACE. Obrzek naczynioruchowy jelit nalezy wzia¢ pod uwage w diagnostyce roznicowej bolow brzucha
u pacjentow otrzymujacych inhibitory ACE Jednoczesne stosowanie inhibitordw ACE i sakubitrylu z walsartanem jest przeciwwskazane z powodu zwiekszonego
ryzyka obrzeku naczynioruchowego. Nie rozpoczynac leczenia sakubitrylem z walsartanem wezesniej niz po uptywie 36 godzin od przyjecia ostatniej dawki pe-
ryndoprylu. Nie rozpoczyna leczenia peryndoprylem wczesniej niz po uptywie 36 godzin od przyjecia ostatniej dawki sakubitrylu z walsartanem). Jednoczesne
stosowanie inhibitorow ACE i racekadotrylu, inhibitorw mTOR (np. syrolimusu, ewerolimusu, temsyrolimusu) lub wildagliptyny moze prowadzic do zwigkszenia
ryzyka obrzeku naczynioruchowego (np. obrzeku drog oddechowych lub jezyka, z zaburzeniami oddychama lub bez) Jesh pajent juz przyjmuje jakis inhibitor
ACE, nalezy zachowac ostroznos rozpoczynajac leczenie racekadotrylem, inhit mIOR (np. m) lub wildag-
liptyna. Reake rzek ne podczas leczenia odczulajgcego U pacjentdw przyjmujacych inhibitory ACE podczas Ietzema odczulajacego (np. jadem
owaddw blonkoskrzydtych) wystepowaly reakcje rzekomoanaﬁ\akly(zne Utych pacjentow mozna umknq( wystepowania takich reakgji poprzez zasowe odsta-
wienie inhibitoréw ACE, jednak reakcje nawracafy po przyp p narazeniu. Ag 0y S¢/Niedokrwistos¢ U pa-
Gentdw otrzymujacych inhibitory ACE obserwowano neutropenig, agranulocytoze, matoplytk U pacjentéw z prawidtowg czynnoscia
nerek i bez innych czynnikéw ryzyka neutropenia wystepuje rzadko. Szczegdlnie ostroznie nalezy stosowac produkt leczniczy Amlessini u pacjentow z kolageno-
23 naczyr, pacjentow stosujacych leki immunosupresyjne, leczonych allopurynolem lub prokainamidem albo gdy czynniki te wystepuja jednoczesnie, szczegdlnie
jesli wezesniej rozpoznano zaburzenie czynnosci nerek. U niektérych z tych pacjentéw rozwingly sie ciezkie zakazenia, ktore w kilku przypadkach byty opomne na
intensywne leczenie antybiotykami. Jesli produkt leczniczy Amlessini jest stosowany u takich pacjentow, zaleca sie okresowe oznaczanie liczby krwinek biatych,
apacjentow nalezy poinformowac o koniecznosci zgtaszania kazdego objawu zakazenia (np. bol gardta, goraczka). Podwijina blokada ukfadu renina-angiotensy-
na-aldosteron (RAA) Istniej dowody, iz jednoczesne stosowanie inhibitordw ACE, antagonistow receptora angiotensyny |1 lub aliskirenu zwieksza ryzyko niedo-
cisnienia, hiperkaliemii oraz zaburzenia czynnoci nerek (w tym ostrej niewydolnosci nerek). W zwiazku z tym nie zaleca sie podwdjnego blokowania ukfadu RAA
poprzez jednoczesne zastosowanie inhibitoréw ACE, antagonistow receptora angiotensyny Il lub aliskirenu. Jesli zastosowanie podwadjnej blokady ukfadu RAA jest

1 NIEAOKIWiIsto!

U niektdrych pacjentow leczonych inhibitorami ACE, w tym peryndoprylem, obserwowano zwiekszenie stezenia potasu w surowicy. Inhibitory ACE moga powo-
dowac hiperkaliemie, poniewaz hamuj uwalnianie aldosteronu. Czynnikami ryzyka hiperkaliemii s3: niewydolnos¢ nerek, pogorszona czynnosc nerek, wiek
(powyzej 70 lat), cukrzyca, wspdistniejace inne stany, w szczegdInosci odwodnienie, ostra niewyro niewydolnos¢ serca, kwasica metaboliczna oraz jed-
noczesne stosowanie lekéw moczopednych oszczedzajacych potas (np.: spironolakton, eplerenon, triamteren lub amiloryd, stosowane w monoterapii lub w sko-
jarzeniu), suplementy potasu, substytuty soli zawierajace potas; a takze przyjmowanie innych lekéw powodujacych zwigkszenie stezenia potasu w surowicy (np.
heparyna, inne inhibitory ACE, antagonisci receptora angiotensyny I, kwas acetylosalicylowy w dawce >3 g/dobe, inhibitory COX-2 i niewybidrcze niesteroidowe
leki przeciwzapalne (NLPZ), leki immunosupresyjne takie jak cyklosporyna lub takrolimus, trimetoprym lub ko-trimoksazol (znany takze jako trimetoprym z sul-
ksazolem), a zwhaszcza aldosteronu. uplementow potasu, lekw moczopednych oszczedzajacych potas lub zamiennikow soli
kuchennej zawierajacych potas, zwlaszcza u pacjentéw z zaburzong czynnosci nerek, moze prowadzic do istotnego zwigkszenia steZenia potasu w surowicy.
Hiperkaliemia moze powodowac ciezkie, czasami prowadzace do zgonu, zaburzenia rytmu serca. Jezeli jednoczesne stosowanie produktu leczniczego Amlessini
i ktoregokolwiek z wyzej wymienionych Srodkéw uwaza si za wiasciwe, zaleca sie zachowanie ostroznosci oraz czesta kontrole stezenia potasu w surowicy. Leki
moczopedne oszczedzajace potas i blokery receptora angiotensyny nalezy stosowac z zachowaniem ostroznosci u pacjentéw otrzymujacych inhibitory ACE oraz
nalezy kontrolowac steZenie potasu w surowicy i czynnosc nerek. Pacjenciz cukrzycq U pacjentéw z cukrzyc, leczonych doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi
ub insuling, nalezy $cisle monitorowac stezenie glukozy podczas pierwszego miesiaca leczenia produktem leczniczym Amlessini. Leki oszczedzajgce potas, suple-
menty potasu lub zamienniki soli kuchennej zawierajce potas Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania produktu leczniczego Amlessini z lekami oszczedzajacymi
potas, suplementami potasu lub zamiennikami soli kuchennej zawierajacymi potas. Sdd Ten produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tablet-
ke, to znaczy produkt uznaje si¢ za, wolny od sodu” 8.DZIALANIA NIEPOZADANE Podsumowanie profilu bezpieczeristwa Profil bezpieczeristwa peryndopry-
|uTamlodypiny oceniano w trwajacym 6 miesiecy badaniu kontrolowanym, z udziatem 1771 pacjentéw, z ktérych 887 otrzymywato peryndopryl i amlodyping,
w trwajacym 6 tygodni badaniu kontrolowanym, z udziatem 837 pacjentdw, z ktdrych 279 otrzymywato peryndopryl i amlodyping oraz w trwajacym 8 tygodni
badaniu kontrolowanym placebo z udziatem 1581 pacjentéw, z ktdrych 249 otrzymywato peryndopryl i amlodypine. W badaniach klinicznych preparatu zfozo-
nego nie obserwowano istotnych nowych dziatari niepozadanych w poréwnaniu do znanych dziatari poszczegéInych skfadnikéw produktu leczniczego. Najezest-
sze dziatania niepozadane zgtaszane podczas badan klinicznych to: zawroty gowy, kaszel i obrzek. W ponizszej tabeli przedstawiono dziatania niepozadane po-
szczegdlnych sktadnikéw preparatu ztozonego - peryndoprylu i amlodypiny, zqfaszane wezeéniej podczas badar Klinicznychi (lub) po wprowadzeniu do obrotu,
poniewaz moga one wystapic po zastosowaniu preparatu ziozonego. Tabelaryczny wykaz dziatart niepozadanych Podczas leczenia peryndoprylem z amlodyping,
peryndoprylem lub amlod d i oddzielnie, obserwowano nastepujace dziatania niepozadane, ktdre zostaty uszeregowane zgodnie z klasyfikacja
MedDRA, dotyczaca uktaddw i narzadow oraz wedtug nastepujacych czestosci wystepowania: bardzo czesto (=1/10); czgsto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto
(=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czgstos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze Zapalenie btony Sluzowej nosa: Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Bardzo rzadko. Zaburzenia krwi
i uktadu chtonnego Eozynofilia Peryndopry Niezbyt czesto*; Leukopenia/neutropenia (patrz punkt 4.4) Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopry/ Bardzo rzad-
ko; Agranulocytoza lub pancytopenia (patrz punkt 4.4); Peryndopry! Bardzo rzadko; Matoptytkowos¢ (patrz unk{ 4.4) Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopry/
Bardzo rzadko; Niedokrwistos¢ hemolityczna zwiazana z ni enzymu u pacjentow z wrod: qluk
(G-6PDH) (patrz punkt 4.4) Peryndopry! Bardzo rzadko. ia ukfadu i I Nadwrazliwos¢ fypina Bardzo rzadko Peryndopry!
Niezbyt czgsto. ia endokrynologiczne Zespdt niewtasciwego wydzielania hormonu neqo (SIADH) Peryndopry/ Nieznana. Zaburze-
nia metabolizmu i odzywiania Hiperkaliemia (patrz punkt 4.4) Peryndopryl/ Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Niezbyt czesto®; Hiperglikemia Peryn-

dopryl/ Amlodypina Niezbyt czesto Amlodypina Bardzo rzadko; Hi Peryndopry! Niezbyt czgsto*; Hipoglikemia (patrz punkty 4.4 i 4.5) Peryndopry!
Niezbyt czesto* ia psy Imiany nastroju (w tym lek) jpina Niezbyt czesto Peryndopry! Niezbyt czesto; Bezsennos¢ Amlodypina Niezbyt

azesto; Depresja Amlodypina Niezbyt czesto; Zaburzenia snu Peryndopry/ Niezbyt czesto; Stan splatania Amiodypina Rzadko Peryndopry! Bardzo rzadko. Zaburze-
nia uktadu nerwowego Zawroty atowy (zwlaszcza na poczatku leczenia) Peryndopryl/ Amlodypina Czesto Amlodypina Czesto Peryndopryl Czesto; Bol glowy
(zwiaszcza na poczatku leczenia) Amlodypina Czesto Peryndopry! Czesto; Sennos¢ (zwhaszcza na poczatku leczenia) Amlodypina Czesto Peryndopryl Niezbyt cze-
sto*; Zaburzenia smaku Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto; Parestezia Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry! Czesto; Omdlenia Amlodypina Niezbyt
azesto Peryndopry! Niezbyt czesto®; Niedoczulica Amlodypina Niezbyt czesto; Drzenie Amlodypina Niezbyt czesto; Wzmozone napiecie (hipertonia)
Bardzo rzadko; Neuropatia obwodowa Amlodypina Bardzo rzadko; Incydent naczyniowo-mézgowy, prawdopodobnie witérmy do znacznego niedocisnienia u pa-
dentéw z czynnikami ryzyka (patrz punkt 4.4) Peryndopry! Bardzo rzadko; Zaburzenia i (zespét i Amlodypina Nieznana. Zabu-
rzenia oka Zaburzenia widzenia (w tym podwdjne widzenie} dypina Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto. Zaburzenia ucha i bednika Szumy uszne
Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto; Zawroty gtowy pochodzenia eryndopryl (zesto. ia serca Kotatanie serca Amlodyp
Czesto Peryndopry! Niezbyt czesto®; Tachykardia Peryndopry! Niezbyt czesto®; Diawica piersiowa Peryndopry! Bardzo rzadko; Zawat miesnia sercowego, prawdo-
‘podobnie wtérny do znacznego niedociSnienia u pacjentéw z czynnikami ryzyka (patrz punkt 4.4) Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopry/ Bardzo rzadko; Zabu—
1zenia rytmu serca (w tym bradykardia, tachykardia komorowa i migotanie przedsionkow pina Bardzo rzadko Peryndopryl Bardzo rzadko.

Nagte zaczerwienie twarzy (uderzenia goraca) Amlodypina Czgsto; Niedociénienie (i objawy zwigzane 7 niedocisnieniem) Amlodypina Niezbyt
azesto Peryndopryl Czesto; Zapalenie nacz rikrwwonos’ny(h Bardzo rzadko Peryndopry! Niezbyt czesto*; Objaw Raynauda Peryndopry! Nieznana. Za-

burzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia Kaszel Peryndopryl/ Amlodypina Czesto Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopry!
(zesto; Dusznosc Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry/ (zgs{o Skurcz oskrzeli Peryndopryl Niezbyt czesto; Eozynofilowe zapalenie ptuc Peryndopryl Bardzo
rzadko. ia zotadka i jelit Bol brzucha A pina Czesto Peryndopry! Czesto; Nudnosci Amlodypina Czesto Peryndopry! Czesto; Wymioty Amlody-
pina Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto; Niestrawnos¢ Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Czgsto; Biequnka Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry! Czgsto;
Zaparcie Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry! Czgsto; Zmiana rytmu wypréznied Amlodypina Niezbyt czesto; Suchosc btony ¢luzowej jamy ustnej Amlodyp

Niezbyt czesto Peryndopry! Niezbyt czesto; Rozrost dziaset fypina Bardzo rzadko; Zapalenie trzustki ypina Bardzo rzadko Peryndopry! Bardzo rzadko;
Zapalenie btony Sluzowej zotadka Amlodypina Bardzo rzadko. ia watroby i drdg zétciowych Zapalenie watroby, 76ttaczka Amiodypina Bardzo
rzadko; Zapalenie watroby cytolityczne lub cholestatyczne (patrz punkt 4.4) Peryndopry! Bardzo rzadko. ia skory i tkanki podskdrnej Wysypka
osutka Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto; Swiad Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry! Czgsto; Nadmieme pocenie sie Amiodypin Niezbyt czesto
Peryndopryl Niezbyt czesto; Lysienie Amlodypina Niezbyt czesto; Plamica Amlodypina Niezbyt czesto; Odbarwienie skory Amlodypina Niezbyt czesto; Pemfigoid

absolutnie konieczne, powinno by prowadzone wytacznie pod nadzorem specjalisty, a parametry takie jak czynnos¢ nerek, stezenie elektrolitow oraz cisnienie
krwi nalezy $cisle monitorowac. U pacjentéw z nefropatia cukrzycowg nie nalezy stosowac jednoczesnie inhibitoréw ACE oraz antagonistow receptora angioten-
syny II. Pierwotny aldosteronizm Na 0gét pacjenci z pierwotnym hiperaldosteronizmem nie reagujq na leki przeciwnadcisnieniowe dziafajace przez hamowanie
ukfadu renina-angiotensyna. Z tego wzgledu nie zaleca sie stosowania tego produktu. CigZa Nie nalezy rozpoczynac podawania produktu leczniczego Amlessini
podczas ciazy. Jedli kontynuacja leczenia produktem Amlessini nie jest niezbedna, u pacjentek planujacych ciaze nalezy zmienic leczenie na alternatywna terapig
przeciwnadcisnieniowa, ktdra ma ustalony profil bezpieczeristwa dotyczacy stosowania w ciazy. Gdy rozpozna sie ciaze, nalezy natychmiast przerwac leczenie
produktem leczniczym Amlessini i, jesli to whasciwe, nalezy rozpocza¢ leczenie alternatywne Stosowanie u pacjentdw z zaburzeniem czynnosci nerek Produkt
leczniczy Amlessini jest przeciwwskazany u pacjentow z ciezkim zaburzeniem czynnosci nerek (Klirens kreatyniny ponizej 30 ml/min) U pacjentéw z umiarkowa-
nym zaburzeniem czynnosci nerek (klirens kreatyniny od 30 do 60 mi/min) zalecana poczatkowa dawka produktu leczniczego Amlessini wynosi 2,85 mg + 2,5
mg co drugq dobe. Standardowe postepowanie medyczne u tych pacjentdw powinno obejmowac monitorowanie stezenia potasu i kreatyniny we krwi U niektd-
rych pacjentow z obustronnym zwezeniem tetnic nerkowych lub zwezeniem tetnicy nerkowej jedynej czynnej nerki, ktdrzy byli leczeni inhibitorami ACE, obser-
wowano zwiekszenie stezenia mocznika we krwi i kreatyniny w surowicy. Zaburzenia te byly przemijajace po przerwaniu leczenia. Dotyczy to szczegdlnie pacjen-
tow z niewydolnoscia nerek. W przypadku nadcisnienia nerkowo-naczyniowego istnieje zwigkszone ryzyko ciezkiego niedocisnienia i niewydolnosci nerek.
U niektérych pacjentow z nadcisnieniem tetniczym bez uprzedniej choroby naczyr nerkowych obserwowano zwiekszenie stezenia mocznika we krwi i kreatyni-
ny W surowicy, zazwyczaj nieznaczne i przemijajace, zwlaszcza jedli peryndopryl byt stosowany jednoczesnie z lekiem moczopednym. Objawy takie z wigkszym
prawdopodobieristwem moga wystapic u pacjentow z uprzednio istniejaca zaburzong czynnoscia nerek. U pacjentow z niewydolnoscia nerek amlodypina moze
by¢ stosowana w zwyklych dawkach. Zmiany stezeri amlodypiny w osoczu nie koreluj3 ze stopniem zaburzenia czynnosci nerek. Amlodypina nie ulega dializie.
Przeszczepienie nerki Nie zaleca sie leczenia produktem leczniczym Amlessini, poniewaz brak doswiadczenia odnosnie stosowania peryndoprylu i amlodypiny
u pacjentéw po niedawno przebytym przeszczepieniu nerki. Nadcisnienie nerkowo-naczyniowe W przypadku leczenia pacjentéw z obustronnym zwezeniem
tetnic nerkowych lub zwezeniem tetnicy nerkowej jedynej czynnej nerki inhibitorami ACE, istnieje zwiekszone ryzyko niedocisnienia tetniczego i niewydolnosci
nerek. Leczenie lekami moczopgdnymi moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka. Niewydolnosc nerek moze przebiegac z jedynie niewielkimi zmianami stgzenia
kreatyniny w surowicy, nawet u pacjentow z jednostronnym zwezeniem tetnicy nerkowej. Stosowanie u pacjentdw z zaburzeniem czynnosci wqtroby Rzadko,
stosowanie inhibitordw ACE byto zwiazane z wystapieniem zespotu rozpoczynajaceqo sig od z6ttaczki cholestatycznej i postepujaceqo do piorunujacej martwicy
watroby i (niekiedy) zgonu. Mechanizm tego zespotu nie jest wyjasniony. U pacjentow otrzymujacych produkt leczniczy Amlessini, u ktorych rozwinefa sie 26t
taczka lub u ktorych obserwuje sig znaczne zwigkszenie aktywnosci enzymow watrobowych, nalezy przerwac leczenie produktem leczniczym Amlessini i zasto-
sowac odpowiednie postepowanie medyczne. Okres péttrwania amlodypiny jest wydtuzony, a wartosci AUC zwiekszone u pacjentdw z zaburzeniem czynnosci
watroby. Stosowanie u pacjentéw w podesztym wieku: U os6b w podesztym wieku nalezy zachowac ostroznos¢ podczas rozpoczynania leczenia oraz zwiekszania
dawki, zaleznie od czynnosci nerek. Przed dawki nalezy ¢ czynnosc nerek. postepowanie medyczne obejmuje monitoro-
wanie stezenia potasu i kreatyniny we krwi. Srodki ostroznosci Przefom nadcisnieniowy Nie ustalono bezpieczeristwa stosowania i skutecznosc amlodypiny
w przetomie nadcisnieniowym. Stosowanie u pagjentdw z niewydolnosciq serca Nalezy zachowac ostroznosc stosujac produkt leczniczy u pacjentow z niewydol-
nosci serca. Produkt leczniczy Amlessini nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z zastoinowg niewydolnoscia serca, poniewaz amlodypina moze zwigkszac ry-
2yko wystapienia zdarzeri sercowo-naczyniowych oraz zgonu. Niedocisnienie tetnicze Inhibitory ACE moga powodowac nadmierne obnizenie cisnienia tetniczego.
Objawowe niedocisnienie tetnicze wystepuje rzadko u pacjentéw z niepowiktanym nadciénieniem tetniczym, pojawia sie czesciej u pacjentéw odwodnionych,
np. z powodu stosowania lekow moczopednych, diety z mata iloscia sodu, dializoterapii, biegunki lub wymiotow oraz u pacjentéw z ciezkim nadcisnieniem reni-
nozaleznym. U pacjentdw ze zwigkszonym ryzykiem objawowego niedociénienia tetniczego nalezy Scisle kontrolowac ciénienie tetnicze, czynnos¢ nerek oraz
stezenie potasu w surowicy w trakcie leczenia produktem leczniczym Amlessini. Dotyczy to takze pacjentéw z choroba niedokrwienna serca lub choroba naczyri
mézgowych, u ktérych nadmieme obnizenie cisnienia tetniczego moze spowodowac zawat mig$nia serca lub incydent naczyniowo-mézgowy. W przypadku
wystapienia niedocisnienia tetniczego, pacjenta nalezy utozy¢ na wznak oraz, jezeli jest to konieczne, podac dozyInie roztwér chlorku sodu 9 mg/ml (0,9%).
Wystapienie przemijajacego niedociénienia tetniczego nie jest przeciwwskazaniem do podania dalszych dawek, co zazwyczaj odbywa sie bez trudnosdi, gdy ci-
$nienie tetnicze zwikszy sie po zwiekszeniu objetosci wewnatrznaczyniowej. Zwezenie zastawki aorty i zastawki mitralnej (dwudzielnej)/Kardiomiopatia przero-
stowa Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania inhibitoréw ACE u pacjentéw ze zwezeniem zastawki mitralnej (dwudzielnej) oraz ze zwgzeniem drogi
odplywu z lewej komory, takim jak zwezenie zastawki aorty lub kardiomiopatia przerostowa. Rasa Inhibitory ACE czesciej powodujg obrzek naczynioruchowry
U pacjentow rasy czarnej niz u pacjentéw innych ras. Inhibitory ACE mogg by¢ mniej skuteczne w obnizaniu cisnienia krwi u pacjentéw rasy czamej niz u pacjen-
tow innych ras, prawdopodobnie z powodu czestszego wystepowania matej aktywnosci reniny u pacjentdw rasy czamej z nadcisnieniem tetniczym. Kaszel
U pacjentéw leczonych peryndoprylem i amlodyping obserwowano kaszel. Charakteryzuje sie on tym, ze jest suchy, uporczywy oraz ustepuje po przerwaniu le-
czenia. W diagnostyce roznicowej kaszlu nalezy wziac pod uwage kaszel wywotany przez inhibitor ACE. Zabiegi chirurgiczne/Znieczulenie U pacjentow poddawa-
nych powaznym zabiegom chirurgicznym lub znieczuleniu Srodkami powodujacymi niedociénienie tetnicze, peryndopryl moze blokowac powstawanie angio-
tensyny [ wtéme do kompensacyjnego uwalniania reniny. Podawanie produktu leczniczego Amlessini nalezy przerwac na jeden dzien przed zabiegiem
chirurgicznym. Jezeli wystapi niedociénienie tetnicze i rozwaza sie taki mechanizm, mozna je skorygowac poprzez zwiekszenie objetosci plyndw. Hiperkaliemia

Peryndopryl Niezbyt czgsto*; Qbrzek naczynioruchowy twarzy, koriczyn, warg, bion $luzowych, jezyka, gtoéni i (lub) krtani (patrz punkt 4.4) Amlodypina Bardzo
rzadko Peryndopryl Niezbyt czesto; Pokrzywka Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopryl Niezbyt czesto; Reakcja nadwrazliwosci na $wiatto Amlodyping Bardzo
rzadko Peryndopry! Niezbyt czesto®; Rumiert wiel iowy Peryndopry dypina Niezbyt czesto fypina Bardzo rzadko Peryndopry! Bardzo rzadko;
Obrzek Quinckego Amlodypina Bardzo rzadko; Zespdt Stevensa-Johnsona Am/odyp/na Bardzo rzadko; Ziuszaa jace zapalenie skory Amlodypina Bardzo rzadko;
Toksyczne martwicze oddzielanie sie naskdrka fypina Nieznana i tkanki tacznej Bol plecow Amlodyp
Niezbyt czesto; Obrzek stawdw (obrzek okolicy kostek) Amlodypina Czesto; Kurcze miesni Am/odypma Niezbyt czesto Peryndopryl Czesto; Bol stawdw, bol miesni
Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry/ Niezbyt czesto*. Zaburzenia nerek i drég moczowych Zaburzenia mikdji, oddawanie moczu w nocy, czestomocz
Amlodypina Niezbyt czesto; Niewydolnos¢ nerek Peryndopry! Niezbyt czesto; Ostra niewydolnos¢ nerek Peryndopry! Bardzo rzadko. Zaburzenia ukfadu roz-
rodczego i piersi Zaburzenia erekcji Amlodypina Niezbyt czesto Peryndapry! Niezbyt czgsto; Ginekomastia Amlodypina Niezbyt czgsto. ia ogdlne
i stany w miejscu podania Obrzek Peryndopryl/ Amlodypina Czesto Amlodypina Czesto Peryndopry! Niezbyt czesto™; Zmeczenie Peryndopryl/ Amlodypina
Niezbyt czgsto Amlodypina Czgsto; Astenia Amlodypina Niezbyt czesto Peryndopry! Czesto; Bl w klatce piersiowej Amlodypina Niezbyt czesto Peryndapry! Niezbyt
azesto®; Zte samopoczucie Amiodypina Niezbyt czgsto Peryndopryl Niezbyt czesto®; Bl Amlodypina Niezbyt czesto. Badania diagnostyczne Zwickszenie
masy ciata, zmniejszenie masy ciata Amlodypina Niezbyt czesto; Zwickszenie stezenia mocznika we krwi Peryndopry/ Niezbyt czesto*; Zwiekszenie stezenia kre-
atyniny we krwi Peryndopry! Niezbyt czesto®; Zwigkszenie stezenia bilirubiny we krwi Peryndopryl Rzadko; Zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych
Amlodypina Bardzo rzadko Peryndopry! Rzadko mniejszenie stezenia hemoglobiny i zmniejszenie wartosci hematokrytu Peryndopryl Bardzo rzadko. Urazy,
zatrudia i powil po zabi Upadek Peryndopry! Niezbyt czesto*.
*(zestos¢ okreslanawbadamam Klinicznych dla dziatari niep h z9toszonych spontanicznie. Dodatkowe informacje dotyczace preparatu ztozonego zawie-
1ajacego peryndopryl i amlodypine W podwdjnie zasl | placebo badaniu, trwajacym 8 tygodni wykazano, ze obrzek
obwodowy, rozpoznane dziatanie obserwowano z mniejsza czestoscia wystepowania u pacjentdw otrzymujacych preparat ztozony
zawierajacy 3,5 mg peryndoprylu i 2,5 mq amlodypiny niz u pacjentéw, ktéry otrzymywali 5 mg amlodypiny w monoterapii (odpowiednio u 1,6% wobec
4,9%). Zataszanie podejrzewanych dziatan danych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziafari
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego per-
sonelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobw Medycznych i Produktow Biobéjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Tel.: + 48 2249 21301 Faks: + 48 22 49 21 309 Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska
cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia NUMERY POZWOLEN NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Amlessini, 2,85 mg -+ 2,5 mg, tabletki Pozwolenie nr 24911
wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych Amlessini, 5.7 mg + 5 mg, tabletki Pozwolenie
nr 24912 wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrob6w Medycznych i Produktdw Biobdjczych DATA WYDANIA PIERWSZEGO
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU | DATA PRZEDEUZENIA POZWOLENIA Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do ob-
rotu: 12.09.2018 r. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWE) ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 20.05.2021 Produkt
leczniczy Amlessini nie podlega refundacji. Produkt kategori dostepnosci Rp — leki wydawane na recepte. XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowe-
o, numer KRS: 0000025060, NIP: 526-10-31-829, numer REGON: 010164219, kapitat zaktadowy: 17 490 000,00 zt KRKA-POLSKA Sp. z 0.0, ul. Rownolegfa 5,
02-235Warszawa Tel. (22) 573 75 00, Faks (22) 573 75 64; E-mail: info.0l@krka.biz; www.krkapolska.pl

Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, numer KRS: 0000025060,
NIP: 526-10-31-829, numer REGON: 010164219, kapitat zaktadowy: 17 490 000,00 zt

Szczegdtowe informacje dostepne na zyczenie:

(T4 KRKN

KRKA-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Réwnolegta 5, 02-235 Warszawa
Tel. (22) 573 75 00, Faks (22) 573 75 64; E-mail: info.pl@krka.biz; www.krkapolska.p!
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o byfa tylko kwestia czasu. Po lekarzach na
celowniku antyszczepionkowcéw znaleZli sie
rowniez farmaceuci.

Wielu farmaceutéw mierzy sie teraz z hejtem. W internecie
padaja przerézne, kuriozalne oskarzenia, ze ,s3 mordercami”,
ze ,sie sprzedali”, ze ,wstrzykuja eksperyment medyczny”,

ze ,lecza kompleksy, bo nie dostali sie na medycyne”,
zdarzajg sie pogrozki: ,wszystkich was znajdziemy”. Sg

tez prowokacje i insynuacje (tysigc ztotych za certyfikat
szczepienia bez szczepienia). Obelgi, wyzwiska, grozby.

,Co nas nie zabije, to nas wzmocni” — dla niektérych to
motywacyjna bzdura. Ale w tym powiedzeniu jest tez sporo
racji. Bez watpienia farmaceuci, ktérzy wykonuja szczepienia
przeciw COVID-19, wyjda z tego doswiadczenia silniejsi.

| bardzo zyskajg w oczach swoich pacjentéw. Nabeda tez
doswiadczenia, jak z nimi rozmawia¢. Beda wiedzieli nie
tylko, jak przerywac ciggtosc skéry pacjenta, ale tez jak do
niego trafi¢. Jak by¢ jego podpora, jak rozwiac jego obawy.

Farmaceutom, ktdérzy szczepia, nalezg sie wielkie brawa

i gratulacje. To oni dzisiaj, na naszych oczach, piszg

przysztos¢ polskich aptek: aptek otaczajacych pacjenta
profesjonalna opieka, aptek bedacych centrami zdrowotnymi
pierwszego kontaktu. Z tej drogi nie ma juz odwrotu.

Apteki to nieodzowny element systemu ochrony zdrowia,

co wielu niedowiarkom uswiadomita dopiero pandemia.

Co i kto zatem stoi za antyszczepionkowcami?

Przede wszystkim strach i ci, ktérzy chca na nim zarobic.
Nie tylko pienigdze. Wsréd ,walut” sg réwniez: gtosy
wyborcéw, popularnos¢, poklask i wiele innych.
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OKIEM FARMACEUTY

Gdyby oni wiedzieli...

o kilkunastu miesigcach pandemii,
kolejnych falach, w trakcie ktérych
zamykano hotele i restauracje,
a otwierano kolejne szpitale polowe, kiedy
oprocz obaw o zdrowie wiasne i bliskich
czekalismy z utesknieniem na otwarcie
zaktaddw fryzjerskich i parkow, pojawita sie
nadzieja na szczesliwy finat. Szczepionka.

Naturalna konsekwencja jej wprowadzenia
byto pojawienie sie w naszym kraju
kilkudziesieciu milionéw specjalistow
wakcynologéw. Dyskusje na temat
rodzajéw, metod powstawania, skutecz-
nosci czy przeciwwskazan kolejnych
preparatow toczyly sie wszedzie. Wielu
byto zwolennikami masowych szczepien,
ale réwnolegle pojawito sie spore grono
wakcynosceptykow, ktoérzy z minami
noblistow wyrazali swoje opinie,
podpierajac sie konkretnymi ,faktami”.

Na przyktad informacja, ze wszyscy
zaszczepieni pierwsza szczepionka
przeciwko ospie nie zyja. Szczera prawda,
ale trudno sie tym zgonom dziwi¢, biorac
pod uwage fakt, ze preparat podano

w 1796 r. Méwiac szczerze, bardziej bym
sie niepokoit, gdyby zaszczepieni wéwczas
pacjenci nadal chodzili po Swiecie.

Oczywiscie trudno jest walczy¢ z argu-
mentem, ze wszyscy, ktorzy sie zaszczepia,
umry, ale réwnie dobrze mozna powiedzie¢,
ze kiedys$ skoncza zywot wszyscy, ktorzy
uprawiaja jogging i zdrowo sie odzywiaja.
Kwestia czasu. Dos¢ krotko bronita sie
teoria o wszczepianych mikrochipach,
ktére zmieniaja prace moézgu. Ktos
powiedziat, ze zwolennicy tych teorii
powinni zamiast narzekac na szczepionki,
potraktowac je jako swoja szanse.

Sporo byto uwag na temat produkg;ji kolej-
nych preparatéw i ewentualnych wptywoéw
na nasze ludzkie geny. Duzo powodéw

do niepokoju, zwtaszcza w kontekscie
ryzyka powstania nowych dodatkowych
konczyn czy organéw. O ile bowiem
dodatkowa para rgk mogtaby sie jeszcze do
czegos przydac, o tyle posiadanie ogona
mogtoby stanowi¢ pewna niewygode.

Wspomniane teorie podlewane byty
sosem o spisku firm farmaceutycznych

i niewiadomym pochodzeniu samych
szczepionek. Matko kochana, pomyslatem,
gdyby oni wiedzieli, co my na co dzien

w tych aptekach sprzedajemy! Wystarczy
wspomniec o lekach z plesni. tadnie
opakowane kolorowe tabletki, ale kto
normalny chce jes$¢ plesn? Przeciez widag,
co z owocami robi. Albo heparyny, ktére
pozyskujemy ze swinskich jelit. Wstrzykuje
sie je ludziom, ale czy aby na pewno nie
urosng po nich typowe elementy typu ryjek
lub skrecony ogonek? Kto by tam firmom
farmaceutycznym zaufat. Aptekarze niby
tacy ,spoko”, a narkotykami handluja.

Najbardziej przerazita mnie jednak mysl, ze
do szeroko rozumianej grupy sceptykéw
dotrze wiadomos¢ o tym, ze legalnie
sprzedajemy w aptekach trucizny. Niby tylko
niektdre, niby z jakimi$ tam ograniczeniami,
ale jednak trucizny. Im mocniejsze, tym
lepsze. Z faktami sie nie dyskutuje.

No wiasnie, a gdzie w tym wszystkim zwykty
zdrowy rozsgdek? Gdzie wiedza, ktorej tak
trudno sie przebic przez gaszcz pétprawd

i zwyktych manipulacji gtoszonych czesto
przez znanych celebrytéw? Kazdy z nas

ma prawo do nieufnosci i obaw przed
czyms, czego nie zna. Kazdy cztowiek ma
prawo do postepowania zgodnie z wiasng
wolg, ale kierujac sie rzetelng wiedza
oparta na faktach. Tutaj wkraczamy my,
Farmaceuci. Cali na biato. Edukujemy

i wyjasniamy, cierpliwie, bez korica. Nawet
w obliczu najgtupszych teorii. Wyztosliwia¢
sie mozna co najwyzej w felietonie.

mgr farm.
Marek Tomkow

Polacy potrafig by¢
ekspertami w dowolnej
dziedzinie. Odpowiednio
do okolicznosci jednego
dnia wszyscy sg
specjalistami od skokow
narciarskich, drugiego
od sytuacji kryzysowych
w Afganistanie. Bywamy
wybitnymi znawcami
polityki, pitki noznej czy
ekonomii. Generalnie
znamy sie na wszystkim.
Nic zatem dziwnego, ze
kiedy pojawity sie
pierwsze szczepionki
przeciwko COVID-19,
wrecz zaroito sie od
fachowcow w tej, badz
co badz, dos¢
skomplikowanej materii.
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magr farm.
Paulina Front

W aptece szczepie juz
ponad miesiac, a liczba
chetnych zdecydowanie
przeszta moje
najsmielsze oczekiwania.
Doswiadczenie zdobyte
podczas wykonywania
szczepien — bezcenne.,
Zréznicowanie
pacjentow pod
wzgledem wieku, stanu
zdrowia, a takze samego
podejscia do szczepien
byto i jest bardzo duze.

MAGAZYN APTEKARSKI

Oklaski, pizza, internet
| eksperymenty

medyczne

ze$¢ 0s6b przychodzi wyraznie

wystraszona, a ze nie mam w zwyczaju

sie nad nikim znecag, staram sie
rozwiewac wszelkie watpliwosci i zachecam
do zadawania pytan. Na og6t to pomaga, cho¢
nie zawsze. Wiekszo$¢ z nich jest catkiem
zasadna, jednak zdarzaty sie pytania o Swie-
cenie w nocy, ptatnosci zblizeniowe, modyfi-
kacje genetyczne czy przycigganie metalo-
wych przedmiotéw. Rézne teorie pojawiajg sie
i znikaja, podobnie jak mody na,leczenie”
COVID-19 przeréznymi metodami. Zrédtem
tych wszystkich rewelacji jest najczesciej
internet.

W internecie zwykle kazdy jest specjalistg od
wszystkiego. Od sportu przez medycyne po
fizyke kwantowa. Bardzo czesto te same
osoby, ktére w kwietniu zesztego roku
krzyczaty o braku dostepu do maseczek, teraz
nazywaja je kagaricami i symbolem ucisku.
Bardzo dobrze pamietam pranie i prasowanie
pieniedzy, osobne woreczki na wydang reszte
i w pogotowiu spray do dezynfekcji niczym
bron ostateczna. lle byto wtedy pytan o leki,
o to, czy beda w koncu szczepionki, wszyscy
czekali, az,,co$ wymyslg” Ludzie szyli maseczki
we wiasnym zakresie, byty oklaski na balko-
nach i pizza dla medykéw. Wtedy liczba
przypadkoéw zakazonych nie przekraczata

A
covm 19 I
VACCINE

CORONAVIRUS

Li
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kilkuset oséb. Paradoksalnie wyrazne poluzo-
wanie byto widoczne wtedy, kiedy liczba
przypadkow zaczeta przekraczac kilkanascie

tysiecy.

Pod koniec ubiegtego roku bylismy na etapie,
kiedy juz,cos wymyslili”i rozpoczety sie
pierwsze szczepienia. Groze wywotywat juz
sam opis szczepionki. Nie dos¢, ze zamiast
normalnej szczepionki jest mRNA, to jeszcze
beda nam wstrzykiwac nukleozydy i do tego
zmodyfikowane! Pierwotny entuzjazm bardzo
szybko przerodzit sie w strach i brak zaufania
(powodow takiego stanu rzeczy jest bardzo
wiele). Gtéwne zarzuty to: za szybko i za mato
przebadane. Oczywiscie dopuszczenie do
obrotu w trybie awaryjnym (emergency use)
jest sytuacja nietypowa, ale sama pandemia
rowniez. Ironig jest fakt, ze przy okazji
jestesmy w czotéwce zbidrek na terapie
eksperymentalne dotyczace np. nowotworéw
czy choréb rzadkich, gdzie nawet nie mamy
informacji na temat rokowan u danego
przypadku. Jako Polacy uwielbiamy réwniez
suplementy diety, ktére z samej definicji nie
wykazuja dziatania leczniczego, a mimo to nie
wptywa to na ich popularnos¢.

W sierpniu szczepionka Comirnaty (Pfizer-
-BioNTech COVID-19 Vaccine) zostata zatwier-
dzona przez FDA. Oznacza to mniej wiecej
tyle, ze... jest teraz lekiem jak kazdy inny,
przynajmniej w USA. Ucina to w tym
momencie dyskusje na temat,eksperymentu
medycznego”. Mimo to zdaje sobie sprawe

z tego, ze dla niektérych nie ma zadnego
argumentu, ktory bytby dostatecznie przeko-
nujacy. Powinnismy pamietac o tym, ze zaden
lek nie jest w 100 proc. skuteczny i bezpieczny,
bo jestesmy rézni. Gdyby analizowa¢ prawdo-
podobienstwo réznych zdarzen i zwigzane

z nimi ryzyko pogorszenia lub utraty zdrowia,
najlepiej bytoby nie wychodzi¢ zdomu. Nawet
tlen jednoczednie jest niezbedny do zycia

i szkodliwy. Nie dajmy sie zwariowac¢. Pozo-
staje mie¢ nadzieje, ze matymi krokami
zblizamy sie ku normalnosci.



WYBRAtAM UROSEPT
| MOWIE STOP
INFEKCJI PECHERZA

30
tabletek

60
tabletek

NATURALNIE SKUTECZNY

*Lider Rynku w sprzedazy iloéciowej do pacjentéw na podstawie IQVIA Pharmascope Poland, sellout units, YTD\06\2020, 12C1 URINARY SYSTEM CONDITIONS, dotyczy Urosept TAB 60. Zrédto: Internal calculations via IQVIA
database: Poland Pharmascope YTD/06/2020, Units © 2020. IQVIA and its affiliates. All rights reserved.

Urosept tabletki drazowane Substancje czynne: 1 tabletka drazowana zawiera: wyciag gesty Zozony z lisci brzozy, korzeriia pietruszki, naovwocni fasoli (Extractum spissurn compositum (4-7 : 1) ex: Betulae folio 4,40 cz, Petrosefini radlice 2,66 ¢z,
Phaseoli pericarpio 1,00 cz, ekstrahent: metanol 90 % [v/v]) - 86,2 mg; naowocnie fasoli sproszkowang (Phaseoli pericarpium) - 78 mg; wyciag suchy z lisci boréwki brusznicy (Vitis idaeae fofii extractum siccum (3-6 : 1), ekstrahent: woda) - 26 mg;
wyciag suchy z ziela rumianku (Chamomiliae herbae extractum siccum (7-9:: 1), ekstrahent: woda) - 8 mg; potasu cytrynian (Kalii citras) - 19 mg; sodu cytrynian (Natrii citras) - 16 mg. Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: laktoza, sacharoza.
Wskazania do stosowania: Urosept jest lekiem o fagodnym dziataniu moczopednym. Stosowany jest pomocniczo w zakazeniach ukladu moczowego i w kamicy drég moczowych. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli i dzieci powyzej
12 roku zycia: stosowac doustnie, 3 razy dziennie po 2 tabletki, popic szklankg wody lub wg indywidualnych wskazari lekarza. Brak danych potwierdzajacych bezpieczefstwo stosowania u dzieci do 12 roku zycia. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae) lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania: Nie stosowac, jesli wystepuja obrzeki
spowodowane niewydolnoscig serca i nerek. Nie zaleca sie stosowania u dzieci do 12 roku zycia ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczeristwo stosowania. Ze wzgledu na obecnos¢ wyciagu z korzenia pietruszki o
potencjalnych wlasciwosciach fotouczulajacych istnieje niewielkie prawdopodobieristwo wystapienia zmian skorych u osob o jasnej karnacji przy nadmiernej ekspozycji na swiatto stoneczne. Lek zawiera laktoze jednowodna. Lek nie powinien
by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Lek zawiera takze sacharoze. Pacjendi z rzadkimi dziedzicznymi
zaburzeniami zwiazanymi z nietolerandjg fruktozy, zespotem zlego wehtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatania niepozadane: Ze wzgledu na obecnoé¢
wyciagu z korzenia pietruszki o potencjalnych wiasciwosciach fotouczulajacych istnieje niewielkie prawdopodobieristwo wystapienia zmian skornych u 0sob o jasnej karnacji przy nadmiernej ekspozycji na swiatio stoneczne. Dotychczas nie
stwierdzono wystapienia dziafan niepozadanych. Podmiot odpowiedzialny: Poznariskie Zakfady Zielarskie Herbapol S.A. w Poznaniu. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: nrR/0801 wydane przez URPLWMIPB. Lek dostepny bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
zlekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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WYPROBUJ ZIOtA
DO ZAPARZANIA
URO-sept Fix!

To suplement diety o zawartosci
sprawdzonych sktadnikéw:
lisci ortosyfonu i brzozy.

ty
guplement die
Ziolo do zoparzania

Wspierd drogl moczowe

Poprawiajg komfort wydalniczy i funkcjonowanie nerek,
przez co zwieksza sie wydalanie wody i toksyn z organizmu.
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Zapowiedz
wielkiego protestu

Na 11 wrzesnia przedstawiciele zawodéw medycznych zapowiadajg wielki protest. Do
utworzonego Ogdlnopolskiego Komitetu Protestacyjno-Strajkowego dofaczyli farma-
ceuci. Komitet domaga sie znacznie szybszego niz planowany wzrostu nakfadéw na
system opieki zdrowotnej i nie do poziomu 7 proc. PKB, ale do 8 proc. Komitet odwotat
sie przy tym do wydatkéw na ochrone zdrowia krajéw sasiednich — w panstwach OECD
w 2018 r. siegaty one 8,8 proc. Inne postulaty dotycza zwigkszenia wynagrodzen pracow-
nikéw ochrony zdrowia do pozioméw srednich w OECD i UE wzgledem sredniej krajowej,
zwiekszenia liczby finansowanych swiadczen dla pacjentéw oraz poprawy dostepnosci
pacjentéw do swiadczen i podniesienia ich jakosci.

Darmowe 70+?

Senatorzy zaproponowali, by darmowe leki byly dostepne nie od 75., a od 70. roku
zycia. Przemawia za tym kilka argumentéw. Po pierwsze, wciaz sa seniorzy, ktérzy
odchodza z aptek bez lekéw ratujacych ich zdrowie, a nawet zycie, bo leki, ktére
stosuja, s za drogie. Dotyczy to nie tylko oséb po 75. roku zycia, bo przeciez nie
wszystkie leki dla nich sa darmowe, ale tez miodszych, ktére nie korzystaja z tego
programu. Po drugie, w okolicach siedemdziesiatki wielu Polakéw jest poza rynkiem
pracy i utrzymuje sie z niewielkich emerytur, a juz powaznie, przewlekle choruje —ich
problemy zdrowotne nie zaczynaja sie dopiero w 75. roku zycia. Byta o tym mowa
w momencie startu programu, byly pytania, dlaczego program ma obejmowac tylko
osoby po 75. roku zycia, jednak nikt z decydentéw nie chciat tej kwestii wzig¢ pod
uwage. Chwata wiec senatorom za pomyst, ale dlaczego tak pézno?

\w 1w
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Btedy farmaceutéw

NFZ podat, ze dwie recepty pro auctore i pro familiae z kazdych stu wystawionych przez
farmaceutéw zawieraja btedy. Problemy bywajg tez z receptami na bezptatne leki dla <
pacjentow powyzej 75 lat i dla kobiet w ciazy — farmaceuci nie s uprawnieni do ich wysta- R(
wiania, ale jednak czasem to robig, narazajac sie na konsekwencje kontroli, czyli koniecznos¢
zwrotu refundacji, jesli recepta byta na lek refundowany.

,Nie zmieniac¢” do wyrzucenia?

Ministerstwo Zdrowia chce uchyli¢ przepis pozwalajacy lekarzom wypisywac na recepcie ,nie
zmieniac¢” lub ,NZ". Wedtug resortu to reakcja na naduzywanie tego hasta. W uzasadnieniu
towarzyszacym projektowi nowelizacji napisano wrecz, ze lekarze ordynujag drozsze leki, pozba-
wiajac pacjentéw wyboru produktéw, do ktérych nie musieliby doptacac lub ktére bytby dla
nich najtariszymi lekami. Brzmi to dobrze, jednak tylko w pierwszym momencie. Po wczytaniu
sie w ten tekst pojawia sie pytanie, czy wedtug resortu lekarze specjalnie ordynuja pacjentom
drozsze leki zamiast tanszych? A jesli zdaniem ministerstwa tak jest, to z jakiego powodu?
Przede wszystkim jednak nie wiadomo, na jakiej podstawie sformutowano te teze. Przeprowa-
dzono wiarygodne badania, czy wzieto pod uwage jedynie pojedyncze gtosy w sprawie?

MAGAZYN APTEKARSKI WRZESIEN 2021



Zmiana (niemal)
bez korzysci

W rok po tym jak Ministerstwo Zdrowia przyznato, ze czesto-
tliwos¢ zmian wykazow lekéw refundowanych jest za duza,
pojawity sie nowe informacje na ten temat. Niestety dla wielu
rozczarowujace. Dlaczego? Dlatego, ze nie bytlo w nich stowa
o stratach powstajacych w aptekach wskutek przecen lekow.
Innymi stowy - z informacji tych wynikato, ze apteki dalej beda
ponosi¢ straty z tytutu zmian wykazéw lekéw refundowanych,
jednak juz nie sze$¢, a cztery razy w roku. Moze to oznaczaé, ze
apteki niewiele na tym skorzystaja. Jesli w ogdle skorzystaja.

4°%
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Jednolity niepokoi?

Ta informacja nie byta interesujaca dla ogdlnopolskich mediéw,
ale jej potencjalne konsekwencje juz tak. O czym mowa? O powo-
faniu wspdlnego zespotu UOKIK i GIF, ktéry ma wypracowac
jednolity sposéb reagowania tych instytucji na uczestnictwo aptek
w grupach kapitatowych. Dla aptekarzy jest jasne, o co chodzi —
o 1 procent, o umowy franczyzowe, o wystepowanie podmiotow
sieciowych chcacych wchtonad kolejne apteki lub mniejsze sieci
z pytaniem o przestrzeganie przepisow antykoncentracyjnych
nie do instytucji wiasciwej dla rynku farmaceutycznego, czyli do
GIF, ale do UOKIK, ktéry funkcjonuje w ramach zupetnie innych
przepiséw i powotany zostat do badania ich przestrzegania,
a nie do kontrolowania, czy sieci apteczne przestrzegaja Prawa
farmaceutycznego. Krok, czyli powstanie wspdlnego zespotu, jest
wiec dobry, cho¢ o wiele, wiele lat spdzniony. Jego postawienie
wywotato jednak zaniepokojenie, bo - gdy zespoét zakonczy
prace — by¢ moze nie bedzie juz mozna udawac, ze przestrzega sie
prawa, skoro wystgpito sie z pytaniem o przestrzeganie antykon-
centracyjnych zasad do UOKIK, jakby Prawo farmaceutyczne nie
istniato. To zaniepokojenie mozna wiec odebrac jako przekonanie
zaniepokojonych, ze zgody UOKIK na powiekszanie sieci nie miaty
zadnego znaczenia, cho¢ wystepujacy o nie oficjalnie twierdzili
inaczej.
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Antyszczepionkowcy?
Zaszczepiq sie, by wyjechacd

Szczepienia sg ofiarg
swojej wiasnej
skutecznosci —

szczepimy sie, wiec nie
chorujemy, a skoro nie
chorujemy, wiele os6b
zaczyna sie
zastanawia¢, po co

w takim razie sie
szczepi¢. Zwilaszcza ze
dziesigtkow i setek
przypadkow powiktan
Czy nawet $Smierci

z powodu grypy nikt
raczej nie nagtasnia, za
to pojedyncze
powikfania po
szczepieniach juz tak.

MAGAZYN APTEKARSKI

TYSIAC OD GLOWY

Farmaceutow rozztoscita
wypowiedz Andrzeja Matyi,
prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej,
ktory wing za pojawienie sie
fatszywych paszportéw
obarczyt w najwiekszym

stopniu farmaceutow. Zadne
konkrety na poparcie tej tezy

nie padty, wiec mozna jg uznac
7a bezwartosciowa, jednak nie
zmieni to faktu, ze farmaceudi,
szczepiac przeciwko COVID-19,
spotykaja sie tez z antyszcze-
pionkowcami. A nawet z propo-
zycjami wystawienia fatszywego
paszportu za pokazne kwoty.
Internet podpowiada, ze fatszywy
paszport kosztuje ok. 1 tys. zL.
Potwierdza to farmaceuta

z pdtnocy kraju, ktéry dostat
propozycje wystawienia takich
certyfikatow trzyosobowej
rodzinie. Za 3 tys. zl, czyli
doktadnie po tysigcu od

gtowy. — A szczepionki moze
sobie pan wyla¢ do zlewu — miat
stwierdzi¢ przedstawiciel
rodziny. Farmaceuta ujawnit
jeszcze, ze rodzina zamierzata
wyjechac na wakacje i stad wziat
sie ten pomyst. Dodat, ze gdy
odmaoéwit, wywotat zdziwienie.

WRZESIEN 2021

NIEMOZLIWE, BY WIERZYL

Farmaceuci opowiadajg rowniez
inne historie. Na przyktad, ze
ustyszeli, iz to niemozliwe, by
farmaceuta, cztowiek wyksztat-
cony, wierzyt w szczepionki. Albo
7e pandemia zostata sztucznie
wywotana, by pozbyc¢ sie
nadmiaru ludnosci, a szczegdlnie
0s0b starszych, ktére choruja,
ktorym trzeba wypfacac
emeryture, organizowac leczenie
i fundowac darmowe leki. Jeszcze
inni mdwia, ze nie dadzg sobie
wstrzyknac czegos, co nie zostato
nalezycie przebadane, a podej-
rzewaja, ze nie wszystko jest

tak jak w publicznym przekazie,
bo nie podano nigdy oficjalnie,
ilu cztonkodw polskiego rzady,
postow i senatordw sie zaszcze-
pito. Niektorzy, gdy farmaceuci
prébujg zainteresowac ich
szczepieniem, poprzestajg
natomiast na zdawkowym
Jjeszcze sie zastanowie”.

REKA Z MACZETA

Wiele oséb nie rozumie sensu
szczepien, obawia sie ich

i zaczyna wierzy¢ w rozmaite
teorie spiskowe. Co innego

jednak niewiedza i strach o siebie
badz bliskich, co innego agresja
wobec tych, ktdrzy szczepia
innych, i tych, ktérzy przyjmuja
szczepionke. Skala tej agresji

ma dzi$ niespotykane chyba
nigdy wczesniej rozmiary.

W Szubinie w czerwcu na
drzwiach punktu szczepien

kto$ powiesit profesjonalnie
wydrukowany plakat. Jest na
nim mMezczyzna w maseczce

i fartuchu ze strzykawka w rece
oraz kobieta bez maseczki
przykfadajaca maczete do gardta
mezczyzny. Jest jeszcze napis:
,Rece precz od dzieci". Kto$, kto
powiesit ten plakat, zdart jedno-
czesnie z okna folie z informacja
o dziataniu punktu szczepien.
Ten kto$ byt zamaskowany, co
uchwycity kamery monitoringu
zamontowane po wczesniejszym
akcie wandalizmu — wtedy
zerwano informacje o punkcie
szczepien. Tylko, mozna by rzec.

Monitoring nic nie dat. Mimo

ze policja upublicznita zdobyty
dzieki niemu wizerunek sprawcy,
ponoc¢ nikt go nie rozpoznat.
Wiadomo jedynie, Zze sprawa
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zajmuja sie takze policjanci

Z innego wojewddztwa, co
sugeruje, ze podobne plakaty
pojawity sie tez w innych
miejscach albo ze natrafiono na
drukarnie, w ktérej powstaty.

GROZBY KARALNE

W lipcu antyszczepionkowcy
wdarli sie do domu dziecka

w Aleksandrowie Kujawskim.
Wdarli sie, bo drzwi placowki

nie stoja przeciez otworem dla
kazdego — wykorzystali moment
dostawy jedzenia. Jednym

z uczestnikdw zajécia byt ojciec
czworki dzieci pozostajacych pod
opieka placowki, ktéry czasowo
utracit prawa rodzicielskie. To
wazne, bo w zwigzku z tym dzieci
miaty innego opiekuna, ktéry
wyrazit zgode na ich zaszcze-
pienie. Ojciec i jego towarzysze
uznali jednak, Ze maja prawo sie
temu sprzeciwic¢ — probowali

grozbami wptynac na dyrektorke
domu dziecka, by zrezygnowata
ze szczepien. A gdy w koricu

z domu dziecka wyszli, przez
megafon krzyczeli hasta typu
,mordercy”i,Norymberga’.
Potem w internecie ogtosili, ze
wiadomo, co nalezy z tg panig
dyrektor zrobi¢, jesli nie zaprze-
stanie szczepien. Policja prowadzi
réwnolegle dwa postepowania,
bo antyszczepionkowcy

doniesli na dyrekcje placéwki,

7e szczepi dzieci. Drugie
oczywiscie dotyczy nielegalnego
wtargniecia na teren placowki
oraz grozb karalnych.

WYSADZENIE TERM
MALTANSKICH

Tysigc osiemset osob ewaku-

owano w sierpniu w niedzielne
popotudnie z Term Maltariskich
w Poznaniu, gdy ich szefostwo
otrzymato maila z informacdja, iz

W kasie dla zaszczepionych oraz
aquaparku zostaty podtozone
bomby” W tym samym mailu
grozono takze, ze jesli nie
przestaniecie ktu¢ Polakow, beda
podkfadane w innych obiektach
w Poznaniu” O co chodzito

7 tg kasa dla zaszczepionych?

W czerwcu placowka uruchomita
dodatkowa kase wytgcznie dla
zaszczepionych. Byt to wynik
obowiazujacych limitéw — oséb
niezaszczepionych mogto

by¢ w termach 900, ogdtem
jednak nie wiecej niz 1800,

wiec otwarcie nowej kasy miato
utatwic¢ dziatanie. Tyle ze kolejka
niezaszczepionych byfa zawsze
dtuzsza... Ewakuacja przebiegta
sprawie, jednak co z tego, skoro
autor anonimu zmarnowat 1800
osobom niedziele, a zapewne
takze co najmniej kilka kolejnych
dni, narazajac je na traumatyczne
przezycia. Termy narazit nato-
miast na ogromne straty, za ktére

REKLAMA

TERAZ BEZ RECEPTY

Wiele 0séb nie
rozumie sensu
szczepien, obawia sie
ich i zaczyna wierzy¢
w rozmaite teorie
spiskowe. Co innego
jednak niewiedza

i strach o siebie bgdz
bliskich, co innego
agresja wobec tych,
ktorzy szczepia innych,
i tych, ktérzy przyjmuja
szczepionke. Skala tej
agresji ma dzi$
niespotykane chyba
nigdy wczesniej
rozmiary.

Infekcja grzybicza czy mieszana?

Niewazne. Znéw wszystko gra!

Nazwa produktu leczniczego: (A) Gynoxin Optima, 200 mg, kapsutka dopochwowa, migkka. (B) Gynoxin Uno, 600 mg, kapsutka
dopochwowa, migkka. Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej: (A, B) Azotan fentikonazolu (Fenticonazoli nitras). Dawka
substanciji czynnej: 1 kapsutka dopochwowa, migkka zawiera: (A) 200 mg azotanu fentikonazolu. (B) 600 mg azotanu fentikonazolu. Posta¢
farmaceutyczna: (A, B) Kapsutka dopochwowa, migkka. Wskazania do stosowania: (A, B) Drozdzyca bton §luzowych narzqdéw piciowych
(zapalenie sromu i pochwy, zapalenie pochwy, uptawy). Leczenie zakazen mieszanych pochwy. (B) Gynoxin Uno przeznaczony jest do
stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat. U kobiet w wieku powyzej 60 lat, Gynoxin Uno mozna stosowac po konsultacji
7 lekarzem. Przeciwwskazania: (A, B) Nadwrazliwosé na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczq. (B) Gynoxin Uno
zawiera lecytyne sojowq. Jesli pacjentka jest uczulona na orzeszki ziemne lub soje nie powinna stosowac tego produktu leczniczego.
Podmiot odpowiedzialny: (A, B) Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A, Via Civitali 1, 20148 Mediolan, Wtochy.

Przed uzyciem zapoznaj sig z trescig ulotki dotgczonej do opakowania bgdz skonsultuj
sie zlekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza twojemu
zyciu lub zdrowiu.

1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Gynoxin®
Optima, 200 mg, kapsutka dopochwowa, migkka.
Data zatwierdzenia: 09/2020

2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Gynoxin®
Uno, 600 mg, kapsutka dopochwowa, migkka.
Data zatwierdzenia: 09/2020.

Odnosi sig wytqcznie do czasu stosowania leku.

GYN/2021-04/08
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powinien odpowiedziec¢ oraz antyszczepionkowe hasta,a moze  Jak stwierdzenie z poczatku
ktore powinien zrekompensowac. nawet teoria spiskowa, wedtug artykutu, ze szczepienia staty sie
ktorej zadnej pandemii nie ma. ofiarg wiasnej skutecznosci. Sa
Takze w sierpniu kilka oséb nig, to fakt, pytanie jednak — czy
funkcjonujacych w ramach BLAGANIE O POMOC musiaty sie nig stac? Zaryzykuje
nieznanego szerzej stowa- twierdzenie, Ze nie, ze tak wcale
W Bydgoszczy tez rzyszenia weszto na,kontrole Z tymi teoriami, hastami, nie musiato sie sta¢. Wymagatoby
. o obywatelska"do prywatnej grozbami stownymi i czynami to jednak pewnej pracy. Uczenia
poleciata Szyba' Zbit Ja kliniki w Bydgoszczy. Co mogty kontrastuje bfaganie o pomoc. dziecii miodziezy w szkotach
pieéciq pacjent, w niej skontrolowac osoby bez Blaganie, o ktorym mowiag 0 szczepieniach, o epidemiach,

ktéremu farmaceuta
zwrocit uwage, by
zatozyt maseczke.
Pacjent uciekt z apteki,
ale zostat szybko
zatrzymany. Nie
wiadomo, co nim
kierowato, czy za jego
ztoscig i frustracja
kryty sie takze
antyszczepionkowe
hasta, a moze nawet
teoria spiskowa,
wedtug ktorej zadnej
pandemii nie ma.

MAGAZYN APTEKARSKI

przygotowania, tego nie sposob
ustali¢, cho¢ moze fatwo na
takie pytanie odpowiedzie¢, ze
niczego nie chciaty skontrolowac,
chciaty jedynie domagac sie...
zaprzestania prowadzenia badan
szczepionki przeciw COVID-19
na dzieciach. Stowarzyszenie to
nieco wczesniej zorganizowato
w miescie marsz antyszcze-
pionkowy, podczas ktérego
wykrzykiwano jednak hasta

0 zupetnie innej tresci — wedtug
policji byty to grozby karalne
zwigzane z przynaleznoscia
narodowa. Niektodre Zrédta
podaja, ze osoby, ktdre wdarty
sie do domu dziecka w Aleksan-
drowie Kujawskim, naleza do
blizniaczego stowarzyszenia.

PODPALONE PUNKTY,
WYBITE OKNA

Oprdécz niosacego fatszywe
tresci plakatu, oprocz

grézb i udawanych kontroli
obywatelskich byty tez przypadki
antyszczepionkowych dziatan
jeszcze bardziej mrozacych

krew w Zytach. Przyktadem jest
podpalenie mobilnego punktu
szczepien i siedziby sanepidu

w Zamosciu. Do podobnych
zdarzer dochodzito tez w innych
europejskich paristwach. We
Frandji, a konkretnie na Martynice,
podpalono apteke, w Nancy
powybijano okna aptek.

W Bydgoszczy tez poleciata
szyba. Zbit jg piescia pacjent,
ktoremu farmaceuta zwrécit
uwage, by zatozyt maseczke.
Pacjent uciekt z apteki, ale zostat
szybko zatrzymany. Nie wiadomo,
co nim kierowato, czy za jego
ztoscig i frustracjg kryly sie takze

WRZESIEN 2021

lekarze pracujacy na oddziatach
covidowych. A mdwig o nim
dlatego, ze 0 pomoc prosza takze
te osoby, ktdre wczesniej byty
zdeklarowanymi antyszczepion-
kowcami, a nawet twierdzity, ze
koronawirusa nie ma. Nie stosujac
zadnych zasad bezpieczenstwa,
a wiec nie noszac maseczek,

nie dezynfekujac rak i nie
zachowujac dystansu spotecz-
nego, w pewnym momencie
zachorowaty na COVID-19. By nie
przyznac sie do btednej oceny
sytuadji, nie zareagowaty wtedy
wiasciwie i pod opieka lekarska
znalazty sie, bedac juz w ciezkim
stanie. Gdy nie tylko ich zdrowie,
ale i zycie byto zagrozone. - Caly
ich covidowy sceptycyzm znika
po pobycie na intensywnej terapii
- modwia obrazowo lekarze,
dodajac, ze pozostaje zal, a moze
i wstyd z powodu wypowia-
danych wczesniej twierdzen.

NIEWIEDZA, SCEPTYCYZM,
HEJT

Jak to sie stafo, ze w przestrzeni
publicznej doszto do tak szko-
dliwego podwazenia dokonan
nauki, zdeprecjonowania
szczepionek i nauki w ogdle,
7e na rowni traktowane sg dzi$
sfowa naukowcodw i frustratow
lub fantastéw snujacych
rozmaite teorie spiskowe?

Ze dochodzi nie do dyskusjj,
do przedstawiania swoich
argumentow, ale do agresji?

Zastanawiajac sie nad tym na
goraco, nie siegajac po narzedzia
badawcze pozwalajgce poznac
obiektywne przyczyny tego stanu
rzeczy, odnalez¢ mozemy jedynie
tropy do wiasciwych odpowiedzi.

o higienie. Rozmaitych dziatar\
promocyjnych i edukacyjnych,
ktdre rozwiewatyby watpliwosci
sceptykow. Aktywnej postawy
panstwa, ale tez rozmaitych
stowarzyszen czy izb w obliczu
hejtu czy rozpowszechniania
pseudonaukowych teorii.

BEZKARNOSC

Dziato sie inaczej. Antyszcze-
pionkowe teorie snute sg od
dwudziestu lat z oktadem

i to pomimo ich naukowego
obalenia. Andrew Wakefield,

byty brytyjski lekarz, ktory

w artykule dla czasopisma,The
Lancet"twierdzit, ze jego badania
wykazaty zwigzek pomiedzy
podaniem dzieciom szczepionki
MMR a wystapieniem u nich
autyzmu, zostat przytapany

na oszustwie i pozbawiony
prawa wykonywania zawodu,
ale nie zaprzestat swojej
antyszczepionkowej dziatalnosci.
Dziennikarskie sledztwo ujawnito,
Ze uzyskat setki tysiecy funtow
od prawnikéw rodzicow dzieci
chorujacych na autyzm, ktorzy
wystepowali do producentéw
szczepionek o odszkodowanie
za rzekome szkody przez nie
wywotane. Teoretycznie powinno
go to skompromitowac w oczach
opinii publicznej, jednak tak sie
nie stato. Wakefield ma grono
Jorzyjaciot’ sponsorujacych

jego dziatania i dzieki temu
moze dalej glosic¢ swoje teorie.
Kilka lat temu byt w Warszawie
na protescie przeciwko
szczepionkom i szczepieniom.

Swoboda jego dziatania,
podobnie jak swoboda dziatania
innych antyszczepionkowcow,
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Wyrob medyczny

Peha-haft®

Kohezyjna opaska
do mocowania opatrunkow

 Hipoalergiczna — nie zawiera naturalnego
lateksu

 Elastyczna — doskonale mocuje opatrunki
na obtych czesciach ciata

« Ekonomiczna — wystarczy tylko kilka obwojow
do solidnego zamocowania opatrunku
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Jak to sie stato, ze

W przestrzeni publicznej
doszto do tak
szkodliwego
podwazenia dokonan
nauki, zdeprecjonowania
szczepionek i nauki

w 0gole, ze na réwni
traktowane sg dzis stowa
naukowcéw i frustratow
lub fantastéw snujgcych
rozmaite teorie
spiskowe? Ze dochodzi
nie do dyskusji, do
przedstawiania swoich
argumentow, ale do
agresji?

PR
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rodzi poczucie bezkarnosci.
Przyczynia sie do przekraczania
cienkiej granicy pomiedzy
gtoszeniem swych chocby nawet
najbardziej fantastycznych teorii
a prébami narzucania ich innym.
Pomiedzy prezentowaniem swych
teorii a grozbami kierowanymi
pod adresem tych, ktérzy w nie
nie wierza. Pomiedzy marszami

a zrywaniem plakatéw, wybija-
niem szyb czy podpaleniami.

BEDZIE OBOWIAZEK?

Jako spofeczenstwo bardzo
potrzebujemy teraz szczepien

— W naszym wspolnym interesie
lezy osiggniecie odpornosci
stadnej. Majac 30, 40, a moze
nawet 50 proc. koronasceptykow,
przeciwnikdw szczepien

czy gtosicieli twierdzenia, iz
szczepionka przeciwko COVID-19
jest w fazie eksperymentu, nie
mozemy liczy¢ na jej osiggniecie.

Trzeba wiec czego$ wiece.

Z doniesier medialnych wynika,
ze nie zanosi sie na wprowadzenie
obowiazkowych szczepien, zreszta
siegniecie po to rozwigzanie
dzisiaj bytoby troche spéznione,
skoro szczepionki mamy od
miesiecy. Argument, ze wiadze
innych paristw réwniez go nie
wprowadzity, niczego nie zmienia.

Takze wskazanie oséb
wykonujacych pewne zawody
jako zobowiagzanych do
zaszczepienia sie, wydaje sie dzis
juz nietrafione. Chocby dlatego,
ze jakis czas temu podwazono
zasadnos¢ kwalifikowania
przedstawicieli pewnych profesji
jako uprawnionych do szczepien
w pierwszym rzedzie. Pominiecie
wsrdd nich oséb pracujacych

w handlu i majacych czasem

do czynienia z setkami oséb
dziennie, jest tu najjaskrawszym
przyktadem. Kazda nowa lista,
tym razem nie uprawnionych,
ale zobowigzanych, wzbudzitaby
wiec protesty. Przebija sie to

w stwierdzeniach przedstawicieli
réznych grup zawodowych,

WRZESIEN 2021

nawet tych, ktore wczesniej
domagaly sie pierwszenstwa dla
siebie. Dzi$ s3 za uprzywilejo-
waniem w kolejce, ale tylko dla
chetnych. Obowiazek szczepien
oceniaja jako niezasadny.

NA BARKI
PRZEDSIEBIORCOW?

Rozstrzyganie tych kwestii

moze wiec spas¢ na barki
przedsiebiorcow czy szefow firm.
Taki w kazdym razie moze by¢
skutek dania im uprawnienia do
decydowania, czy chca u siebie
pracownikdw niezaszczepionych.
Zamiast edukadji i lepszej
promodji szczepien, zamiast prze-
konywania lub — wrecz przeciwnie
— obowigzku szczepienia, ma by¢
wiec przekazanie decyzji w tym
zakresie podmiotom gospo-
darczym. W swietle zapowiedz,
e kolejna fala pandemii na
pewno nadejdzie, oraz sugestii,
7e zaczng sie pojawiac takze

w Polsce rozmaite ograniczenia
dla niezaszczepionych, wydaje
sie oczywiste, ze przedsiebiorcy
zaczna zadac od swych pracow-
nikéw swiadectw covidowych,
jak to juz dzi$ robi wielu przedsie-
biorcéw na zachodzie Europy.

Nie zakonczy to jednak problemu
7 antyszczepionkowcami,

a jedynie sprowadzi go na inny
poziom. Im wiecej bedg mieli
ograniczen, tym ich frustracja
moze by¢ wieksza. Juz dzi$ spoty-
kamy sie z informacjami o fatszy-
wych paszportach covidowych.

KARA ZALATWI SPRAWE?

Rzad przedstawia dzis jeden

nowy pomyst. Chodzi o karanie
0s0b, ktére nie udzielg informacdji
zadanych podczas dochodzenia
epidemicznego lub podadzg

w jego trakcie informacje
nieprawdziwe albo niepetne.
Sanepid ma zyska¢ uprawnienie
do natozenia na nie kary nawet do
30 tys. zt. Pomyst karania obejmuje
tez cztonkdw ratownictwa
medycznego, ktdrzy nie wpiszg

do centralnej bazy pozytywnego
wyniku testu i danych pacjenta,
oraz osoby odpowiedzialne za
sekwencjonowanie wirusa, jesli
nie ustalg, jakim wariantem wirusa
zarazit sie konkretny pacjent.

Dla jednych to dobry pomyst, bo
utatwi prace sanepidu. Dla innych
zly, bo jesli zostanie wprowadzony
w podobny sposob jak rozmaite
wczesniejsze covidowe
obostrzenia, moze okazac sie
jedynie kolejnym gniotem.

BYC MOZE BEDA SIE
WSTYDZIC

Biorgc wiec pod uwage

sytuacje pandemiczng, poziom
wyszczepienia Polakow przeciwko
COVID-19, powszechnos¢ rozma-
itych teorii spiskowych czy po
prostu strach przed szczepionka,
wokdt ktérej narosto mnodstwo
nieporozumien, oraz nastroje
spoteczne, w tym réwniez agresje
przejawiang przez antyszczepion-
kowcdw, nalezatoby sie skupic¢

na wiarygodnym promowaniu
szczepien. Artysta czy sportowiec,
ktdremu zapewne zapfacono za
udziat wich reklamie, jedynie dla
niektorych bedzie autorytetem

w tej sprawie. Dla innych moze
to by¢ osoba od dawna znana,
lokalny autorytet. Ktos, czyje
zdanie bedzie dla innych oséb
wazniejsze, wiarygodniejsze,
madrzejsze niz tezy stawiane
przez antyszczepionkowcow.

A antyszczepionkowcy? Za rok
lub kilka lat bedg sie zapewne
wstydzi¢ swego obecnego
spojrzenia na kwestie szczepien.
By¢ moze do tego czasu sie
zaszczepia. Jesli nie z wiasnej
woli, to pod wptywem rodziny
lub dlatego, Ze i oni chcieliby
wyjechac na wakacje gdzie$
za granice, a tam paszport
covidowy okaze sie niezbedny.

Matgorzata Grosman
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9 . HydroClean® advance

Antybakteryjny opatrunek siatkowy Specjalnie zaprojektowany do matych ran

ze srebrem metalicznym, impregnowany (@4 cm) hydroaktywny opatrunek (HRWD™)

mascia, zalecany do leczenia ran zainfekowa- z unikatowym mechanizmem

nych lub narazonych na zanieczyszczenie. ptuczaco-absorpcyjnym.

+ Atrauman® Ag znacznie ogranicza zakazenie * Uusuwa wszystkie znane miej- o
bakteriami Staphylococcus aureus, Staphylococcus scowe bariery uposledzajace o2
aureus (oporny na metycyline), Staphylococcus gojenie rany poprzez uwal- / S,
epidermidis, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas nianie do rany roztworu k ,;@yq”o
aeruginosa, Escherichia coli, Bacillus subtilis ngera oraz absorpcje . M, a‘?f-'

€ do siedmiu dni* € wysieku wraz z martwymi

S + zapewnia ranie dobra wentylacje i utlenienie < tkankami, widknikiem, drob-

E < nie przywiera do rany, jednoczesnie pielegnuje £ noustrojami | Ib|of|‘|mem“r2'31 . _

§ jej brzeg ‘9; + moze by¢ takze uzyty do leczenia ran zakazonych
=+ moze by¢ stosowany w kompresjoterapii £ oraz do reaktywacji procesu gojenia, jesli stagna-

Cja jest spowodowana przez zbyt duzg aktywnosc¢
metaloproteinaz macierzy zewnatrzkomorkowe;

Atrauman Ag, opatrunek jatowy z mascig zawierajacy srebro, 5 x 5 cm w opakowaniu zawie-

rajgcym 1 szt. — wyrdb medyczny refundowany dostepny w aptece na recepte we wskazaniu e Za pewnia W ranie Optymah’]ie Wilgotne Srodowisko
przewlekfe owrzodzenia oraz we wskazaniu Epidermolysis bullosa. We wskazaniu przewlekte SAiei : ; [P

owrzodzenia — cena urzedowa detaliczna: 5,94 zt, maksymalna kwota doptaty ponoszonej micjujgce | StmeIUJace proce,s gOJenlla .

przez pacjenta: 2,02 z**, we wskazaniu Epidermolysis bullosa cena urzedowa detaliczna: . Opatrunek moze pOZOStawaC na ranie do 3 dni

5,94 I, maksymalna kwota doptaty ponoszonej przez pacjenta: 0,34 zt**

Atrauman Ag, opatrunek jatowy z mascia zawierajacy srebro, 10 x 10 cm w opakowaniu zawie-

rajgcym 1 szt. — wyréb medyczny refundowany dostepny w aptece na recepte we wskazaniu : z ®
przewlekle owrzodzenia oraz we wskazaniu Epidermolysis bullosa. We wskazaniu przewlekte POZﬂaJ pe)fna game Opatru nkow Hyd roClean
owrzodzenia — cena urzedowa detaliczna: 16,55 zt, maksymalna kwota doptaty ponoszonej

przez pacjenta: 4,97 zt**, we wskazaniu Epidermolysis bullosa cena urzedowa detaliczna:

16,55 7, maksymalna kwota doptaty ponoszonej przez pacjenta: 0,00 zt** * wedtug testow laboratoryjnych raportowanych przez Ziegler i wsp. (2006)
[1] Knestele, M (2004). The treatment of problematic wounds with HydroClean plus — tried and

Atrauman Ag, opatrunek jatowy z mascia zawierajacy srebro, 10 x 20 cm w opakowaniu zawie- tested over many years in clinical practice. HARTMANN Data on file.
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Szczepienia w aptekach
— w perspektywie grypa

Szczepigc pacjentow
przeciwko COVID-19,
farmaceuci jeszcze
bardziej zyskuja

w oczach pacjentéw,
ponadto otwieraja
przed sobg nowe
szanse — robig krok do
szczepienia pacjentow
przeciwko grypie.

onad 60 proc. Europej-
P czykéw ufa farmaceutom
—wynika z badania,
ktérego wyniki ogtoszono
w lipcu. W komentarzu do niego
znalazt sie wniosek, ktéry sami
juz dawno sformutowalismy:
farmaceuci odegrali kluczowg
role w pandemii koronawirusa,
stajac na pierwszej linii frontu
walki, zZapewniajac niezbedng
pomoc swoim pacjentom, bo
apteki byly caly czas otwarte,
afarmaceuci przedstawiali fakty
i obalali mity narastajace wokot
koronawirusa i pandemii.

Gdy w czerwcu minionego

roku powstawata koalicja na
rzecz szczepien w aptekach,
powotana wspdlnie przez
Ogdlnopolski Program
Zwalczania Grypy, Naczelng Izbe
Aptekarska i Zwigzek Zawodowy
Pracownikéw Farmadji, sprawa

MAGAZYN APTEKARSKI | WRZESIEN 2021

wydawata sie odlegfa. Nie byto
wtedy ustawy o zawodzie farma-
ceuty, nie bylo danych pozwa-
lajgcych ocenic, kiedy rézne
proponowane $wiadczenia

7 zakresu opieki farmaceutycznej
zostana wprowadzone do aptek.

Nawet szczepienia przeciwko
COVID-19, cho¢ czekalismy na
nie jak na mato co, wydawaty

sie w czerwcu 2020 1. ciagle
jeszcze bardziej marzeniem,

niz czym$, CO ma szanse sie
spetnic¢. Nie byto przeciez jeszcze
szczepionki, nie byto nawet
wiadomo, kiedy sie pojawi.

Tym bardziej trudno byto
przewidzie¢, kiedy trafi do Polski,
kto bedzie mdgt zaszczepic sie
w pierwszej kolejnosci, a kto
bedzie musiat stang¢ na koricu
wielomilionowej kolejki.

STRZAL W DZIESIATKE

Z dzisiejszego punktu widzenia
byt to jednak doskonaty
moment na oficjalny start
starar o wprowadzenie
szczepien przeciwko grypie

do aptek. To, co wydarzyto sie
w kolejnych miesigcach, jest
dzi$ waznym argumentem za
nimi. Farmaceuci gremialnie

i W przyspieszonym tempie
przeszli bowiem szkolenia

ze szczepien przeciwko
COVID-191i z kwalifikowania

do nich, dowodzac checi
Swiadczenia nowych ustug.

A gdy tylko stato sie to moZliwe
pod wzgledem formalnym,
zaczeli szczepi¢ w aptekach.

W lipcu jedna z sieci aptecznych
informowata z fajerwerkami,

ze w jej aptece wykonano
prawdopodobnie pierwsze
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w Polsce szczepienie przeciwko
COVID-19. Byto to w sobote

3 lipca. W nastepnym tygodniu
informowano oficjalnie juz

0377 punktach szczepien

w aptekach, pod koniec miesiaca
-0 505. Noi szybko okazato sie,
Ze szczepienia w aptekach to
strzat w dziesigtke, bo farmaceuci
zréznych zakatkdw kraju
donosili, ze zainteresowanie
pacjentdw nimijest duze.

STRES PRZY PIERWSZYM
WKLUCIU

Pacjentéw nie brakowato miin.
w aptece w Niepotomicach. Juz
w pierwszym tygodniu zaszcze-
piono w niej 50 pacjentdw.
Kolejni zapisani byli w kolejce,
wiadomo wiec byto, ze réwniez
w nastepnych tygodniach pracy
nie zabraknie. Potwierdzity to
dane z konca lipca — zaszcze-
piono tam ok. 300 pacjentdw.

— Szczepimy w izbie ekspedy-
cyjnej za parawanem — moéwita
mgr farm. Paulina Front

z Niepotomic. — Wigkszo$¢
niezbednego wyposazenia
mielismy juz w aptece,
dokupilismy jedynie stolik i nerki
na zestawy pod konkretnego
pacjenta, ktore specjalnie
oznaczylismy, by nie popetnic¢
btedu co do rodzaju szczepionki,
bo dysponujemy zaréwno
szczepionkami jednodawko-
wymi, jak i dwudawkowymi.
Przygotowalismy punkt w taki
sposdb, by wszystko miec

pod reka: rekawiczki, gaziki,
plastry, wiaderko na odpady. To
pozwala skupic sie na pacjencie
i szczepieniu i nie panikowac.
Studiujac farmadcje, nie
zaktadalismy, ze kiedys bedziemy
wykonywac szczepienia,

wiec stres musiat sie pojawic,
zwiaszcza przy pierwszym
wktuciu igly. Teraz juz go nie ma.

SZYBKO, BEZ JEZDZENIA
I.. BEZBOLESNIE

Pagjenci zapisujg sie na
szczepienia w tej aptece przez
internet, telefon i na miejscu przy
okazji kupowania lekéw. — Wielu
pacjentow, widzac punkt
szczepien w ekspedydji, pyta nas
0 mozliwo$¢ zaszczepienia sie,

o terminy — dodawafa Paulina
Front. - Pacjenci chwalg nas

za elastycznos¢, bo w aptece
mozna bez problemu zmienic¢
termin szczepienia. Punkty

w przychodniach dziataja
inaczej: w okreslonych dniach

i godzinach. Do nas mozna
przyjs¢ rano lub wieczorem,
przed pracg lub po niej. Reakcje
pacjentow sg wiec bardzo
pozytywne. To mite. Pacjenci
chwala réwniez to, ze maja blisko
do apteki, ze nie musza nigdzie
jezdzi¢, ze nie stojg w kolejce,

7e moga sobie wybra¢ godzine
szczepienia. Nie spotkatam sie

REKLAMA

Gdy w czerwcu
minionego roku
powstawata koalicja

na rzecz szczepien

w aptekach, sprawa
wydawata sie odlegta.
Nie byto wtedy ustawy
0 zawodzie farmaceuty,
nie byto danych
pozwalajacych ocenig,
kiedy rozne
proponowane
Swiadczenia z zakresu
opieki farmaceutycznej
zostang wprowadzone
do aptek.
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- Na poczatku fatwiej
ogarngc to w dwie
osoby. Po tygodniu juz
sama kwalifikowatam

i szczepitam pacjentow.
Rejestracja i obstuga
wizyty pacjenta

w aplikacji okazaty sie
bardzo proste — mowi
mgr farm. Paulina Front.

z negatywnym komentarzem.
Co wiecej, ustyszatam nawet, ze
szczepie szybko i bezbolesnie.

Paulina Front i jej maz Mikotaj,
takze farmaceuta, na poczatku
podzielili sie obowigzkami.

On rejestrowat pacjentéw,
obstugiwat wizyty w aplikacji
Gabinetgov.pl i kwalifikowat do
szczepien, ona szczepita. — Na
poczatku fatwiej ogarnac to

w dwie osoby — wyjasniata
Paulina Front. - Po tygodniu juz
sama kwalifikowatam i szcze-
pitam pacjentow. Rejestracja

i obstuga wizyty pacjenta w apli-
kacji okazaty sie bardzo proste.

PROSTE | KOMPATYBILNE

Potwierdzata te stowa

magr farm. Karolina tusiewicz,
kierowniczka apteki z Nowej
Soli.— Z poczatku wydawac sie
to mogfo problemem, ale

W rzeczywistosci wszystko jest
bardzo proste oraz kompaty-
bilne — méwita i dodawata, ze
W jej aptece punkt szczepien
udato sie tatwo zorganizowac.

—Mamy bardzo dobry ukfad
pomieszczen apteki, biuro
jest przy samym wejsciu, wiec
wiasnie w nim zostat zorgani-
zowany punkt i jego praca nie

B
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koliduje z ekspedycja — wyja-
$niata. — Szczepimy od dwadch
tygodni, mamy pojedynczych
padjentéw, ale sadze, ze po
okresie urlopowym zrobi sie
wiekszy ruch, zwilaszcza ze ludzie
70staja z rozmaitych powoddw
przymuszeni do zaszczepienia
sie. Szkoda jednak, ze tak dtugo
trwato, nim pozwolono na
tworzenie aptecznych punktow
szczepien, bo nie moglismy
dziata¢, gdy wiosna byto duze
zainteresowanie szczepieniami.

ROZSZERZENIE
KWALIFIKACJI
| KOMPETENCJI

Karolina tusiewicz ani przez
moment sie nie wahata przed
podjeciem decyzji o wigczeniu
sie w akcje szczepien. - To
jest dla nas, farmaceutow,
szansa na rozwaj, na
poszerzenie kompetencji.
Szczegolnie dla pracujgcych
w prywatnych aptekach lub
prowadzacych je. Podnoszac
kwalifikacje, stwarzamy sobie
nowe mozliwosci. JesteSmy
tak przeszkoleni, ze $Smiato
mozemy szczepic takze
przeciwko grypie. Wprowa-
dzenie tych szczepier do
aptek, jak réwniez podawanie
w poZniejszym czasie trzeciej
dawki szczepionki przeciwko
COVID-19, jedli bedzie taka
koniecznos¢, otworzy przed
nami kolejne mozliwosci.

JESLI BEDZIE WIELU
CHETNYCH...

W oficjalnym wykazie
aptecznych punktéw szczepien
bywaja jednak i takie, ktdre
jeszcze nie dziataja. W jednej

z aptek w Ostrowie Wielko-
polskim, uwzglednionej juz

w lipcu w wykazie, pod koniec
tego miesigca rozwazano
dopiero umiejscowienie
punktu, uzalezniajac je od
Zainteresowania pacjentow.

—Mamy duza izbe ekspe-
dycyjna, wiec wystarczytby
parawan, by punkt zorgani-
zowad, jednak jesli bedzie
wielu chetnych, zaktadamy
korzystanie z pomieszczenia
znajdujacego sie tuz przy
aptece, a nalezacego do
przychodni lekarskiej — mowita
mgr farm. Jolanta Dwornik.

Szkolenie ze szczepien
ukoriczyty dwie farmaceutki

7 tej apteki, a ze jest diugo
otwarta, zatozenie byto takie,
Ze pacjenci beda mogli przyjs¢
na szczepienie nawet pdznym
wieczorem, po swojej pracy.

—Na razie jedna z nas jest na
urlopie, a pytart w sprawie
szczepien nie mielismy zbyt
wielu, ale mndstwo 0s6b jest
na wakacjach, wiec mam
nadzieje, ze akcja szczepien sie
u nas rozkreci w sierpniu, bo
ludzie beda chcieli zaszczepic¢
sie przed wrzesniem. Z drugiej
strony wiadomao, ze czes¢
punktéw sie obecnie likwiduje,
7e wiele dawek szczepionek
sie marnuje, bo pacjenci nie
przychodza na szczepienia —
dodawata Jolanta Dwornik.

SUPERMIEJSCE DLA
NIEPRZEKONANYCH

Punkt szczepien w swojej
aptece organizowat tez

w tym czasie dr n. farm. Mikotaj
Konstanty, prezes Slaskiej 1zby
Aptekarskiej. — Mozliwos¢
wykonywania szczepien to

dla nas nowy przywilej, nowe
kompetencje i dowdd na to,
7e jestesmy darzeni zaufaniem
— méwit. - Odpowiedzielismy
na to, szkolac sie i organizujac
punkty szczepien w aptekach,
ponoszac koszty tych przygo-
towarn, czasem zatrudniajac
nowych farmaceutéw, by moc
szczepic. Przeszkoleni zosta-
lismy natomiast bezptatnie, ale
przygotowania i organizacja
punktow szczepien w aptekach
wymagdaja naktaddw pracy,
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czasu i pieniedzy, tym bardziej
oczywiste jest wiec, ze szcze-
pienia w aptekach powinny
by¢ rentowne i dtugofalowe.
Nie widze przeciwwskazan, by
stato sie tak za sprawg szczepien
przeciwko grypie. Poziom tych
szczepien jest w Polsce razaco
niski w poréwnaniu z innymi
europejskimi krajami, wciaz

w granicach 4 proc, powinien
wiec zosta¢ podniesiony.

Z praca nad tym problemem
nie wolno czeka¢ do listopada,
gdy grypa juz bedzie z nami,
gdy moZliwe, ze bedziemy
zmagac sie z czwarta falg
pandemii koronawirusa,

gdy pacjenci beda szukali
szczepionek przeciwko grypie

i gdy przychodnie moga by¢
ponownie pozamykane. Lato
to doskonaty moment, by
wprowadzenie szczepiert do
aptek zaplanowac, by zacheci¢
farmaceutéw i apteki do ich
wykonywania, bo wigzac sie to
musi z przygotowaniami, tak
samo jak byto ze szczepieniami
przeciwko COVID-19. Nie
wyobrazam wiec sobie, by ktos
po ich zakoriczeniu powiedziat
nam: odstawicie parawany na
zaplecze, bo juz koniec szcze-
pier w aptekach. W aptekach
jest doskonata atmosfera

do szczepien, bo w nich

sie z pacjentami rozmawia,
rozwiewa ich watpliwosci,
wyjasnia. Trzeba pamietac, ze
tak w Polsce, jak i w Europie
tylko ok. 40 proc. pacjentéw
jest absolutnie przekonanych
do szczepien, reszte trzeba
przekonad. Patrzac z perspek-
tywy rozwigzan europejskich,
mozna zobaczy¢, ze apteki sg do
tego naturalnym $rodowiskiem.
Tu jest czas na rozmowe, wiec to
jest dobre migjsce do szczepien
wiasnie tych nieprzekonanych,
wahajacych sie czy bojacych
sie igty. Takze tych, ktérzy nie
zaszczepili sie do tej pory

7 braku czasu, bo gdy oni

majg wolne, punkty szczepien
w przychodniach juz nie dziataja.

STO PIECDZIESIAT
Z PIECIUSET PIECIU

Mikotaj Konstanty podnosi tez
kwestie rozbieznosci pomiedzy
liczba aptek wykazywang

w oficjalnym wykazie
aptecznych punktéw szczepien
aich rzeczywista liczba.

- Rozbieznos¢ miedzy nimi jest
duza, bo samo ztozenie wniosku
przez apteke powoduje, ze
jestjuz na mapie i otrzymuje
szczepionki — wyjasniat. - Mamy
jednak okres wakacyjny i farma-
ceutdw na urlopach, a przygo-
towanie punktu wymaga czasu
i pracy, wigczenia do systemoéw
informatycznych, rozmaitych
zakupdw. Od ztozenia wniosku
do uruchomienia punktu mija
wiec jakis czas, ktorego jednak
oficjalny wykaz punktow
szczepien zdaje sie nie zauwazac.

Z widniejacych na koniec lipca
na mapie 505 aptecznych
punktdw szczepien

w rzeczywistosci dziatato

w tym czasie ok. 150.tacznie
w punktach tych wykonano
ok. 8 tys. szczepien, co przy
podobne;j liczbie farmaceutéw
przeszkolonych ze szczepienia

0znacza, ze kazdy statystycznie
wykonat jedno szczepienie.

ZNOW WSZYSTKO
W OSTATNIEJ CHWILI

Co do szczepien przeciwko
grypie to latem narastato
przekonanie, ze zndw wszystko
rozstrzygac sie bedzie

w ostatniej chwili. Jednak
raczej w listopadzie niz w lipcu
czy sierpniu. Przyczyng tego
byta odpowiedz wiceministra
zdrowia Waldemara Kraski na
interpelacje poselska dotyczaca
szczepien. Jedno z jej pytan
dotyczyto wiasnie szczepien
przeciwko grypie w aptekach.

Waldemar Kraska, odpowia-
dajac na nie 27 lipca,

napisat, ze ,aktualnie
prowadzone s3 rozmowy
dotyczace rozszerzenia zakresu
wykonywania szczepien przez
farmaceutdw o szczepienia
przeciw grypie, jednak wigzace
decyzje nie zapadty” Dodat, ze
,zakres omawianych zagadnier
dotyczacych opieki farmaceu-
tycznej obecnie nie zaktada
rozpoczecia realizacji szczepien
powszechnych w aptekach”

— Mamy bardzo dobry
uktad pomieszczen
apteki, biuro jest przy
samym wejsciu, wiec
wiasnie w nim zostat
zorganizowany punkt

i jego praca nie koliduje
wiec z ekspedycja -
mowi mgr farm.
Karolina tusiewicz.
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Dr n. farm. Mikotaj
Konstanty, prezes
Slgskiej 1zby
Aptekarskiej:

W aptekach jest
doskonata atmosfera
do szczepien, bo

w nich sie

Z pacjentami
rozmawia, rozwiewa
ich watpliwosdi,
wyjasnia”

MAGAZYN APTEKARSKI

TRUDNO PLANOWAC

Dzi$ farmaceutom i aptekom
trudno wiec planowac dalsze
dziatania z zakresu szczepiert:
szkolenia, inwestycje, inng
organizacje pracy. Gdy nie ma
konkretnych decyzji, propozycje,
ktdre znalazty sie w raporcie

o wdrazaniu opieki farmaceu-
tycznej, s niewystarczajace. To Zle,
bo biznes, jakim jest prowadzenie
apteki, wymaga planowania.

Powodzenie istniejacych juz

i tych tworzacych sie aptecznych
punktéw szczepier moze wiec
miec w tym kontekscie ogromne
znaczenie. Dowodzac zaufania
pacjentow, moze by¢ wazkim
argumentem za pilnym wpro-
wadzeniem do aptek réwniez
szczepien przeciwko grypie.

POWODZENIE WISIALO
NA WLOSKU

A powodzenie aptecznych
punktéw szczepien wisiato na

WRZESIEN 2021

wiosku, bo umozliwiono ich
otwarcie dopiero po trwajacej
pot roku akcji szczepien
przeciwko COVID-19. Istniato
wiec ryzyko, ze wiele osdb
chcacych sie zaszczepic,

juz to zrobito. Jakis odsetek
niezaszczepionych osob mégt
natomiast zastanawiac sie, czy
apteka to rzeczywiscie dobre
miejsce do szczepienia, nikt
przeciez aptek specjalnie nie
promowat. Kazde szczepienie
wykonane w aptece jest

wiec osobistym sukcesem
farmaceuty, ktéry pacjenta do
niego przekonat bezposrednio
lub swoimi wczesniejszymi,
profesjonalnymi ustugami.

Wszystko to utwierdza

w przekonaniu, ze ubiegto-
rocznych przymiarek do
szczepien przeciwko grypie
w aptekach nie rozpoczeto
wcale przed czasem, cho¢
byt to moment, gdy nawet
wérdd farmaceutdw byto

.

T =

wielu niedowiarkéw. Pytani,
ktore ustugi farmaceutyczne
chcieliby swiadczy¢ w pierw-
szym rzedzie po wejsciu

W zycie ustawy o zawodzie
farmaceuty, szczepienia
podawali na ostatnim miejscu.
Gdy zycie, a konkretnie
pandemia, wskazaty inny
kierunek dziatania, nie
obrazili sie na rzeczywistos¢.
Przygotowali sie do tego, by
sprosta¢ nowym potrzebom
pacjentow i wesprzec
pracownikéw innych
placéwek ochrony zdrowia.

Resort zdrowia nie powinien
wiec testowac ich gotowosci
do szczepienia przeciwko
grypie, tylko szybko przyja¢
wytyczne i wydac stosowne
rozporzadzenia, by mogty
one by¢ wykonywane nie
pod koniec, nie w srodku, ale
z poczatkiem nadchodzacego
sezonu grypowego.

Matgorzata Grosman
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Skrécona Charakterystyka Produktu Leczniczego Coroswera 40 mg + 10 mg Nazwa produktu leczni inazwa p hni Coroswera, 40 mg + 10 mg, tabletki powlekane. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 40 mg + 10 mg: kazda tabletka powlekana zawiera
40mg (w postaci iowej) i 10 mg ibu. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Laktoza wilosci 62,84mg w tabletkach 40mg-+10mg Produkt zawiera sladowe ilosci sodu. Posta¢ farmaceutyczna: 40 mg + 10 mg: Jasnoszarawo-fioletowe do
j fioletowych, okragte, i Iekko wypukte tabletki powlekane ze sugtyml krawedziami, z wytfoczonym napisem ,R5” po jednej stronie tabletki. Srednica tabletki: okoto 10 mm Wskazania do stosowania: Pierwotna_hipercholesterolemia/Homozygotyczna
hipercholesterolemia rodzinna Produkt leczniczy Coroswera jest wskazany, jako uzupenienie diety i innych ni kologicznych metod leczenia (np. ¢wiczenia fizyczne, zmniejszenie masy ciata), w leczeniu substytucyjnym u dorostych z pierwotng hipercholesterolemi (z heterozygotyczng
rodzinng i nierodzinng) lub t gotyczng hiperchol i3 rodzinng, u ktdrych uzyskano odpowiednig kontrole hiperch ii stosujac jednoczesnie pojedyncze substancje czynne w osobnych produktach leczniczych, ale w takich samych dawkach, jak w produkcie ztozonym.

Zapobieganie zdarzeniom sercowo-naczyniowym Produkt leczniczy Coroswera jest wskazany w celu zmniejszenia ryzyka zdarzeri sercowo-naczyniowych, jako leczenie substytucyjne u dorostych pacjentéw z choroba niedokrwienna serca (ang. coronary heart disease, CHD) oraz ostrym zespotem
wiericowym (0ZW) w wywiadzie, uktorych uzyskano odpowiednig kontrole choroby podczas leczenia skojarzonego_rozuwastatyna i ezetymibem, przyjmowanymi jednoczesnie jako osobne produkty, ale w takich samych dawkach, jak w produkcie ztozonym. Dawkowanie i sposob
podawania: Dawkowanie. Przed rozpoczeciem leczenia pacjent powinien stosowac standardowa diete niskochol lowa, ktdra nalezy kontynuowac podczas leczenia. Zalecana dawka produktu leczniczego Coroswera, to jedna tabletka na dobe. Produkt leczniczy Coroswera moze by¢
przyjmowany o dowolnej porze dnia, z positkiem lub niezaleznie od positku. Przed rozpoczeciem leczenia produktem leczniczym Coroswera, pacjenci powinni by¢ skutecznie leczeni za pomoca statych dawek poszczegéInych sktadnikéw produktu ztozonego przyj h jednoczesnie. Dawke
produktu leczniczego Coroswera, nalezy ustali¢ na podstawie dawek poszczegdlnych sktadnikow produktu ztozonego przyjmowanych w momencie zmiany terapii. Produkt Coroswera nie jest wskazany w leczeniu poczatkowym. Wiaczanie leczenia lub zmiany w dawkowaniu, jesli s potrzebne,
nalezy przeprowadzac wytacznie stosujac substancje czynne w postaci oddzielnych lekéw i dopiero po ustaleniu odpowiednich dawek mozna przejs¢ na produkt ztozony o wiasciwej mocy. Jednoczesne stosowanie z sekwestrantami kwasu zétciowego. Produkt leczniczy Coroswera nalezy
stosowac co najmniej 2 godziny przed lub niekrocej niz 4 godziny po podaniu leku wiazacego kwasy zotciowe. Szczegdine grupy pagjentdw: Pacjenci w podesztym wieku.U pacjentow >70 Iatzale(a sie rozuwastatyne w dawce poczatkowej 5 mg. Nie ma koniecznosci dodatkowego dostosowywania
dawki w zaleznosci od wieku. Zaburzenia aynnom nerek. U pacjentéw ztagodnymi zaburzeniami czynnosci nerek dostosowanie dawki nie jest konieczne. U pacjentow z umi iami czynnosci nerek (Klirens iny <60 ml/min) zalecana poczatkowa dawka rozuwastatyny
wynosi 5 mg. Dawka 40 mg +10 mg jest przeciwsk U pacjentow z umiark i zaburzeniami czynnosci nerek. U pacjentow z ciezka niewydolnoscia nerek stosowanie produktu leczniczego Coroswera w j k dawce jest przeciwwsk . Zaburzenia czynnosci watroby.
Dostosowanie dawki u pacjentéw z tagodna niewydolnoscia watroby (od 5 do 6 punktow w skali Childa-Pugha) nie jest konieczne. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Coroswera u pacjentéw z umiarkowana niewydolnoscia watroby (od 7 do 9 punktow w skali Childa-Pugha) lub
ciezka (powyzej 9 punktow w skali Childa-Pugha). Stosowanie produktu Coroswera u pacjentow z aktywna choroba watroby jest przeciwwskazane. Rasa. U Azjatow obserwowano zwigkszona uktadowa ekspozycje na rozuwastatyne. U pacjentow pochodzenia azjatyckiego zalecana poczatkowa
dawka rozuwastatyny jest 5 mg. Dawka 40 mg + 10 mg jest przeciwskazana u tych pacjentow. Polimorfizmy genetyczne. Znane sa specyficzne rodzaje polimorfizméw genetycznych, ktdre moga prowadzic do zwiel j ekspozycji na yne (patrz punkt 5.2). U pacjentéw, o ktdrych
wiadomo, Ze majq takie specyficzne rodzaje polimorfizmow, zaleca sie mniejsza dawke dobowa rozuwastatyny. Dawkowanie u pacjentow z czynnikami predysponujacymi do miopatii. Zalecana poczatkowa dawka rozuwastatyny u pacjentow z czynnikami predysponujacymi do miopatii wynosi
5 mg. Dawka 40 mg + 10 mg jest przeciwskazana u niektérych pacjentéw z tej grupy. Jednoczesnie stosowana terapia. Rozuwastatyna jest substratem réznych biatek transportowych (np. OATP1B1 i BCRP). Ryzyko miopatii (w tym rab izy) jest zwi gdy jest
podawana jednoczesnie z niektorymi produktami leczniczymi, ktore moga zwiekszac jej stezenie w osoczu w wyniku interakgji z tymi biatkami transportujacymi (np. cyklosporyna i niektdre inhibitory proteazy, w tym pofaczenia rytonawiru z irem, lopinawirem i (lub) typ i

Jesli to mozliwe, nalezy rozwazyc zastosowanie innych produktow leczniczych, a w razie koniecznosci czasowo przerwac leczenie rozuwastatyna. W sytuacjach, gdy nie mozna uniknac jednoczesnego podawania tych y leczniczych i ny, nalezy starannie rozwazy( korzysci
i ryzyko wynikajace z jednoczesnego leczenia i modyfikacje dawkowania rozuwastatyny. Dzieci i miodziez. Nie ustalono bezpieczeristwa i skutecznosci produktu leczniczego Coroswera u dzieci w wieku ponizej 18 lat. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Coroswera u dzieci w wieku

ponizej 18 lat. Sposdb podawania. Podanie doustne. Przeciwwskazania: Produkt leczniczy Coroswera jest przeci — u pacjentéw z nadwrazliwoscia na substancje czynne lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza; — u pacjentéw z czynng choroba watroby, w tym u pacjentow
Z niewyjasni trwatym zwiekszeniem aktywnosci amil w surowicy i ponad 3-krotnym zwiekszeniem ponad gérna granice normy (GGN) aktywnosci ktdrejkolwiek z aminotransferaz w surowicy; — u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (Klirens kreatyniny <30
ml/min); — u pacjentéw z miopatia; — u paqemow otrzymujacych jednoczesnie cyklosporyne, w czasie ciazy i karmienia piersia oraz u kobiet w wieku rozrodczym, ktdre nie stosuja skutecznych metod zapobiegania ciazy; Produkt leczniczy Coroswera o mocy 40 mg + 10 mg jest
przeciwskazany u pacjentéw z czynnikami p jacymi do miopatii lub rabdomiolizy. Czynniki te obejmuja: — umiarkowane zaburzenie czynnosci nerek (Klirens kreatyniny <60 ml/min); — niedoczynnosc tarczycy; — dziedziczne choroby uktadu miesniowego w wywiadzie pacjenta lub
w wywiadzie rodzinnym; — dziatanie toksyczne na mig$nie podczas wezesniej Ieaenla innym inhibi reduktazy HMG-CoA lub fibratem; — naduzywanie alkoholu; — sytuacje, w ktérych moze wystapic zwiekszenie stezenia leku w osoczu; — pacjenci pochodzenia azjatyckiego; —
jednoczesne ie fibratow Spegjall zenia i $rodki znosci dotyczace ia: Wptyw na nerk U pacjentéw leczonych duzymi dawkami rozuwastatyny (w szczegdlnosci 40 mg) obserwowano biatkomocz, zazwyczaj pochodzenia kanalikowego, wykrywany testem
paskowym, ktory w wiekszosci przypadkéw miat charakter okresowy lub ijajacy. Nie stwi aby biatkomocz prog t wystapienie ostrej lub postepujacej choroby nerek. Po wprowadzeniu do obrotu ciezkie dziatania niepozadane zwiazane z nerkami zgtaszane sa czesciej po

podaniu rozuwastatyny w dawce 40 mg. U pajentéw leczonych rozuwastatyng w dawce 40 mq nalezy rozwazy¢ ocene czynnosci nerek podczas rutynowej kontroli. Wptyw na miesnie szkieletowe U pacjentow leczonych wszystkimi dawkami rozuwastatyny, a w szczegolnosci dawkami
wigkszymi niz 20 mg, opisywano wptyw na miesnie szkieletowe, np. bol miesni, miopatie i rzadko rabdomiolize. Po wprowadzeniu ezetymibu do obrotu zgtaszano przypadki miopatii i rabdomiolizy. Wiekszos¢ pacjentéw, u ktdrych wystapita rabdomioliza, przyjmowato jednoczesnie statyne
i ezetymib. Zgtaszano bardzo rzadkie przypadki rabdomiolizy u pacjentow otrzymujacych ezetymib w monoterapii oraz otrzymujacych ezetymib jednoczesnie z innymi produktami leczniczymi, ktdrych stosowanie zwigksza ryzyko rabd Jesli na podstawie objawow migsniowych
podejrzewa sie miopatie lub jesli miopatia zostanie potwierdzona badaniem aktywnosq kinazy kreatynowej (ang. Creatine Kinase, (K), w ktrym CK >10x GGN nalezy naty(hmlast odstawi¢ ezetymib, kazda statyne i ktérykolwiek z produktéw leczniczych, kmre pacjent jednoczesnie stosuje.
Wszystkich pacjentow rozpoczynajacych leczenie produktem Coroswera nalezy p ¢ o ryzyku miopatii i koniecznosci natyct k $ni bolu miesni, ich tkliwosci lub ostabienia. Oznaczanie aktywnosci kinazy kreatynowej. Aktywnos¢ kinazy
kreatynowej nie powinna by¢ oznaczana po meczacym wysitku fizycznym lub jesli istnieje jakakolwiek inna alternatywna przyczyna zwiekszenia aktywnosci CK, poniewaz moze to utrudniac interpretacje wynikéw. Jesli poczatkowa aktywnosc (K jest znaczaco podwyzszona (>5x GGN), pomiar
nalezy powtdrzyc w ciagu 5 do 7 dni w celu potwierdzenia wynikow. Jesli powtérme badanie potwierdzi, ze wyjsciowa aktywnos¢ CK ponad pieciokrotnie przekracza GGN, nie nalezy rozpoczynac leczenia. Przed leczeniem. Coroswera, podobnie jak inne produkty zawierajace inhibitory reduktazy

HMG-CoA, nalezy przepisywac ostroznie pacjentom, u ktorych wystepuja czynniki sprzyjajace wystapieniu miopatii lub rabdomiolizy po Do tych czynnikéw naleza: — zaburzenia czynnosci nerek; — niedoczynnos¢ tarczycy; — dziedziczne choroby uktadu
migsniowego w wywiadzie pacjenta lub w wywiadzie rodzinnym; — dziatanie toksyczne na migénie podczas wezesniej leczenia innym inhibi reduktazy HMG-CoA lub fibratem; — naduzywanie alkoholu; — wiek powyzej 70 lat; — sytuacje, w ktérych moze wystapic zwigkszenie
stezenia leku w osoczu; — jednoczesne ie fibratow. W powyzszych przyp h nalezy rozwazy( ryzyko wzgledem mozliwych korzysci wynikajacych z leczenia. Zalecana jest kontrola stanu klinicznego pacjenta. Jezeli wyjsciowa aktywnos¢ CK jest znacznie podwyz (>5x GGN),
nie nalezy rozpoczynac leczenia. Podczas leczenia Pacjentom nalezy zaleci¢ nlezwmczne 1 i yjasnionych boléw migsniowych, ostabienia sity migsi j lub skurczy, szczegdlnie jesli towarzyszy im zte samopoczucie lub goraczka. U tych pacjentéw nalezy oznaczy¢ aktywnos¢ (K.
Leczenie nalezy przerwac, jesli aktywnosc CK jest znaczaco zwiekszona (>5x GGN) lub jesli objawy migsniowe s znacznie nasilone i powoduja tw zyciu codzi (nawet jesli aktywnos¢ CK jest <5x GGN). Jesli objawy ustapia i aktywnos¢ CK powrdci do normy, mozna rozwazy¢
ponowne wprowadzenie produktu leczniczego Coroswera lub innego inhibitora reduktazy HMG-CoA w najmniejszej dawce i pod Scista kontrola. Brak podstaw do rutynowego kontrolowania aktywnosci CK u pacjentéw, u ktorych nie wystepuja objawy. Zgtoszono bardzo rzadkie przypadki
wystapieniaimmunozaleznej miopatii martwiczej (ang. immune-mediated necrotizing myopathy, IMNM) w trakcie leczenia statynami, w tym rozuwastatyna, lub po jego zakoriczeniu. Cechy kliniczne IMNM to utrzymujace sie ostabienie miesni p h oraz zwi aktywnosckinazy

kreatynowej w surowicy, utrzymujaca sie mimo przerwania leczenia statynami. W badaniach klinicznych nie wykazano zwigkszonego wptywu na migsnie szkieletowe u niewielkiej liczby pacjentow otrzymujacych rozuwastatyne wraz z innym lekiem. Jednakze obserwowano zwiekszong
aestosc wystgpowanla zapalenla miesni i miopatii u pacjentéw otrzymujacych inne inhibitory reduktazy HMG-CoA razem z pochodnymi kwasu fibrynowego, w tym z gemfibrozylem, cyklosporyna, kwasem nikotynowym, azolowymi lekami przeciwgrzybiczymi, inhibitorami proteaz

i krolidowymi. Gemfibrozyl pod: jednoczesnie z niektorymi inhibitorami reduktazy HMG-CoA zwigksza ryzyko miopatii. Dlatego nie zaleca si¢ skojarzonego stosowania produktu leczniczego Coroswera i gemfibrozylu. Nalezy uwainie oceni¢ korzysci ptynace z dalszych
zmian stezenia lipidow w wyniku skojarzonego stosowania produktu leczniczego Coroswera i fibratéw wobec mozliwego ryzyka zwiazanego z takim leczeniem. Rozuwastatyna w dawce 40 mg jest przeciwskazana przy jednoczesnym stosowaniu fibratu. Produktu leczniczego Coroswera nie
nalezy stosowac u paqentow z ostvyml ciezkimi zaburzeniami lub stanami sugerujacymi miopatie lub predysponujacymi do rozw01u iewydolnosci nerek na tle rabd y (np. posoczmca nledoasnlenle tetnicze, powazny zabieg (hlrurglczny, uraz, ugzkle zaburzenia metaboliczne,
endokrynologicznelub i pady padaczkowe). Kwas fusydowy. Produktu leczniczego C ¢jednoczesniezk jowolubw ciggu7 dnipozakoriczeni go.Upacjentéw,
uktorych 6l kwasu fusyd uwaza sie za konieczne, leczenie statynami nalezy przerwac na czas przyjmowania kwasu fusydowego. Zgtaszano przypadkl rabdomiolizy (w tym takze niektore przypadki smiertelne) u pacjentow leczonych Jednotzesnle kwasem

fusydowym i statynami. Pacjentowi nalezy zaleci¢, aby w razie wystapienia jaklchkolwmk objawéw ostabienia, bélu lub tkliwosci miesni, niezwlocznie zgtosit sie do lekarza. Leczenie statynami mozna wznowic po uptywie siedmiu dni od daty podania ostatniej dawki kwasu fusydowego.
W wyjatkowych okolicznosciach, gdy konieczne jest przedtuzone podawani kwasu fusyd np. w leczeniu cigzkich zakazen, jednoczesne stosowanie produktu leczniczego Coroswera i kwasu fusydowego mozna rozwazy¢ wytacznie w przypadkach indywidualnych, pod
Scistym nadzorem lekarza. Wptyw na watrobe. Podobnie jak inne produkty zawierajace inhibitory reduktazy HMG-CoA, produkt leczniczy Coroswera nalezy stosowac ostroznie u pacjentow spozywajacych nadmierne ilosci alkoholu i (lub) u pacjentéw z choroba watroby w wywiadzie. Zaleca sie
wykonanie préb czynnosciowych watroby przed rozpoczeciem leczenia rozuwastatyna oraz po 3 miesiacach od jego rozpoczecia. Produkt Coroswera nalezy odstawic lub zmniejszy jego dawke, jesli aktywnosc aminotransferaz w surowicy jest wieksza niz 3x GGN. llos¢ powaznych incydentow
watrobowych (gtéwnie podwyzszonej aktywnosci aminotransferaz) zgtaszanych po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu jest wigksza po podaniu rozuwastatyny w dawce 40 mg. U pacjentow z wtérng hipercholesterolemia spowodowang niedoczynnoscia tarczycy lub zespotem
nerczycowym, przed rozpoczeciem stosowania produktu leczniczego Coroswera nalezy leczy¢ chorobe podstawowa. W kontrolowanych badaniach klinicznych z udziatem pacjentéw otrzymujacych ezetymib ze statyna, obserwowano zwigkszenie aktywnosci ami (=3x GGN). Na
poczatku leczenia produktem leczniczym Coroswera nalezy przeprowadmc proby czynnosqowe watroby. Rasa. Badania inetyczne wykazuja zwie 3 ekspozycje u 0s6b pochodzenia azjatyckiego w pordwnaniu z rasg kaukaska. Inhibitory proteazy U pacjentéw
otrzymujacych jednoczesnie rozuwastatyne i rézne inhibitory proteazy w skoj r irem, obserwowano zwigkszenie ekspozycji ogall jowej na Nalezy brac pod uwage zarowno korzysci ptynace ze zmniejszenia stezenia lipidow przez rozuwastatyne u pacjentow
2z HIV leczonych inhibitorami proteazy, jak i mozliwos¢ zwiekszenia stezenia rozuwastatyny w osoczu na poczatku leczenia i podczas zwi ia dawki u pacjentow jacych inhibitory proteazy. Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania z inhibitorami proteazy, bez

| ia dawki yny. Srédmiazszowa choroba ptuc Podczas ia, zwhaszcza dfugotrwatego, niektdrych statyn opisywano pojedyncze przypadki srodmiazszowej choroby ptuc. Objawy moga obejmowac dusznosc, suchy kaszel oraz pogorszenie ogélnego stanu (zmeczenie,
zmniejszenie masy ciata i goraczka). Jesli istnieje podejrzenie, ze u pacjenta doszto do rozwoju Srédmiazszowej choroby ptuc, nalezy zakoriczy¢ leczenie statyna. Cukrzyca. Niektdre badania wskazuja, ze statyny, jako grupa lekoéw, zwiekszaja stezenie glukozy we krwi, a u niektdrych pacjentow
zwysokim ryzykiem rozwoju cukrzycy moga w przysztosci wywotac hiperglikemie wymagajaca leczenia przeciwcukrzycowego. Ryzyko to jest jednak zro zone przez zmniejszenie ryzyka naczyniowego, totez nie powinno by¢ powodem do przerwania leczenia statynami. Pacjenci z grupy
ryzyka (glikemia na czczo 5,6 do 6,9 mmol/l, BMI >30 kg/m’, zwiekszone stezenie triglicerydow, nadcisnienie) powinni podlegac ocenie klinicznej i biochemicznej, zgodnie z krajowymi wytycznyml W badaniu JUPITER ogdlna czestos¢ cukrzycy wynosita 2,8% u pacjentéw leczonych
rozuwastatyna i 2,3% w grupie placebo, przewaznie u pacjentow ze stezeniem glukozy na czczo od 5,6 do 6,9 mmol/1). Fibraty. Nie ustalono bezpieczeristwa ia i skutecznosci it jednoczesnie z fibratami. Jesli u pacjenta otrzymujacego produkt leczniczy Coroswera
i fenofibrat istnieje podejrzenie kamicy zétciowej, wskazane jest przeprowadzenie badania pecherzyka zotciowego oraz przerwanie leczenia. Leki przeciwzakrzepowe. Jesli produkt leczniczy Coroswera jest stosowany z warfaryna, innym lekiem przeciwzakrzepowym z grupy pochodnych
kumaryny lub fluindi nalezy k ¢ wartos¢ mied: d wspdtczynnika (ang. i d Ratio, INR). Substancje pomocnicze. Produkt leczniczy Coroswera zawiera laktoze. Pacjenci z rzadkq dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem
laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Produkt leczniczy Coroswera zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepozadane: Czestos¢ objawdéw
okreslono jako wystepujace: Bardzo czesto (= 1/10), Czgsto (= 1/100 do < 1/10), Niezbyt czesto (= 1/1,000 do < 1/100), Rzadko (= 1/10 000 do < 1/1,000), Bardzo rzadko (< 1/10 000), Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Podsumowanie
profilu bezpieczeristwa.Dziatania niepozadane obserwowane podczas stosowania rozuwastatyny sa na ogot fagodne i przemijajace. W kontrolowanych badaniach klinicznych mniej niz 4% pacjentéw otrzymujacych rozuwastatyne przerwato udziat w badaniu z powodu dziatari niepozadanych.
Profil dziatatan niepozadanych rozuwastatyny jest oparty na danych uzyskanych w badaniach klinicznych oraz szerokiego doswiadczenia zdobytego po wprowadzeniu produktu do obrotu. Dziatania niepozadane ezetymibu obserwowano z wieksza czestoscia u pacjentdw leczonych ezetymibem
w monoterapii (N=2396) niz w grupie placebo (N=1159) lub u pacjentéw jednoczesnie przyjmujacych ezetymib i statyne (N=11308) w pordwnaniu do pacjentdw stosujacych statyne w pii (N=9361). Po wprowadzeniu produktu do obrotu dziatania niepozadane dotyczace ezetymibu
zgtaszano u pacjentdw stosujacych ezetymib w monoterapii lub w skojarzeniu ze statyna._Dziatania niepozadane na podstawie danych z badar klinicznych i po dzeniu do obrotu. Rozu (zestosc nieznana: Depresja, Neuropatia obwodowe, Zaburzenia snu (w tym
bezsennos¢ i koszmary senne), Kaszel, Dusznos¢, Biegunka, Zespét Stevensa-Johnsona, Immunozalezna miopatia martwicza, Zaburzenia éciegien, niekiedy powiktane zerwaniem, Obrzek.Bardzo rzadko: Polineuropatia, Utrata pamieci, Z6ttaczka, Zapalenie watroby, Béle stawow, Krwiomocz,
Ginek ia. Rzadko: matoptytkowos¢, Reakce nadwrazliwosci w tym obrzek naczynioruchowy, Zapalenie trzustki, Zwigkszenie aktywnosci ami Miopatia (w tym zapalenie migéni), Rabdomioliza, Zespét toczniopodobny, Zerwanie mieénia . Niezbyt czgsto: Swiad, Wysypka,
Pokrzywka. Czesto: Cukrzyca (1 Czestos¢ zalezy od obecnosci lub braku czynnikow ryzyka (stezenie glukozy na czczo >5,6 mmol/l, BMI >30 kg/m2, zwiekszone stezenie triglicerydéw, nadcisnienie tetnicze w wywiadzie), Bol gtowy, Zawroty gtowy, Zaparcie, Nudnosci, B6l brzucha, Bole miesni,
Astenia. Ezetymib, Czgstos¢ nieznana: Matoptytkowosc, Reakdje ci w tym wysypka, pokrzywka i wstrzas anafilaktyczny, Depresja, Zawroty glowy, Dusznos¢, Zaparcie, Zapalenie watroby, Kamica Z6tciowa, Zapalenie pecherzyka z6tciowego, Rumien wielopostaciowy, Miopatia
(w tym zapalenie migsni), Rabdomioliza. Niezbyt czesto: Zmniejszenie apetytu, Parestezje, Uderzenia goraca, nadcisnienie tetnicze, Kaszel, Nudnosci, Zapalenie trzustki, Suchos¢ w jamie ustnej, Zapalenie btony sluzowej zotadka, Niestrawnosc, refluks zolqdkowo prze}ykowy, Swiad, Wysypka,
Pokrzywka, Bole stawow, Bdle plecdw, Ostabienie migsni, Bol w koriczynie, Skurcze migsni, bol szyi, Astenia, Obrzek obwodowy, B6l w klatce piersiowej, bol, Zwigkszenie stezenia kinazy kreatynowej (CK) we krwi, ie aktywnosci g Y, wyniki
badan czynnosci watroby. (zesto: Bl gowy, Bol hrzucha Biegunka, Wzdecia z oddawaniem wiatrow, Béle migsni, Zmeczenie, Zwiekszenie aktywnosci AIAT i (lub) AspAT. Opis wybranych dziatari niepozadanych Tak jak w przypadku innych inhibitorow reduktazy HMG-CoA, czestos¢ wystepowania
dziatari niepozadanych zwigzanych ze 2wykle zalezy od dawki. Wpfyw na nerki U pacjentow leczonych rozuwastatyng obserwowano biatkomocz wykrywany testem paskowym, gtownie pochodzenia kanalikowego. Zwigkszenie ilosci biatka w moczu (od, brak” lub
,Slad”do,+ +"albo wiecej) stwierdzano na pewnym etapie leczenia u mniej niz 1% pacjentéw otrzymujacych dawki 10 mg i 20 mg oraz u okoto 3% pacjentéw leczonych dawka 40 mg. U pacjentéw otrzymujacych dawke 20 mg zwiekszenie ilosci biatka byto mniejsze: od, brak” lub,$lad” do
L+ W wiekszosci przypadkow biatkomocz zmniejsza sie lub samoistnie przemija podczas leczenia. Dane z badan Klinicznych i doswiadczenia po wprowadzeniu produktu do obrotu nie wykazaty zwiazku przyczynowego miedzy biatkomoczem a ostra lub postepujaca choroba nerek. U pacjentéw
leczonych rozuwastatyng obserwowano krwiomocz, a dane z badari klinicznych wykazaty niewielka czestos¢ jego wystepowania. Wpfyw na miesnie szkieletowe U pacjentéw leczonych rozuwastatyng we wszystkich dawkach, ale szczegélnie w dawkach wiekszych niz 20 mg, opisywano wptyw
na miesnie szkieletowe, np. bole miesni, miopatie (w tym zapalenie mlgsm) oraz rzadko rabdomiolize z ostr niewydolnoscia nerek lub bez niej. U pacjentow otrzymujacych rozuwastatyne obserwowano zalezne od dawki zwigkszenie aktywnosci kinazy kreatynowej (CK). W wigkszosci

przypadkéw byto ono fagodne, bezobj; i ijajace. Jesli akty klnazy kreatynowej zwiekszy sie do wartosci >5x GGN, leczenie nalezy przerwac. Wpfyw na wqtrobe Podobnie jak w przypadku innych inhibitorow reduktazy HMG-CoA, u niewielkiej liczby pacjentdw leczonych
rozuwastatyng obserwowano zalezne od dawki zwigkszenie aktywnosci W wigkszosci przypadkow byto ono tagodne, bezobj i przemijajace. W przypadku ia niektorych statyn opisy epujace dziatania niepozadane: — Zaburzenia seksualne; —
Wyjatkowe przypadki $rodmiazszowej choroby ptuc, szczegdlnie w przypadku dtugotrwatej terapii. Czestos¢ zgtaszanla rahdomlollzy, ciezkich zdarzen dotyczacych nerek i ciezkich zdarzen dotyczacych watroby (gtownie zwig aktywnos¢ ami ) jest wieksza po podaniu
rozuwastatyny w dawce 40 mg. Wyniki badan laboratoryjnych W k I h badaniach klinicznych z w i czestosc klinicznie istotnego zwiekszenia aktywnosci ami w surowicy (AIAT i (lub) AspAT >3x GGN) byta podobna dla ezetymibu

(0,5%) i placebo (0,3%). W badaniach z zastosowaniem leczenia skojarzonego czestos¢ ta wynosita 1,3% u pacjentéw otrzymujacych jednoczesnie ezetymib i statyne oraz 0,4% u pacjentow leczonych samg statyna. Zmiany te byty zwykle bezobjawowe, nie wiazaty sie z zastojem z6tci
i powracaty do wartosci wyjsciowych po przerwaniu leczenia lub podczas dalszej terapii. W badaniach klinicznych aktywnos¢ CK >10x GGN zgtaszano u 4z 1674 (0,2%) pacjentow otrzymujacych sam ezetymib, u 12786 (0,1%) paqentow otvzymumcych placebo, u 12917 (0,1%) pacjentow
otrzymujacych jednoczesnie ezetymib i statyne oraz u 4z 929 (0,4%) pacjentow otrzymujacych sama statyne. Nie od «zestszego w ia miopatii Iub bd u paqentow otrzymujacych ezetymib w poro z ieniem badania (placebo
lub sama statyna). Dzieci mtodziez W trwajacym 52 tygodnie badaniu klinicznym z udziatem dzieci i mtodziezy zaobserwowano wigksza czestos¢ wystepowani j aktywnosdi kinazy k j (>10x GGN) i objawow ze strony migsni po wysitku fizycznym lub zwigkszonej
aktywnosci fizycznej, w poréwnaniu do oséb dorostych. W badaniu z udziatem dzieci (w wieku 6 do 10 lat) z heterozygotyczng rodzinng lub nierodzinng hlpercholesterolemlq (n=138), u 1,1% pacjentéw (1 pacjent) leczonych ezetymibem obserwowano podwyzszenie aktywnosci AIAT i (lub)
AspAT (=3x GGN) w poréwnaniu z 0% w grupie placebo. Nie odnotowano zwiekszenia aktywnosci CK (=10x GGN). Nie zaobserwowano przypadkéw miopatii. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. Tel.: + 48 2249 21301; Faks: + 48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmi iedzial Podmiot posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia Numery pozwoleri na dopuszczenie do obrotu:,
Coroswera, 40 mg + 10 mg, tabletki powlekane Pozwoleme nr25213. Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 21.03.2019 r. wydane przez Prezesa URPL, WMiPB. Kategoria dostepnosci: Produkt kategorii Rp — leki wydawane na recepte. Produkt
Coroswera, 40 mg + 10 mg, tabletki powlekane nie podlega refundadji. Informacja zostata przygotowana w dniu 17.07.2021 na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Coroswera z dnia 18.12.2020 1., z ktdra nalezy sie zapoznac przed zastosowaniem leku. Szczegdtowe informacje
dostepne na zyczenie: KRKA-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Rownolegta 5, 02-235 Warszawa, tel.: 022 573 75 00, faks: 022 573 75 64, e-mail: info.pl@krka.biz, www.krkapolska.pl, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, Numer KRS: 0000025060, NIP: 526-10-31-829,
Numer REGON: 010164219, Kapitat zaktadowy: 17 490 000,00 zt.
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Przeglady lekowe: jest
koncepcja, brak termindw

tym, ze wdrozenie
przegladow lekowych
nie tylko ma sens, ale

jest konieczne, farmaceutow
nie trzeba przekonywac. Tak
jak w trakcie pandemii staneli
na pierwszej linii walki z nia,
tak stoja na tej linii od zawsze,
gdy chodzi o bezpieczenstwo
pacjentéw stosujgcych leki.

A na tym froncie wazne sg
autentycznos¢ lekdw, sposéb
ich przechowywania, terminy
waznosci oraz dziesigtki
innych kwestii, w tym réwniez
te, o ktére moga pomadc
zadbac przeglady lekowe.

WIEDZA
NIEWYKORZYSTYWANA

Wiedza farmaceutow w tym
zakresie, to tez wiemy od
dawna, nie jest wystarczajaco
wykorzystywana. Ze szkoda dla
pacjentow, bo nikt nie nadzoruje
ich farmakoterapii. Nie istnieja
tez mechanizmy gwarantujace
optymalnos¢ farmakoterapii,
chronigce pacjentéw przed
stosowaniem zbednych lekow
czy dublowaniem substancji
czynnych. Jak czytamy we
wspomnianym ,Raporcie”:
JTradycyjna komunikacja na
temat stosowania lekow,
niezaleznie od tego, czy odbywa

sie w gabinecie lekarskim, czy za
pierwszym stotem w aptece, ma
zazwyczaj charakter jednokie-
runkowy; pacjenci informowani
sg 0 tym, w jaki sposéb maja
stosowac leki. Odpowiedzi

na pytania pacjentow nieco
pogtebiaja wiedze na temat
sposobu leczenia, natomiast
przeglady lekowe sg odwroce-
niem kierunku komunikacji”.

WYKRYC
PROBLEMY LEKOWE

Przeglady lekowe sg wiec krokiem
w dobrg strone. Stuzg wykryciu
problemdw lekowych, ktére obej-
muja potendjalnie niepoprawna
farmakoterapie, interakcje miedzy-
lekowe oraz na poziomie lek—cho-
roba i lek-pozywienie, stosowanie
nieprawidtowych dawek, dziafania
niepozadane, nieprzestrzeganie
zalecen terapeutycznych” Tworcy
Raportu”odwotali sie tu do przy-
ktadu Wielkiej Brytanii, w ktorej
farmaceuta moze przeprowadzi¢
przeglad lekowy u kazdego pa-
cjenta bez wzgledu na jego wiek,
chorobe itd, ale zasadnicza czes¢
przegladdw (minimum 70 proc,)
musi by¢ wykonana u pacjentow
ztzw. grup docelowych, czyli

m.in. stosujgcych leki wysokiego
ryzyka (niesteroidowe leki
przeciwzapalne, leki przeciw-

zakrzepowe, przeciwplytkowe

i moczopedne), badZ u pacjentow
wypisanych ze szpitala w ciggu
ostatnich 8 tygodni, u ktorych
doszto do zmiany leczenia. Grupy
docelowe, co warto podkresli¢,
nie s3 state, ale zmieniajg sie wraz
Z pojawianiem sie nowych proble-
mow zdrowotnych i ewaluadja juz
prowadzonych programow. Za-
sadniczo w grupach tych znajduja
sie jednak osoby powyzej 65. roku
7ycia, majace przewlekte choroby
wspdtistniejace, doswiadczajace
polipragmazji.

JEDYNIE BADANIA
| PILOTAZE

W Polsce przeglady lekowe byty
do tej pory przeprowadzane
jedynie w ramach badan
naukowych i programoéw pilotazo-
wych. Wypracowane podczas

nich modele dziatania, zwlaszcza
wykorzystywane w badaniu
OF-Senior przeprowadzonym
przez Uniwersytet Medyczny

w Poznaniu (najwiekszym takim
badaniu, w ramach ktérego
dokonano 291 przegladéw), sta¢
sie teraz powinny podstawa,

a nawet wzorem do wykonywania
przegladéw lekowych w ramach
opieki farmaceutyczne.

Stworzeniu efektywnego
systemu sprzyja rozwoj cyfryzacji
w ochronie zdrowia. Opieka
farmaceutyczna z zatozenia ma
by¢ procesem udokumento-
wanym w formie elektroniczne;j,
wiec takze przeglady lekowe bedg
w ten sposob dokumentowane.
Zwiekszy to, a czasem po prostu
umozliwi, dostepnos¢ informacji
medycznej dla pacjenta oraz
catego zespotu terapeutycznego.
,Raport”"wspomina tez

o ptatniku w przypadku realizacji
Swiadczen zdrowotnych opieki

Przeglad lekowy to
ustrukturyzowany
wywiad przeprowadzony
Z pacjentem, stuzacy
optymalizacji stosowanej
farmakoterapii — gtosi
,Raport opieka
farmaceutyczna.
Kompleksowa analiza
procesu wdrozenia"
Przypomina tez, ze
zgodnie z ustawg

0 zawodzie farmaceuty
przeglady lekowe sg
jedna z czynnosci
bedacych swiadczeniami
zdrowotnymi. Dzieki
temu wiemy, jak opieka
farmaceutyczna —

w przyblizeniu — ma by¢
sprawowana, brakuje
jeszcze tylko odpowiedzi
na pytanie, kiedy
zostanie wdrozona.

To samo pytanie dotyczy
przegladdéw lekowych.
Niestety, Ministerstwo
Zdrowia nie wyznaczyto
na razie nawet terminu
rozpoczecia
pilotazowego programu
przegladdéw lekowych.
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Przeglady lekowe s
krokiem w dobrg strone.
Stuza wykryciu
,problemoéw lekowych,
ktére obejmuja
potencjalnie
niepoprawng
farmakoterapie,

interakcje miedzylekowe

oraz na poziomie
lek—choroba

i lek-pozywienie,
stosowanie
nieprawidtowych
dawek, dziatania
niepozadane,
nieprzestrzeganie
zalecen
terapeutycznych”.

MAGAZYN APTEKARSKI

farmaceutycznej finansowanych
ze $rodkéw publicznych.

Chodzi o kwestie rozliczen

i mierzalnos¢ efektywnosci
interwendji farmaceutycznych.

Z punktu widzenia pacjenta
warto$¢ przegladéw

lekowych lezy jednak gdzie
indziej — w utworzeniu linii
dialogu miedzy farmaceutami

a lekarzami, ktéry jest niezbedny
dla wdrazania rekomendadji
farmaceutycznych w odniesieniu
do lekéw wydawanych

z przepisu lekarza, bo to zwiekszy
efektywnos¢ stosowania lekow

i bedzie korzystne zaréwno

dla zdrowia pacjentdw
(wyeliminowanie dublowania

sie substancji czynnych,

unikanie interakdji miedzy
lekami itd.), jak i ich portfeli.

WYWIAD W TRZECH
CZESCIACH

Jak to wszystko ma wygladac

w praktyce? Bazujac na tym, co
zawiera,Raport’; wiemy, Ze pierw-
szym etapem przegladu ma

by¢ przeprowadzenie wywiadu,
podczas ktdrego zbierane

bedg informacje medyczne,
terapeutyczne i spoteczne. Maja
to by¢ informadje na temat:

chordb oraz dolegliwosci
pacjenta o charakterze ostrym
i przewlektym, zaréwno
aktualnych, jak i przesztych,

stanu czynnosciowego
uktadu narzaddw, mogace
mie¢ wptyw na farmakoki-
netyke lekdw w ustroju,

stabilizacji problemow
medycznych padenta,
stuzace ocenie jej poziomu,

sposobu odzywania sie
i zaleconych diet,

wptywu problemow
medycznych na sprawnosc¢
i jakos¢ zycia padjenta,
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wiedzy pacjenta o jego
problemach medycznych,

udziatu pacjenta

w procesie leczenia, stuzace
ocenie, czy jest to udziat
bierny czy aktywny.

Wynikiem przeprowadzenia
wywiadu ma by¢ zebranie
informacdji o wszystkich
preparatach stosowanych przez
pacjenta oraz o uzyskanych
efektach terapeutycznych,
zaréwno tych obiektywnych (np.
wyniki badar laboratoryjnych),
jak i subiektywnych (odczucia
pacjenta). Wywiad ma w efekcie
prowadzi¢ do ustalenia stopnia
przestrzegania zalecert odnos$nie
do stosowania lekdw, zidentyfi-
kowania dziatan niepozadanych,
reakdji uczuleniowych,
idiosynkratycznych i toksycznych
oraz oceny wiedzy pacjenta

o stosowanych preparatach.
Towarzyszace czesci medycznej

i terapeutycznej wywiadu pytania
7 zakresu spotecznego, obej-
mujace styl zycia, zachowania
zdrowotne i tym podobne
kwestie, majg stuzyc¢ przygoto-
waniu planu opieki odpowiada-
jacego specyficznym potrzebom
i preferencjom pacjenta.

OD PROBLEMU
DO CELOW OPIEKI

Kolejnym krokiem ma by¢
identyfikacja i kategoryzacja
problemdw lekowych - farma-
ceuta uszereguje je wedtug
istotnosci, okreslajac czynniki
sprawcze lub przyczyniajace sie
do wystapienia konkretnego
problemu lekowego. Modyfikacja
tych czynnikéw ma leze¢

u podstaw przygotowania planu
opieki i stanowic¢ baze wyjéciowa
do sformutowania celéw do
osiggniecia dzieki opiece.

Zamknieciem tych dziatar\

ma by¢ raport dla pacjenta

i lekarza. Pacjent zapozna

sie z nim podczas drugiego
spotkania z farmaceuty

w ramach przegladu lekowego.

SPOTKANIA
W ATMOSFERZE
PRYWATNOSCI

Spotkania z pacjentami
wymagaja odpowiedniej oprawy,
czyli odpowiednich warunkow
lokalowych i technologicznych.
Kluczem jest koniecznosc zapew-
nienia pacjentom atmosfery
prywatnosci, pozwalajacej im na
swobodng rozmowe o swoim
zdrowiu, oraz respektowanie
praw pacjenta. Z tego wzgledu
spotkania w ramach przegladow
lekowych powinny odbywac

sie w pomieszczeniach oddzie-
lonych od izb ekspedycyjnych
czy pomieszczen, w ktorych
przyjmuije sie dostawy,
magazynuje leki, przygotowuje
leki recepturowe itd. Sugeruje sie,
ze w wiekszosci aptek przeglady
lekowe mozna bedzie przepro-
wadza¢ w pomieszczeniach
administracyjno-szkoleniowych,
ktérych funkcje w zwigzku z tym
powinny zosta¢ rozszerzone

o prowadzenie konsultadji

i wywiaddw w ramach sprawo-
wania opieki farmaceutycznej

— bez takiej zmiany pacjenci nie
beda mieli do nich dostepu,

bo przepisy nie zezwalajg dzis

na pobyt padjenta w aptece

w zadnym innym pomieszczeniu
poza izba ekspedycyjna.

ZAKLADKI
NA INFORMACJE

Jesli chodzi o wymagania tech-
nologiczne, to majg one utatwic¢
i Zintensyfikowac wspotprace
miedzy farmaceutami i lekarzami,
m.in. poprzez mozliwos¢
poznania przez farmaceutow
catoksztattu farmakoterapii
stosowanych przez pacjentow.
W Zaktadzie Farmadji Spotecznej
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego powstat
modut — makieta przegladu
lekowego, stuzacy do dokumen-
towania przegladow lekowych.
Modut ma pie¢ zakfadek: dane
demograficzne, dane kliniczne,
styl zycia, farmakoterapia

i wynik przegladu lekowego,
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trzy z nich przeznaczone sa
wiec na informacje zbierane
podczas wywiadu z pacjentem.

W testowej wersji modutu jest
tez migjsce na wskazanie leku,
ktdrego dotyczy problem lekowy
i okreslenie rodzaju problemu
(np. duplikacja substandji
czynnej, interakdje, lek nie dziata,
pacjent nie przyjmuje wszystkich
przepisanych lekéw). Problem
ten (lub problemy, jesli jest ich
wiecej) ma by¢ opisany, ma tez
zosta¢ wskazana interwendja
farmaceutyczna oraz osoby, ktére
powinny by¢ zaangazowane

W proponowang interwencje

(to moga byc farmaceuta, lekarz

i pacjent, ale takze inny cztonek
zespotu medycznego lub inna
osoba). Niezbedna ma by¢ tez
priorytetyzacja postulowanej
interwendji (natychmiastowa,

przy nastepnej planowanej
wizycie, do rozwazenia).

ZAUTOMATYZOWAC
INFORMACJE
O DZIALANIACH
NIEPOZADANYCH

Autorzy,Raportu’zatozyli, ze
modut ten stanie sie elementem
systemu P1 oraz ze funkcjo-
nalnos¢ IKP powinna zostac
rozszerzona o modut opieki
farmaceutycznej zawierajgcy
zalecenia farmaceuty formuto-
wane w trakcie realizacji $wiad-
czenia. Miatoby to ogromne
znaczenie dla pacjentow,

ktérzy mogliby powréci¢ do
nich juz po opuszczeniu aptek,
by je sobie przypomnie¢,

by sie z nimi dopiero wtedy
spokojnie zapoznac lub by
skonsultowac je zinnym
profesjonalista ochrony zdrowia.

Dane wprowadzane do
docelowego modutu
przegladdw lekowych powinny
by¢ przechowywane w systemie
informacji medycznej (SIM)

i udostepniane innym profe-
sjonalistom ochrony zdrowia.
Autorzy,Raportu” postulujg
m.in., by zautomatyzowac
przekazywanie informadji

o wystapieniu dziatan niepoza-
danych do Urzedu Rejestradji
Produktéw Leczniczych.

KWALIFIKACJE?
NAJMNIEJSZY PROBLEM

Kolejna kwestia to kwalifikacje
zawodowe farmaceutdw,

z ktérymi jednak powinien byc
najmniejszy problem — przyszli
farmaceuci juz podczas
studidw sg przygotowywani
do planowania, sprawowania

i dokumentowania opieki

REKLAMA

Wynikiem
przeprowadzenia
wywiadu ma by¢
zebranie informadji

0 wszystkich preparatach
stosowanych przez
pacjenta oraz

0 uzyskanych efektach
terapeutycznych,
zarébwno tych
obiektywnych (np. wyniki
badan laboratoryjnych),
jak i subiektywnych
(odczucia pacjenta).

CollafleX’

Sprawne stawy
a dlugie lata!

Collaflex swoi
najblizszym™

84%

badanych polecitoby

siarczan chondroityny |

kwas hialuronowy

kolagen typu I

‘ v

@
co“&flex

! c%%

Collaflex zawiera witamine C,
ktéra pomaga w prawidtowej prod
w celu zapewnienia prawidtowego

ia Rad

diety Col

*Na p
firmy Ol

farm” przepr

ia satysfakcji k kiejz
przez firme Profit Holdmg, listopad 2018.
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Wedtug zespotu, ktory
przygotowat,Raport’,
ukonczenie studiow
farmaceutycznych
obejmujacych
zagadnienia
sprawowania opieki
farmaceutycznej lub
ukonczenie studiow
podyplomowych badz
szkolen z tego zakresu
powinno wystarczyc,
by farmaceuci mogli
udzielac takiego
$wiadczenia.

farmaceutycznej, a wykonywanie
przegladow lekowych jest inte-
gralnym elementem nauczania
teoretycznego i praktycznego.
Nauka w tym zakresie nie jest
jednak ustandaryzowana.
Wykonywanie przegladéw
lekowych, czy tez szerzej

— sprawowanie opieki farmaceu-
tycznej, wymagac wiec bedzie
zdefiniowania niezbednych
obszaréw ksztatcenia poprzez
wprowadzenie do standardow
ksztatcenia na wydziatach
farmaceutycznych przedmiotu
przeglad lekowy’, realizowa-
nego przy udziale zasobéw
centrow symulacji medyczne).
Wiedze i kompetencje z tego
zakresu farmaceuci mogliby
tez rozwija¢ w ramach studiow
podyplomowych. Wedtug
zespotu, ktéry przygotowat
,Raport’, ukoriczenie studiéw
farmaceutycznych obejmuja-
cych zagadnienia sprawowania
opieki farmaceutycznej

lub ukonczenie studiéw
podyplomowych badz szkolen
7 tego zakresu powinno
wystarczy¢, by farmaceuci mogli
udziela¢ takiego $wiadczenia.

SPRAWDZIC,
TYLKO KIEDY?

Wszystko to ma zostac
sprawdzone dzieki programowi
pilotazowemu. Jego koncepdja
jest obecnie opracowywana

MAGAZYN APTEKARSKI | WRZESIEN 2021

- jak informuje Agnieszka
Pochrzest-Motyczyriska z Biura
Komunikacji Ministerstwa
Zdrowia. Nie jest to wiec jeszcze,
co nalezy podkredli¢, koncepcja
docelowego zaimplemento-
wania przegladdéw lekowych

w aptekach, choc¢ tego w kilka
miesiecy od upublicznienia
,Raportu”mozna by juz
oczekiwac. Jak informuje MZ,
obecnie nie jest jednoznacznie
przesadzone nawet to, kiedy
pilotaz mogtby sie rozpoczac.

— Sa w tym zakresie opraco-
wane pewne propozydje, ktére
dopiero bedg przedmiotem
konsultacji publicznych i opinio-
wania, dlatego nie mozemy
teraz wskazac konkretnego
terminu — wyjasnia Agnieszka
Pochrzest-Motyczynska. Jesli
chod?zi o niezbedne zmiany,
m.in. prawne, umozliwiajace
przeprowadzanie przegladow
lekowych w aptekach, zauwa-
zyta, ze MZ widzi potrzebe nie
tyle zmian istniejacych prze-
pisdw (bowiem podwaliny pod
przeglady lekowe potozyta juz
ustawa o zawodzie farmaceuty
w zakresie, w jakim ustanowita
instrument opieki farmaceu-
tycznej i jego sktadowe), co
faktycznego przeprowadzenia
pilotazu, a do tego podstawa s
odpowiednie rozporzadzenia.

Pochrzest-Motyczyriska dodata,
ze organy inspekcji farma-
ceutycznej beda w procesie
przeprowadzania pilotazu

- zgodnie z przygotowywanym
projektem rozporzadzenia —
spetniac okreslong role. Czyli
jaka? — Jest to okreslone w ww.
projekcie, ktory w stosownym
czasie (prawdopodobnie

w lipcu badz na poczatku
sierpnia) zostanie przedstawiony
opinii publicznej w procesie
konsultacji publicznych

i opiniowania. W odniesieniu do
szczegotow dotyczacych zadan
inspekcji farmaceutyczne),
podmiotéw prowadzacych
apteki i farmaceutow oraz skali
ich zaangazowania w projekt,

to powszechng praktyka jest
informowanie o tego rodzaju
szczegdtowych rozwigzaniach
wiasnie w ww. procesie
konsultacyjnym. Dodatkowo
nalezy wskaza¢, ze propo-
nowane rozwigzania dadza
odpowiedz jedynie co do
zakresu zadarh ww. podmiotow
w samym pilotazu, a nie

w juz docelowo i rutynowo
prowadzonych przegladach
lekowych w aptekach w dajacej
sie przewidziec przysztosci.

Te bowiem maja podlegac
dopiero ustaleniu, a pewne
wskazdwki w tym zakresie ma
dac wlasnie rzeczony pilotaz

po jego przeprowadzeniu —
odpowiada pracownica resortu.

Pytanie o to, kiedy rozpoczng sie
przeglady lekowe w aptekach,
gdy nie wiadomo nawet, kiedy
przeprowadzony zostanie pilotaz,
pozostaje wiec bez odpowiedzi.

Nie przybliza jej nawet to, ze
projekt rozporzadzenia doty-
czacego pilotazu rzeczywiscie
zostat w sierpniu skierowany

do konsultacji publicznych.
Ttumaczono wtedy, ze
poniewaz zaden element opieki
nie byt realizowany wczesniej

w polskich aptekach w praktyce,
nic nie wiadomo o faktycznym
przebiegu przegladdw, wiec
przetestowanie pomystu
podczas pilotazu jest potrzebne,
bo mozna w ten sposéb zwery-
fikowac jego potencjat. Innymi
stowy — ministerstwo chce

teraz sprawdzi¢, czy element
opieki, jakim sg przeglady
lekowe, sprawdzi sie w praktyce,
na przyktad w wykrywaniu

i ograniczaniu zjawiska
wielolekowosci. W pilotazu —
zaktada resort — wezmie udziat
75 farmaceutéw z catego kraju,
majacych ukonczone studia
podyplomowe z zakresu opieki
farmaceutycznej lub posiadaja-
cych doswiadczenie w przepro-
wadzaniu przegladow lekowych
nabyte w innych krajach.
Maksymalna liczba pacjentow
bioracych udziat w projekcie
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to 1000. W projekcie tym
czytamy jednak, ze pilotaz ma
trwac 12 miesiecy, z czego
dwa pierwsze poswiecone
maja by¢ organizacji pilotazu
(liczone beda od dnia wejscia
rozporzadzenia w zycie), sze$¢
kolejnych przeznaczonych
zostanie na sam pilotaz
(liczone od dnia zakonczenia
pierwszego etapu), a ostatnie
na ewaluacje (ten etap ma
zakoriczyc sie nie pdzniej
,Nizz dniem uptywu terminu
realizacji pilotazu"). Ewaluacja
ma obejmowac analize danych
z przeprowadzonych prze-
gladow lekowych odzwiercie-
dlonych w dokumentach. Czyli
— dokfadnie tak, jak napisalismy
— planowany termin zakon-
czenia pilotazu bedzie mozna
wskaza¢, gdy bedzie wiadomo,
kiedy rozporzadzenie w jego
sprawie wejdzie w zycie.

Matgorzata Grosman
REKLAMA

Organiczne mineraty z Morza Martwego
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rawo i regulacje

Wszystko wskazuje na
to, ze juzw 2023 .
tradycyjna, papierowa
faktura na zawsze
odejdzie do lamusa,

a zastapija jej
elektroniczny
odpowiednik.

Warto juz dzis
przygotowac sie do
planowanych zmian,
tym bardziej ze takie
rozwigzanie niesie za
sobg wiele korzysci.

MAGAZYN APTEKARSKI

Dlaczego optaca sie
przejs¢ na e-fakture?

o e-faktury z kazdym

miesigcem przekonuje

Sie coraz wiecej
farmaceutéw i klientéw
wspotpracujacych z Grupa
NEUCA i nic w tym dziwnego —
to bardzo wygodne rozwiazanie,
a zarazem nasza przysztose,
bowiem juz za dwa lata ta
e-ustuga stanie sie obligatoryjna.

CO ZYSKUJEMY?

Taka forma rozliczen
to same korzysci:

eliminujemy w ten sposob
pomytki i bfedy generowane
w papierowym obiegu
dokumentéw (np. brak doku-
mentu, zfa jakos¢ wydruku,
dokument zniszczony lub
pognieciony) — dotychczas
wigzato sie to z konieczno-
$cig zgtoszenia reklamacji

i wydrukiem duplikatu;

e-faktura zawsze trafia do
wiasciwego adresata (na
wyznaczone adresy mailowe
czy konta w systemie
Kamsoft), jest dostepna
tylko dla oséb, ktére moga
mie¢ wglad w jej tres¢;

oszczedzamy czas — nie
tracimy go juz na
przegladanie segregatorow
— e-faktury s dostepne

w dowolnym momencie
na komputerze, poza tym
mozemy je automatycznie
przekierowywac do
ksiegowosci;

elektronicznych faktur nie
musimy drukowac, wysytac
w sposob tradycyjny do
innych podmiotéw, odpada
nam koszt utylizacji oraz
koniecznos¢ zapewnienia

WRZESIEN 2021

fizycznej przestrzeni
w aptece na przechowy-
wanie dokumentow;

mozemy szybciej wyszukac
potrzebne dokumenty,
majac je na dysku, w mailu
czy w systemie Kamsoft.

E-FAKTURA =
TRADYCYJNA FAKTURA

E-faktura jest dokumentem
elektronicznym prawnie
odpowiadajgcym fakturze
papierowej. Oba te
dokumenty sa traktowane
na réwni przez organy
kontrolne, czyli np. urzedy
skarbowe czy Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.

Faktura elektroniczna
prawnie odpowiada fakturze
tradycyjnej pod wzgledem
termindw wystawienia, prawa
do odliczenia czy do zaptaty
VAT. Oba dokumenty nie
roéznia sie miedzy soba m.in.
w kontekscie wymaganych
elementoéw, jakie powinny sie
na nich znalez¢. Ich wyglad,
tresc i uktad sg identyczne.

JAK TO ZROBIC?

Przejscie na e-fakture wymaga

podpisania stosownego
porozumienia dotyczgcego
elektronicznej formy wysta-
wiania i przesytania faktur.

W ten sposéb jednoczesnie
rezygnujemy z otrzymywania
dokumentow w wersji papie-
rowej. Odbiorca, ktéry wyrazit

zgode na taka forme otrzymy-
wania faktur, moze ja w kazdej

chwili wycofac¢. W przypadku
Grupy NEUCA klienci moga
tez wybra¢ format pliku,

w jakim otrzymajg e-fakture.

OBOWIAZKI
WYSTAWIAJACEGO
E-FAKTURY

Osoba, ktora wystawia
fakture w wersji elektro-
nicznej, zobowiazuje sie do:

- zawarcia w niej wszystkich
elementéw, ktére zawiera
standardowa faktura
(zgodnie z art. 106e
ustawy o podatku VAT);

+ zapewnienia autentycz-
nosci jej pochodzenia
(pewnos¢ co do
tozsamosci dokonuja-
cego dostawy towaru
lub ustugodawcy albo
wystawcy faktury);

- integralnosci tresci (nie
wolno jej zmieniac
danych, ktére powinna
zawierac faktura);

- czytelnosci faktury.

PRZECHOWYWANIE
E-FAKTUR

E-faktury przechowujemy

- tak jak inne dokumenty
ksiegowe — w takim formacie,
w jakim zostaty wystawione,
w sposéb umozliwiajacy
natychmiastowy, ciagty

i petny do nich dostep (na
zadanie organow podatko-
wych lub kontroli skarbowej).

Faktury elektroniczne
podobnie jak wszelkie
dokumenty podatkowe
musimy przechowywac
przez 5 lat (liczac od konca
roku kalendarzowego,

w ktoérym uptynat termin
ptatnosci podatku).

Emilia Zaterska-Zduniak



DO NOSA
MUPINE!

MIUPINA

20 mg/g, mas¢ do nosa Mupirocyna

Leczenie bakteryjnych zakazen przewodéw nosowych wywotanych przez gronkowce, w tym MRSA'.

Mupirocyna wapniowa — stosowanie na sluzowki
dzieki postaci wapniowej

"5 5 gramowa tuba - kuracja dla kilku oséb z zacho-
waniem zasad higieny (aplikacja masci przy
uzyciu patyczka higienicznego)

Mupirocyna - Ztoty Standard w dekolonizacji

Staphylococcus aureus MRSA z przewodéw

nosowych?

<2
Zalecany dla dzieci w wieku jednego roku
i starszych, mtodziezy i dorostych

Mupirocyna na Liscie Lekéw Podstawowych WHO?

katwiejsze przenikanie mupirocyny dzieki mikro-
— potwierdzone bezpieczenstwo i skutecznosé

nizowanej postaci

Wskazania: stwa gronko

elkg los¢ masci (wielkosci ghov

olu poliacyloadypinian liminacja nosic

metycylinooporne

higie e, golnie u dzieci, powinno ustapi

aktadania masci mozna uzy g
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piracji do tchaw miejscowego podrazni
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B INFECTOPHARM  SOLPHARM®

rA.etal.

Miejscowe leczenie m. in.
liszajca zakaznego,

zapalenia mieszkow wiosowych,
nawracajgcych czyrakow.

OLTOPIN

20 mg/g, masé na skore Mupirocyna

T,
&9 1

MRSA

SOLTO Pl N .20 mg/g, mast

Mupirocyna
Tylko do podania na skore.

INFECTOPHAE_M .T'ar.-‘r-
\.'r_\n-Hlehoidl-':ulr. 1

SOLTOPIN. Produkt na 20 mg mupirocyny
kteryjnym d.
SOLTOPIN jest stosowan:
lub na ktdrakol

Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 g mas
ziatajacym na drobnoustroj
kéry, np. takich jak: liszajec, zapalenie mieszki

ac do oczu ani do nosa. Specjalne ostrzezenia
nia oczu produktem, oczy nale:
¢ produktu zinnymi produktami, poni
azaja nad ewentualnym ryz:
brak danych dotyczacych

odpo! alni

ubstang

1. WHO (World Health Organization), 2 el List of Essential Medicines.
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| rekonwalescencji

+'Ne tle« +" Nestle::-- )JLHmSS'III-éE ‘Nestiesl  *Nestis:
edl clendc

| re ( e 3OUrCe source
| SOU esg)r'bj{g ’8'5’{55 >Dr0tem orote:n

Science

. Sabor Chocolate
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Az 30% S
Marka Resource - \
zostata wybrana energii
przez konsumentow -
w badaniu smaku* r 4 blatka

dotyczy smaku truskawkowego

® biatko @ ttuszcz @ energia ® witaminy ® weglowodany @ sktadniki mineralne

Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod kontrola lekarza. Resource Protein: Do postepowania dietetycznego w stanach niedozywienia i/lub w przypadku ryzyka niedozywienia, ktéremu moze
towarzyszy¢ zwiekszone zapotrzebowanie na biatko. Nestlé Polska S.A, ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa. Wszystkie znaki towarowe naleza do Société des Produits Nestlé S.A, Vevey, Szwajcaria.

* Badanie preferencji smaku przeprowadzone w miesiacach kwiecien-maj 2017 na probie N=200 pacjentdw, ktorzy sprébowali produktéw Resource Protein o smaku truskawkowym oraz produktu wysokobiatkowego
wiodacej marki o smaku truskawkowym. Wynik podany z uwzglednieniem grupy pacjentéw, ktérzy dokonali wyboru jednego produktu, N=175



CLARELUX 56 /s

Clobetasoli propionas

MOC KLOBETAZOLU, £tATWOSC UZYCIA PIA

Kratkotrwata terapia odpowiadajacych

na leczenie steroidami dermatoz owtosionej
skory gtowy, takich jak tuszczyca, ktére

nie odpowiadajg zadowalajgco na stabie;j
dziatajgce steroidy.

| —

Plar
DEAMATOLOGIE

CLARELUX

500 mikrogramawlg
plana na skére

Cebetasoli propionas

LT
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SKROCONA INFORMACJA O LEKU
NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Clarelux, 500 mikrograméw/g, piana na skére. SKEAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOW!

leden gram piany na skre zawiera 500 mikrograméw Klobetazolu propioniany (Clobetasoli propionas). 500 mikrograméw klobetazolu propionianu odpowiada 440 mikrogramom Klobetazolu. Substancje pomocnicze o znanym

dziakaniu: Jeden gram piany na skore zawiera 6043 mg etanolu, 20,9 mg glikolu propylenowego, 11,5 mg alkoholu cetylowego i 5.2 mg alkoholu stearylowego. Petny wykaz substancji h, patrz punkt 6.1 ChPL. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Piana na skére. Biata piana, ktdra rozktada sie w kontakcie ze skira WSKAZANIA DO STOSOWANIA:
Clarelu jest wskazany w krétkotrwate] terapi odpowiadajacych na leczenie steroidami dermatoz owtosionej skory gtowy, takich jak tuszczyca, ktére nie odpowiadaja zadowalajaco na stabiej dziatajace steroidy. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA: Propionian klobetazolu nalezy do grupy najsilniej dziatajacych kortykosteroidw stosowanych mie-
Jscowo (grupa IV) i jego dtugotrwate stosowanie moze powodowat ciezkie dziatania niepozadane (patrz punkt 4.4 ChPL). Jel leczenia kor miejscowo jest klinicznie uzasadnione przez okres diuzszy niz 2 tygodnie nalezy rozwazyt stabiej kor Jesli nastapi zeostrzenie

choroby, propionian klobetazolu mozna zastosowat: ponownie, ale przez krotki czas (patrz szczegéty ponize]). Dawkowanie Stosowanie u dorostych: Produkt leczniczy Clarelux zawiera kartykosteroid do stosowania miejscowego o bardzo silnym dziataniu. Z tego powodu nalezy ograniczyc czas trwania leczenia do dwich kolejnych tygodn i nie stosowaé
wilosci wigkszej niz 50 o/tydzier. Droga podania: podanie na skore. Produkt leczniczy Clarelux nalezy naktadat na chorobowo zmienione powierzchnie dwa razy na dobe. Nie ma danych z badari Klinicznych dotyczacych skutecznosci stosowania produktu raz na dobe. Dzieci i miodziez: Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Clarelux u dzieci
wwieku ponizej 12 lat (patrz punkt 5.1 ChPL). Spostb podawania Podanie na skére. Produkt ma postac: piany. Umozliwia to jego tatwe rozprowadzanie, gdyz nie jest on zbyt ptynny oraz tatwe podanie bezposrednio na chorobowo zmieniona powierzchnie skry. Uwaga: w celu wtasciwego dozowania piany na skore nalezy odwrécié pojemnik do gory
dnem i nacisna¢ pompke. Pojemnik nalezy odwrécic do gdry dnem i wycisnaé niewielka ilosé (o objetosci orzecha wioskiego lub tyzeczki do herbaty) produktu Clarelux bezpoérednio na miejsce chorobowo zmienione Lub do wieczka pojemnika, na spodek lub inng chtodng powierzchnie. Nalezy omijac okolice oczu, nosa i ust. Wyciskanie produktu
bezposrednio na dori nie jest zalecane, poniewa? w kontakeie Z cieptq skora piana natychmiast zacznie topniec. Delikatnie wmasowac produkt w zmieniong charobovwo powierzchnie, az piana zniknie i zostanie wehtonieta. Powtarzac, dopeki produkt nie zostanie natozony na catq zmienion3 chorobowo powierzchnie. Odsunaé whosy z okolicy zmienione]
chorobowo, w celu natozenia produktu na kazda zmieniona chorobowo powierzchnie. Unikat kontaktu z oczami, nosem i ustami. Nie uzywat produktu w poblizu otwartego ognia Clarelux jest U pacjentdw z: nadwra ia na propionian klobetazolu, na inne kortykosteroidy lub na ktérakolwiek substancje
pomocnicza wymieniona w punkcie 8.1 ChPL; owrzodzeniami, oparzeniami; radzikiem rézowatym; tradzikiem pospolitym; okotowargowym zapaleniem skdry; éwiadem okolic odbytu i narzadéw piciowych. Stosowanie produktu leczniczego Clarelux jest przeciwwskazane w leczeniu pierwotnie zakazonych zmian skomych spowodowanych zakazeniami
pasozyticzymi, wirusami, grzybami lub bakteriami. Produktu leczniczego Clarelux nie wolno stosowac: na skire twarzy, u dzieci w wieku ponize; 2 at (patrz punkt 43 ChPL); na powieki (ryzyko jaskry | zacmy). SPECJALNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA: Specialne ostrzezenia Nadwirazliwosc: Produkt Clarelux

nalezy stosowat z ostroznoscia u pacjentow ze stwierdzona w wywiadzie miejscowa na kortykosteroidy lub na substancje pomocnicza produktu. Reakcje miejscowej nadwrazliwosci (patrz punkt 48 ChPL) moga byt podobne do objawdw leczonej choroby. Jesli pojawia sie objawy nadwrazliwosci nalezy natychmiast
przerwat leczenie. Zahamowanie czynnosci nadnerczy: U niektérych pacjentow, w szczegblnosci u dzieci, w wyniku zw\ekszunegu ogélnaustrojowego wchtaniania steroidéw podawanych miejscowo moga wystapié objawy hiperkortyzolizmu (zespd Cushinga) i odwracalne zahamowanie czynnosci osi podwzgérze-przysadka-nadnercza, prowadzace do
niedoboru glikokortykosteroidéw. W przypadku zaobserwowania ktoregokolwiek z powyzszych objawdw, nalezy produkt Clarelux, czestosé jego podawania lub zastepujac go stabszym steroidem. Natychmiastowe odstawienie produktu moze spowodowa wystapienie niedoboru glikokortykosteroidéw (patrz punkt 4.8

ChPL). Nalezy unikat dtugotrwateqo, regularnego mieiscoviego leczenia, poniewaz nawet w przypadku niestosowania opatrunku okluzyinego moze dojéc do zahamowania czynnoscl nadnerczy. Po Ustapleniu zmian skirnych b po leczeniu trwajacym do dwéch tygodn, nalezy Zastosowac teczenie przerywane ub rozwazye zastapienie produktu
leczniczego Clarelux stabszym steroidem. Diugotrwate stosowanie Przypadki martwicy kosci, ciezkich zakazen (w tym martwiczego zapalenia powiezi) i immunosupresji Dgumuustrujuwej (czasami powodujace przemijajace zmiany w postaci miesaka Kaposiego), wystepowaty po dtugotrwatym stosowaniu klobetazolu propionianu w dawkach wigkszych
niz zalecane (patrz punkt 4.2 ChPL). W niektérych przypadkach pacjenci przyjmowali jednoczesnie inne silnie dziatajace kortykosteroidy do stosowania doustnego lub (np. metotreksat, mofetylu). Jesli leczenie kortykosteroidem stosowanym miejscowo jest klinicznie uzasadnione przez okres dtuzszy
niz 2 tygodnie, nalezy rozwazyt zastosowanie stabie] dziatajacego kortykosteroidu. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: Nie nalezy stosowac produktu Clarelux na rany i awrzudzcma Mozn wystapi¢ wibrne zakazenie, gdyz wilgot i ciepto obecne pod opatrunkiem okluzyinym sprzyjaja zakazmmm bakteryjnym, w 2wiazku 2 (ym skere nalezy oczyszczat
przed natozeniem $wiezego opatrunku. Jesli nastapi rozwoj jakiegokolwiek zakazenia, konieczne jest zaprzestanie miejscowe] terapii kortykosteroidem i podanie odpowiednich lekow przeciwbakteryjnych. Zaburzenia widzenia: Zaburzenia widzenia moga wystapié w wyniku stosowania k Jezeli u pac-
Jenta wystapia takie objawy, jak meustrs widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy rozwazyc skierowanie go do okulisty w celu stalenia mozliwych przyczyn, do ktérych moze nalezec zacma, jaskra (patrz érodki ostroznosci) lub rzadkie choroby, takie jak centralna chorioretinopatia surowicza (ang. Central Serous chonoremopamy CSCR), kiéra
notowano po og stosowaniu kor Srodki ostroznosci dotyczace stosowania Zwigkszone ogdlnoustrojowe wchtanianie steroidow stosowanych miejscowo: Zwigkszone ogélnoustrojowe wehtanianie steroidéw stosowanych miejscowo moze prowadzié do wystapienia ogolnoustrojowych dziatar niepozadanych
(takich jak zahamowanie [zyr\r\osm nadnerczy, ja gélnoustrojowemu wehtanianiu steroidéw stosowanych miejscowo sprzyja: dhugotrwate stosowanie, stosowanie na duza powierzchnie skory, stosowanie na ostonieta skore (np. na okolice wyprzeniowe lub pod op: stosowanie na delikatna skore
(np. twarzy), stosowanie na zraniona skore lub na miejsca, gdzie bariera skorna moze by uszkodzona, zwiekszone nawodnienie warstwy rogowej naskorka. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Clarelux pod opatrunkiem okluzyinym, chyba ze odbywa sie to pod nadzorem lekarza. Efekt z odbicia: Efekt z odbicia wystepuje w przypadku nagtego
zaprzestania leczenia, po dhugotrwatym stosowaniu produkiu | objawia sie uderzeniami goraca, ktuciem, pieczeniem skory. Mozna tego uniknat odstawiajac produkt stopniowo. Miejscowe stosowanie kortykosteroidéw moze byc niebezpieczne, poniewaz moze wywotaé wystapienie nawrotu choroby .efektu z odbicia” z powodu rozwoju tolerancii. Pac-
jenci maga byc narazeni na wystapienie uogdlnionej tuszczycy krostkowej oraz miejscowe lub ogdlne zatrucia w wyniku zaburzonego dziatania ochronnego skary. Wazna jest écista kontrola lekarska. Choroby oczu: O leczenie kor wiaze sig 2 jaskry i za¢my. To zagrozenie byto réwniez odnotowane podczas
stosowania kortykosteroidéw do oczu i podczas regularnego miejscowego podawania kortykosteraidéw na powieki oczne. Dodatkowo, zgtaszano wystepowanie zacmy | jaskry u pacjentéw nadmiernie stosujacych miejscowo silne Kortykosteroidy przez dtuzszy czas na skére twarzy i (lub) ciata. Zwiekszone ciénienie wystepujace w zwiazku z miejscowym
stosowaniem kortykosteroidéw jednak zwykle ustepue po zaprzestaniu leczenia, ale zaburzenia widzenia spowodowane jaskra i zacma sa nieodwracalne. Produkiu Clarelux nie nalezy stosowac na powieki. Pacjenci powinni myc rece po kazdym zastosowaniu produktu, aby uniknac kontaktu produktu Clarelux z oczami. Jesli jednak do tego dojdzie,
oka nalezy wielokrotnie przemyc woda. Pacjentow dtugotrwale stosujacych miejscowo kortykosteroidy, nalezy regularnie badac w celu wykrycia zacmy i jaskry, co szczegélnie dotyczy pacjentow bedacych w grupie ryzyka zachorowania na zacme (np. cukrzykow, palaczy tytoniu) Lub jaskre (np. Z jaskra w wywiadzie lub jaskra u krewnych pacjenta).
Dzieci  mtodziez: Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Clarelux u dzieci w wieku ponizej 12 lat (patrz punkt 5.1 ChPL). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: Ten produkt Leczmczy zawiera: 2 145 mg etanolu w kazde] aplikacji, kéry moze powodowat:pieczenie uszkodzane] skory, 74 mg glikolu propylenoweqo w kazde] aplikacji, alkohol
cetylowy i alkohol stearylowy, kire moga powodowa miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory). DZIALANIA profilu Tak jak w przypadku innych miejscowo stosowanych kortykosteroidéw, dtugotrwate stosowanie duzych iloci produktu leczniczego lub stosowanie go na duze] powie-
r2chn skéry, moze powodowac zzhamowanie caynnosci ory nadnerczy. Deiatanie to moze by przemijaiace, jedi dawka tygodniowa u dorostych e jest wigksza iz 50 g, Diugotrwate oraz intensywine leczenie bardzo sinie dziatajacym kortykosteraidem, moze powadowac m\sﬁcowe Zmiany skérne takie jak: zanik skéry, wiérne wybroczyny krwotoczne
prowadzace do zaniku skéry, wattos¢ skéry, rozszerzenie naczyri wiosowatych, Zwtaszcza na twarzy, rozstepy skory, szczegolnie w proksymalnej czesci koriczyn. Dodatiowe miejsc glikokor tradzik rézowaty, opbznione
qojenie ran, efekt z odbicia", ktGry moze prowadzié do od kor roidéw oraz dziatanie na oczy. Zwigkszenie ciénienia érodgatiowego i zwiekszone ryzyko zacmy to znane dziatania niepozadane ghkukurtykustermduw (patrz punkt 44 ChPL) W rzadkich ch teczenie tuszcaycy kor (iub ich odstawie-
nie) powodowato przejécie choroby w postac krostkowa (patrz punkt 4.4 ChPL). Moga wystapié widrne zakazenia: wilgoc i Ciepto towarzyszace opatrunkom okluzyjnym, sprzyja zakazeniom bakleryinym, w zwiazku z tym, skére nalezy oczyszczaé przed natozeniem éwiezego opatrunku. Jesli produkt leczniczy nie jest wtasciwie stosowany, zakazenia
bakteryjne, wirusowe, pasozytnicze lub zakazenia grzybicze moga by¢ maskowane i (lub) ulec zaostrzeniu (patrz punkt 4.4 ChPL). Donoszona takze o wystepowaniu zapalenia grudek chtonnych mieszkow wiosowych. Moze takze wystapic alergia kontakiowa na substancie czynna produktu Leczniczego Clarelux Lub kidrakolwiek z substancji pomocnic-
zych. Jesli wystapia objawy nadwrazliwosci, nalezy natychmiast przerwat stosowanie produktu leczniczego. Moze wystapic zaostrzenie objawdw choroby. Najczesciej obserwowane ziatania niepozadane w badaniach Klinicznych podczas stosowania klobetazolu propionianu w postaci piany na skére to reakcje w migjscu podania, w tym poparzenia
(5%) oraz inne nieokreslone reakcje (2%). Dzistania niepozadane zaprezentowano wedtug Klasyfikacji Uktadow | Narzadow oraz czestosci ich Czestosc dziatart pr wg konwencji bardzo czesto (> 1/10), czesto (> 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (> 1/1 000 do < 1/100), rzadko (> 1/10 000 do < 1/1
000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czestosc nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Klasyfikacja Uktadéw | Narzadéw: Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: Nieznana: wibrne zakazenia, zapalenia grudek chtonnych mieszkéw wtosowych; Zaburzenia endokrynologiczne: Bardzo rzadko: zahamowanie czynnosci przysadki i nad-
nerczy, Zaburzenia uktadu nerwowego: Bardzo rzadko: parestezje; Zaburzenia oka: Bardzo rzadko: podraznienie oka; Nieznana: zaéma, nieostre widzenie; Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej: Bardzo rzadko: rozszerzenie naczyr krwionosnych, zapalenie skéry NOS (ang. Not Otherwise Specified - blizej nieokreslone). kontaktowe zapalenie skéry, zaos-
trzenie tuszczycy, podraznienie skory, tkliwosé skory, napiecie skéry, Nieznana: zmiany pigmentaci skory, nadmierne owtosienie; Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Czesto: pieczenie w mijscu podania, reakce skomne w miejscu podania (NOS); Bardzo rzadko: rumier w miejscu podania, wiad w miejscu podania, bol (NOS); Badania diagnosty-
2ne: Bardzo rzadko: obecnosé krwi w moczu, zwiekszona $rednia liczba komorek, obecnosé biatka w moczu, obecnosé zwiazkow azotu w moczu. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dzistan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania 2a posrednictwem Departamentu Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestraci Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobsjczych: AL Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, Strona internetowa: https://smz ezdrowie gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé réwniez podmiotowi PODMIOT NY: Pierre Fabre D 45, Place Abel Gance, 92100 Boulogne, Francja
NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU: 19532, wydane przez URPL. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHPL: 01/2021. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: Produkt leczniczy wydawany z przepisu lekarza
Szczeqbtowe informacje dostepne na zyczenie: Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Polska sp. z 0.0. ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa, tel. 22 559 63 60. Przed zastosowaniem Leku nalezy zapoznac sie 2 petna treécia Charakterystyki Produktu Leczniczego. Materiat skierowany do osob uprawnionych do wystawiania recept lub 0s6b prowadzacych
obrot produktami leczniczymi
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Webinarowe wtorki
z Aptekarska

Jesienno-zimowa oferta szkoleniowa Aptekarskiej Szkoty Zarzadzania
zapowiada sie niezwykle interesujaco.

6znorodnosc
tematyczna szkolen
organizowanych

przez Aptekarska Szkote
Zarzadzania jest odpowie-
dzig na potrzebe ksztatcenia
sie farmaceutow w réznych
dziedzinach, co wynika

nie tylko z codziennej
pracy za pierwszym
stotem, a tym samym
koniecznosci rzetelnego
doradzania pacjentom,

ale i obowiazku ciaggtego
ksztatcenia farmaceutow.

Cieszace sie niestabnaca
popularnoscig webinary,

ktore z sukcesem wypetnity
luke szkoler stacjonarnych,
na dobre wpisaty sie

w nasze kalendarze. Kazdy
wtorkowy wieczor spedzony
7 Aptekarsky Szkotg Zarza-
dzania to swietna okazja
do uzupetnienia wiedzy
pod okiem znamienitych
specjalistow w réznych
dziedzinach. Cukrzyca,
receptura farmaceutyczna,
szczepienia, odchudzanie,
endokrynologia to tylko
niektére z zagadnien,

ktore bedg poruszane

w drugiej czesci roku

w webinarowe wtorki.

e

Dla lubigcych szkolenia
e-learningowe Aptekarska
ma réwniez w ofercie nowe
propozycje.,Opieka farma-
ceutyczna nad pacjentem

z choroba nowotworowg”
to szkolenie, za ktére mozna
uzyskac az 10 punktéw
twardych. Regularnos¢
pojawiania sie na platformie
nowych szkolerd zaréwno na
punkty twarde, jak i miekkie
pozwala farmaceutom

na state podnoszenie
kompetencji oraz
wywigzanie sie z obowigzku
ciagtego ksztatcenia.

Cukrzyca, receptura farmaceutyczna, szczepienia, odchudzanie, endokryno-
logia to tylko niektore z zagadnien, ktére beda poruszane w drugiej czesci roku

w webinarowe wtorki Aptekarskiej Szkoty Zarzadzania.
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® Wskazania:

« Mocowanie opatrunkow, szyn stabilizujgcych,
gipsow, szczegolnie na stawach

« Lagodna stabilizacja i unieruchamianie miesni, wigzadet

i stawow np. w przypadku skrecen i zwichniec

® Wygodna w uzyciu:

Delikatna
dla skory

"""

Przepuszcza
powietrze

Ponad 60 %
bawetny

{

= Nie ogranicza

ruchomosci stawow

+ Nie marszczy sie, nie zwija, fatwo dopasowuje do ksztattu ciata

« Mozna docinac do pozadanego rozmiaru

@® Nie podraznia skory

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.
ul. Zeromskiego 17
95-200 Pabianice

Bezptatna infolinia: 800 26 96 36
www.hartmann.pl
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magr farm.
Marta Batazinska

mgr farm.
Sylwia Krauze

Wdrozenie szczepien
przeciw COVID-19 to
wyzwanie dla wielu,
nawet doswiadczonych,
kierownikow aptek.
Organizacja

i przygotowanie apteki
do wprowadzenia tej
ustugi jest nowym
zadaniem, ktére nalezy
zacza¢ od dokfadnego
zapoznania sie

z wytycznymi
dotyczacymijego
realizadji.

Pobierz vademecum
dla aptek wdrazaja-
cych szczepienia

MAGAZYN APTEKARSKI

Jak wdrozy¢
szczepienia w aptece?

—3
m(ai
\

eby ten proces utatwic¢

i skréci¢, Aptekarska

Szkofa Zarzadzania
(Grupa NEUCA) przygotowata
vademecum dla aptek
wdrazajgcych szczepienia.
To wsparcie skierowane jest
do farmaceutow i whascicieli
aptek (vademecum mozna
pobra¢, skanujgc kod QR).

Wsréd przygotowanych
dokumentéw znajduija sie

listy kontrolne dla wiasciciela

i (lub) kierownika apteki i osoby
kierujacej punktem szczepien.
Dzieki nim duzo fatwiej krok
po kroku przygotowac apteke,
a potem sprawdzi¢ organizacje
punktu szczepien w aptece.

Kazda z tych list sktada sie

z kilku obszaréw wskazu-
jacych, co po kolei nalezy
przygotowac. Obie zaczynaja
sie od informadji, z jakimi
dokumentami nalezy sie
zapoznac, a nastepnie
wskazuja niezbedne czynnosci
do wdrozenia ustugi szczepien.

WRZESIEN 2021

JAK ZGLOSIC APTEKE DO
NARODOWEGO PROGRAMU
SZCZEPIEN?

Apteka, ktéra chce wykonywac
szczepienia przeciwko COVID-19,
moze to zrobi¢ poprzez wigczenie
sie do Narodowego Programu
Szczepien. Nie ma potrzeby
zawierania nowej umowy, ale
nalezy wysta¢ zgloszenie do NFZ.

Aby przytaczyc sie do Narodo-
wego Programu Szczepien, nalezy
wystac pismo (zgtoszenie) ogdlne
do podmiotu publicznego,
wykorzystujac strone internetowa
www.moj.gov.pl, wybierajac
wiasciwy dla danej apteki oddziat
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Do wniosku nalezy dofaczyc
stosowne o$wiadczenie,

w ktérym potwierdzamy
zapoznanie sie z przepisami doty-
czacymi wykonywania szczepien
ochronnych przeciwko COVID-19
oraz przygotowanie apteki

do ich prowadzenia. Drugim
zafacznikiem jest formularz
zgtoszeniowy w postaci tabel.

APTEKARSKA

SZKOtA ZARZADZANIA

NFZ informuje, ze nabdr bedzie
ciaggty i otwarty, nie ma daty
koricowej ani wybranych
lokalizadji. Zatem przystapi¢ moze
kazda apteka, ktodra spetnia okres-
lone wymogi i wyrazi gotowos¢.

JAKIE UMOWY TRZEBA
ZAWRZEC?

Niezbednym elementem
prawidtowo funkcjonujacego
procesu sa umowy, ktére nalezy
zawrze¢ |ub zaktualizowac:

v Umowy z personelem.
Kluczowa dla funkcjonowania
punktu szczepier sprawa
jest zapewnienie obsady
personelu, ktory bedzie
kwalifikowat i szczepit. Osoby
te musza posiadac wazne
certyfikaty zdobyte na
szkoleniach organizowanych
przez Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego.
Pozostaje tez do uzgodnienia
kwestia wynagrodzenia
i dyspozycyjnosci 0séb prze-
prowadzajacych szczepienia,

a co za tym idzie — moze
wyniknac konieczno$¢
aneksowania lub zawarcia
nowych umoéw. Warto réwniez
uzgodni¢ mozliwos¢ uspraw-
nienia procesu dzieki wyzna-
czeniu 0s6b pomocniczych do
szczepien (np. do czynnosci
porzadkowych, dezynfekdji,
przygotowania stanowiska,
porzadkowania dokumentadji).

v" Ubezpieczenie OC powinno
dotyczy¢ zardbwno apteki jako
placowki swiadczacej ustuge
medyczng, jak i oséb, ktére



IMMUNOCAL

Produkt wspierajacy ukfad
immunologiczny - przebadany |,
klinicznie \

i

Twoj organizm codziennie jest atakowany przez bakterie,
wirusy, toksyny i inne szkodliwe czynniki. Zeby si¢ przed nimi
obroni¢, potrzebny jest skutecznie i szybko dziatajacy uktad
immunologiczny.

Czeste infekcje, stany zapalne, choroby przewlekte, choroby cywilizacyjne
i autoimmunologiczne s3 oznaka, ze Twoja odpornos¢ moze by¢ osfabiona,
a uktad immunologiczny nie funkcjonuje prawidtowo. To sygnal, ze obroncy Twojego
zdrowia sa wykonczeni i potrzebuja dodatkowego wsparcia.

Immunocal jest suplementem diety przebadanym klinicznie

Opisat go LUC MONTAGNIER, laureat nagrody Nobla w dziedzinie wirusologii, w pracy naukowej
pod oryginalnym tytutem “Oxidative Stress in Cancer, AIDS, and Neurodegenerative Diseases”

IMMUNOCAL NA WZMOCNIENIE ODPORNOSCI
Skutecznie podnosi poziom glutationu w organizmie, dzieki czemu:

m stymuluje uktad odpornosciowy ’Y\
m wspiera detoksykacje organizmu

m ma dziatanie antyoksydacyjne

3| Immunotec

IMMUNOCAL

WHEY PROTEIN ISOLATE
WITH BONDED CYSTEINE’

m chroni przed chorobami

p

m pomaga organizmowi neutralizowa¢ szkodliwe

]

(B
=4

skutki terapii farmakologicznych

m wzmachia organizm podczas radio-

[ . ﬂ I .
e P

i chemioterapii
m zwigksza poziom energii
B spowalnia procesy starzenia si¢ komorek

..........

m redukuje stany zapalne w organizmie

Jak mozesz wzmocnic¢ odpornos¢ i wspomaoc ostabiony organizm?

Zastosuj kuracje Immunocal - przekonasz sie, jak silny moze by¢ Twoj organizm,
gdy tylko zapewnisz mu odpowiedni poziom glutationu.

GSH Polska Sp. z o.0.

pra— Znaids
S Putawska 405 A, 02-801 Warszawa | www.gshpolska.pl n @ hajdznas .
- na Facebooku i Instagramie
mpolska  tel. 22 405 06 42
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te ustuge beda swiadczyty.
Warto zatem zadbac o OC
apteki w zakresie szczepien

i rozwazy¢ wykupienie
dodatkowej polisy, jezeli
obecna ich nie obejmuje.

W kwestii samego personelu
nalezy upewnic sie, czy
osoby, ktdre szczepig, majg
wazne swoje wiasne OC.

v Umowa na odbiér odpadéw
medycznych jest czyms$
nowym. Nalezy podpisa¢
osobng umowe, jezeli firma,
ktdra odbiera leki do utylizadji,
nie zajmuje sie odbiorem
odpaddw medycznych, lub
aneksowac, jezeli petni takie
ustugi. Trzeba pamietac,
ze nowy kod odpaddw
niesie za sobg koniecznos¢
aktualizacji w BDO.

JAKIE SA WYMAGANIA
ODNOSNIE DO
DOSTOSOWANIA LOKALU?

W Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 4 czerwca
2021 r.zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowych wymogdw,
jakim powinien odpowiadac
lokal apteki (Dz. U.z 2021
poz. 1035) znajduje sie
informacja, ze apteka, by przy-
stapi¢ do NPS musi spetniac
wymagania w nim okreslone.
Jakie to wymagania?

Zgodnie z rozporzadzeniem
dopuszczone s3 szczepienia
w izbie ekspedycyjnej

i w pomieszczeniu administra-
cyjno-szkoleniowym, nazy-
wanym potocznie pokojem
kierownika. Niezaleznie od
tego, gdzie zorganizujemy
punkt szczepien, przestrzen
powinna gwarantowac bezpie-
czenstwo, poufnos¢ i posza-
nowanie godnosci pacjenta.

WYMOGI DOTYCZACE
SZCZEPIEN W EKSPEDYCJI

W przypadku szczepien
w ekspedycji przestrzert mozemy

MAGAZYN APTEKARSKI

wydzieli¢ przy pomocy

np. parawanow. Jesli ekspedycja
nie pozwala na wydzielenie
ustronnego miejsca, mozemy
réwniez szczepi¢ poza standardo-
wymi godzinami otwarcia apteki.

Wazne, by pamietac o tym, ze
jesli nawet zaczniemy szczepic¢
w aptece, to nadrzednym,
gtéwnym zadaniem apteki
jest biezaca normalna obstuga
pacjentdw niezaktidcona
procesem szczepien. Czyli nie
mozemy przekwalifikowac
apteki ogdlnodostepnej
wyfacznie w punkt szczepien.

WYMOGI DOTYCZACE
SZCZEPIEN
W POMIESZCZENIU
ADMINISTRACYJNO-
-SZKOLENIOWYM

W przypadku tego
pomieszczenia do spetnienia
sg dwa warunki:

1. w czasie wyznaczonym do
szczepien pomieszczenie jest
niedostepne dla personelu
apteki do wykonywania czyn-
nosci innych niz szczepienie
(czyli nie sprawdzamy recept,
nie rozmieniamy pieniedzy,
nie przyjmujemy osob spoza
personelu apteki. Warto na
drzwiach takiego pokoju
wywiesi¢ informacje, Trwa
szczepienie”). Jesli wyznaczymy
godziny szczepiert np. w godz.
12-14,to na ten czas pokdj
administracyjno-szkoleniowy
nie bedzie dostepny, nawet
jesli nie bedzie w nim w tym
Czasie szczepionego pacjenta;

2. przygotowana procedura
dostepu i wykorzystania
pomieszczenia administra-
cyjno-szkoleniowego do
wykonywania szczepien.
(Procedury przygotowane
przez zespot ASZ sg
dostepne bezptatnie dla
wszystkich aptek. Mozna
je pobra¢ na stronie
internetowej aptekarska.pl)

WRZESIEN 2021

JAK OZNAKOWAC PUNKT
SZCZEPIEN W APTECE?

Niezaleznie od tego, czy
bedziemy szczepi¢ w sali
ekspedycyjnej na wydzielonej
powierzchni, czy w,pokoju
kierownika’ to miejsce
wykonywania szczepienia musi
by¢ stosownie oznakowane. Tak,
by wprost komunikowac, ze jest
to punkt szczepien przeciwko
COVID-19. Oznakowanie jest
okreslone przez Ministerstwo
Zdrowia, jednakowe dla wszyst-
kich punktow, a materiaty mozna
pobrac ze stron rzadowych.

JAKIE WYPOSAZENIE DLA
PUNKTU SZCZEPIEN JEST
WYMAGANE?

Minimalne wymagania sg
przedstawione w rozporza-
dzeniu MZ i obejmuja:

1. stolik zabiegowy urzadzony
i wyposazony stosownie
do zakresu przeprowa-
dzanych szczepien;

2. zestaw do wykonywania
iniekdji, czyli igty i strzykawki.
Dostarczane sg z Rzadowej
Agencji Rezerw Strate-
gicznych, ale warto mie¢
zapasowe na wypadek, gdyby
ktoras upadta na ziemie,
opakowanie zewnetrzne
bytoby uszkodzone etc;

3. zestaw do wykonania

opatrunkow, czyli plastry,

ktore naklejamy pacjentom na
ramie po wykonaniu wkiucia;
pakiety odkazajace i dezyn-
fekcyjne stuzace do odkazenia
skory przed wktuciem;

5. dozownik ze $rodkiem
dezynfekcyjnym;

6. srodki ochrony osobistej
(fartuchy, maseczki, rekawice);

7. pojemnik z recznikami
jednorazowego uzycia
i pojemnik na zuzyte reczniki;

8. pojemniki na zuzyte strzy-
kawki i igty oraz pojemniki na
zakazne materiaty medyczne;

9. roztwdr do wstrzykiwan

Adrenalinum 1 mg/ml lub
300 pg/0,3 ml, lub 150 ug/0,3 m,
lub 1 mg/10 ml—w celu

&

zastosowania u pacjenta

w przypadku wystapienia
wstrzasu anafilaktycznego, co
jestzgodne zart. 31

ustawy o zawodzie farmaceuty:
W przypadku bezposredniego
zagrozenia zyCia pacjenta
aptekarz moze podac produkt
leczniczy, z wylaczeniem
produktow leczniczych
zawierajacych srodki
odurzajace lub substancje
psychotropowe oraz
prekursoréw kategorii 1 [..]"

Rekomendujemy, zeby mie¢
przygotowane przynajmniej
dwie amputkostrzykawki
adrenaliny, gdyz w przypadku
koniecznosci akdji ratunkowej
jedna dawka moze nie by¢
wystarczajgca do czasu
przyjazdu karetki pogotowia.

10. termometr bezdotykowy
do pomiaru temperatury
ciata pacjenta przed prze-
prowadzeniem szczepienia;

. sprzet komputerowy
z dostepem do internetu
i drukarka, niewykorzystywany
W Czasie przeprowa-
dzania szczepienia do
ekspedycji aptecznej.

—

Jakie s rekomendacje
ekspertow ASZ odnosnie do
dodatkowego wyposazenia?
Przeanalizowatysmy dokfadnie
wymienione w rozporzadzeniu
minimalne wymagania i propo-
nujemy dodatkowe rozwigzania
poprawiajace komfort i bezpie-
czenstwo pacjentdw i personelu.

Doposazenie zestawu przeciw-
wstrzasowego w sprzet utatwia-
jacy prowadzenie resuscytadji
krgzeniowo-oddechowej zgodnie
Z nowoczesnymi standardami
(worek ambu wraz z maskami,
rurki ustno-gardtowe i maske
zelowg krtaniowg). Warto miec
takze nozyczki ratownicze, reka-
wiczki ochronne i koc ratowniczy.

Nerki (miski) wielorazowe, ktére
przydaja sie podczas przygoto-
wywania szczepionki — wrzucamy
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do nich opakowania po
strzykawkach albo wykrapiamy
nadmiar zaaspirowanej do
strzykawki szczepionki lub
mozemy na nich przenies¢
przygotowang szczepionke.

Lampa antybakteryjna UV-C -
moze by¢ pomocna szczegdlnie
w sytuadji, gdy bedziemy
prowadzi¢ szczepienie w pokoju
administracyjno-szkoleniowym.

Lodoéwka, w ktérej bedziemy
przechowywac szczepionki.
Jezeli nie mamy miejsca

w loddwece, ktorg juz mamy

w aptece, musimy zapewnic
dodatkowa przeznaczong do
przechowywania szczepionek.
W loddwece oczywiscie musi
by¢ umieszczony termometr
— atestowany i wzorcowany —
7 ktérego bedziemy spisywac
temperature do karty ewidendji.

Nowoczesnym i wygodnym

W UzZyciu sprzetem jest rejestrator
temperatury z funkcjg powia-
domienia w razie przekroczenia
wymaganych warunkdw. Bedzie
to utatwiato ewidencje i moni-
torowanie temperatury w dni
wolne od pracy. Ze wzgledu na
konieczno$¢ przechowywania
odpaddw medycznych w odpo-
wiednich warunkach niezbedna
bedzie réwniez loddwka.

Krzesta — przynajmniej trzy
sztuki: dla szczepionego pacjenta,
dla jego potencjalnego opiekuna
oraz dla osoby wykonujacej
szczepienie. Krzesta powinny

by¢ zmywalne, czyli z tworzywa
umozliwiajacego ich dezynfekcje
po kazdym pacjencie.

Zamykana szafka — w celu
przechowywania dokumentacji
medycznej, ktéra bedzie stanowit

przede wszystkim kwestio-
nariusz wstepnego badania
kwalifikujgcego do szczepienia.

Materac lub kozetka - ktére
umozliwig utozenie pacjenta

w pozydji poziomej, gdyby na
przyktad zrobito mu sie stabo.

Niszczarka do dokumentéw —
moze sie zdarzy¢ btednie wypet-
niony kwestionariusz i zgodnie

z zasadami RODO trzeba
wowczas skorzystac z niszczarki.

JAKIE SA ZASADY
GOSPODAROWANIA
ODPADAMI MEDYCZNYMI?

Rozporzadzenie odsyta nas

w tym zakresie do ustawy

o odpadach i na tej podstawie
opracowatysmy szczegoty
wazne z punktu widzenia apteki
ogolnodostepnej, w ktérej beda

REKLAMA

Apteka, ktéra chce
wykonywac
szczepienia przeciwko
COVID-19, moze to
zrobi¢ poprzez
wiaczenie sie do
Narodowego
Programu Szczepien.
Nie ma potrzeby
zawierania nowej
umowy, ale nalezy
wystac zgtoszenie
do NFZ.

Terapia doustna

Leczenie wspomagajace

w schorzeniach nerwéw obwodowych

r6znego pochodzenia

Neurovit (=)

B; 100 mg, B; 200 mg, B, 0,20 mg

opakowanie 20 lub 100 tabletek powlekanych

Neurovit™: 100 mg + 200 mg + 0,20 mg, tabletki powlekane. Skfad i posta¢ farmaceutyczna: 1 tabletka powlekana zawiera: Tiaminy (hlomwodmek (Thlamlm
hydrochloridum) (witamina B;) 100 mg, Pirydoksyny chlorowodorek (Pyridoxini hydrochloridum) (wi B,) 200 mg, Cyjanokobalamine (Cyanoc
B,,) 0,20 mg. do ia: Leczenie jace W schorzemach nerwéw obwodowych réznego pochodzema takich jak polineuropatia, nerwobol i
zapaleme nerwow ot ych. D ie i sposob pod D 1 tabletka powlekana na dobe. W indy y uprzypadkach dawka moze zosta¢
zwiekszona do 1 tabletki powlekanej trzy razy na dobe. Dzieci i mfodziez: Nie ustalono bezpleczenstwa produktu Ieczm(zego Neurovit"dla dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat.
Sposéb podawania: Podanie doustne. Tabletki nalezy przyjmowac po positku, potykac popijajac niewielka iloscig wody. Okres stosowania: Lekarz zdecyduje o odpowiedniej
dfugosci okresu stosowania. Najpézniej po 4 tygodniach stosowania nalezy podjac decyzje o mozliwosci zmniejszenia dawki. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na
substangje czynne lub na ktrakolwiek substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1. ChPL. Specjalne zenia i $rodki znosci dotyczace ia: jedli
rozwing sie objawy i oznaki neuropatii obwodowej (parestezja), nalezy zweryfikowac dawkowanie i, jesli konieczne, przerwa¢ stosowanie produktu leczniczego.
Obserwowano neuropatie podczas diugotrwatego stosowania (w ciggu 6 do 12 miesiecy) dobowych dawek przekraczajacych 50 mg witaminy B, oraz podczas krotkiego
stosowania (w ciagu 2 miesiecy) dobowych dawek przekraczajacych 1 g witaminy B. Dzieci i mtodziez: Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Neurovit™ u dziedi i
miodziezy z uwagi na wysokie dawki substancji czynnych zawartych w produkcie. Preparaty witaminy B,, moga ukrywac kliniczny obraz i wyniki badan laboratoryjnych
dotyczacych powrézkowego zwyrodnienia rdzenia oraz niedokrwistosci zfosliwej. Ten produkt leczniczy zawiera makrogol 6000, ktory moze powodowac zaburzenia
zotadkowe i biegunke. Dziatania niepozadane: Bardzo rzadko — reakcja nadwrazliwosci np. pocenie sie, tachykardia lub reakcje skorne jak $wiad i pokrzywka. Rzadko —
nudnoscl bo\ glowy, zawroly gtowy. Czesto$¢ nieznana — dlugmrwale przyjmowame (w ciggu 6 do 12 miesiecy) dobowej dawki witaminy B, przekraczajacej 50 mg moze
jowa. Podmiot odpowi lenie na dopuszczenie do obrotu: G.L. Pharma GmbH, SchloBplatz 1, A-8502
Lanna(h Austria. Numer pozwolema na dopuszczeme do obrotu: 16360 — wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobdjczych. Kate i: Rp—Lek wy y na recepte. Petna informacja o leku dostepna na zadanie.

NV/07/2021

G.L. Pharma Poland Sp. z o.0.
Al. Jana Pawta Il 61/313, 01-031 Warszawa
tel.: 22 636 52 23, e-mail: biuro@gl-pharma.pl, www.gl-pharma.pl

GEROT @@ LANNACH
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wykonywane szczepienia.

W czasie przygotowania do
szczepienia, w trakcie i po jego
wykonaniu pojawi sie w aptece
nowa grupa odpadow,

z ktérymi nalezy postepowac
zupetnie inaczej niz z prze-
terminowanymi lekami czy
odpadami komunalnymi.

Co nalezy wiedziec¢?

- Strzykawek, fiolek po szcze-
pionkach ani gazikow uzytych
do dezynfekdji skory nie

wolno wyrzucac do odpaddw
komunalnych ani do pojemnika
na przeterminowane leki,

gdyz sa to odpady medyczne

o specjalnej grupie ryzyka.

- Odpady medyczne wytwo-
rzone podczas szczepienia
maja okredlone kody i trzeba
je gromadzi¢ i usuwac
wedtug ustalonych zasad.

Warto wiedzie¢, ze:

v' Odbior odpaddéw
medycznych nieprzecho-
wywanych w lodéwce
musi nastepowac co
maksymalne 72 godziny,
a w przypadku odpadow
przechowywanych
w osobnej lodowce
(przeznaczonej tylko
do tego celu) 30 dni.

v' Pojemniki i worki zapetnia
sie maksymalnie do
2/3 ich objetosci.

v Worki wymieniamy na
nowe przynajmniej
jeden raz dziennie,

a pojemniki nie rzadziej
niz co 72 godziny.

JAK PRZECHOWYWAC
SZCZEPIONKI?

Na listach kontrolnych znalazt
sie takze obszar zwigzany

z wiasciwym przechowy-
waniem szczepionek.

Odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie odpowiednich

APTEKARSKI

warunkéw przechowywania
po przyjeciu dostawy lezy po
stronie apteki. Dowodem na
wypetnienie tego obowigzku
jest biezace prowadzenie
ewidencji temperatury prze-
chowywania szczepionek.

Dlatego kazda osoba, ktéra
bedzie miec¢ stycznos¢ ze
szczepionkami przeciwko
COVID-19, musi zapoznac
sie z procedurg przyjecia

i przechowywania szcze-
pionek. Musi tez poznac
warunki przechowywania
kazdej szczepionki z osobna
okreslone w Charakterysty-

kach Produktéw Leczniczych.

JAK PRZYGOTOWAC
PERSONEL APTEKI?

W ostatnim obszarze na
liscie kontrolnej znajdziemy
zagadnienia dotyczace przy-
gotowania personelu apteki.

Farmaceuci - jako grupa
zawodowa — w pierwszej
kolejnosci zyskali prawo do
wykonywania szczepien,
aw pdzZniejszym rozporza-
dzeniu nadane zostato im
réwniez prawo do wykony-

wania badania kwalifikacyjnego.

Warunkiem byto ukoriczenie
kursu, finansowanego

7 budzetu paristwa, organi-
zowanego przez CMPK. Aby
moc przeprowadzi¢ caty
proces, nalezy posiadac dwa
certyfikaty, czyli do kwalifikacji
i do wykonywania szczepienia.

Warto zaznaczyc, ze jedynie
kurs szczepier przeciwko
COVID-19 zorganizowany przez
CMPK daje uprawnienia do
wykonywania tych szczepien.
Nie s3 honorowane dyplomy
zza granicy ani ze szkoler\ na
punkty o tematyce ogdlnej
dotyczacej szczepien.

Do dnia oddania do druku
tego artykutu nie zostat
opublikowany zaden akt

WRZESIEN 2021

prawny, ktéry stwarzatby
wyjatek od art. 90 ustawy
Prawo farmaceutyczne, dlatego
nalezy przyja¢, ze do czynnosci
fachowych wykonywanych

w aptece moga byc zatrudnieni
jedynie magister farmacji

i technik farmaceutyczny. Skoro
uprawnienia do wykonywania
szczepien zostaly przyznane
grupie zawodowej farma-
ceutdw, oznacza to, ze apteka
nie moze zatrudni¢ do zespotu
szczepigcego pielegniarki,
fizjoterapeuty ani lekarza.

Warto zadba¢ o wyznaczenie
rél i zakresu odpowiedzialnosci
poszczegdlnym cztonkom
zespolu szczepigcego w aptece.
Podziat ten bedzie zalezny
przede wszystkim od posiada-
nych uprawnier, ale réwniez
od innych czynnikéw (np.
posiadanego doswiadczenia).

Niezaleznie od wyznaczonej
roli kazdy pracownik apteki
bedzie miat wptyw na przebieg
procesu wdrozenia szczepien

oraz jakos¢ wykonywanej ustugi.

Aptekarska Szkofa Zarzadzania
(Grupa NEUCA) przygotowata
vademecum dla aptek
wdrazajacych szczepienia.

To wsparcie skierowane jest do
farmaceutow i wiascicieli aptek.
Zapraszamy do skorzystanial
Zeby pobra¢ vademecum,
wystarczy zeskanowac kod

QR z odnosnikiem do strony
internetowej aptekarska.pl.

W VADEMECUM
ZNAJDUJA SIE M.IN.:

v’ procedury, m.in.
kwalifikacji szczepien,
rejestracji pacjentow,
zamawiania szczepionek,
przyjmowania i przecho-
wywania szczepionek,
organizacji punktu
szczepien, przechowy-
wania dokumentacji,
wykorzystania systemow

[T, zabezpieczenia

i zastosowania zestawu
przeciwwstrzgsowego,
zarzadzania odpadami
medycznymi w aptekach;

v informacje dotyczace
stosowanych szczepionek
(ChPL, warunki przecho-
wywania) — wszystko
w jednym miejscu,
gotowe do uzycia;

v" dokumenty niezbedne
podczas samego
szczepienia: kwestio-
nariusze kwalifikacyjne
dla osoby dorostej
i nieletniej oraz wzor
zgody na przetwarzanie
danych osobowych;

v listy kontrolne: dla
osoby kierujacej punktem
szczepien oraz dla
wiasciciela i kierownika
apteki, utatwiajgce spraw-
dzenie przygotowania
apteki i pracownikow do
wykonywania szczepien;

v" dokumenty kadrowe,
np. ewidencje liczby
wykonanych szczepien,
porozumienie zmienia-
jace umowy o prace
(stawka godzinowa
7a szczepienie);

v’ rekomendacje bezpie-
czenstwa i BHP,
np. plan mycia i dezyn-
fekcji, przygotowanie
do kontroli sanepidu;

v filmy z omdwieniem
najwazniejszych doku-
mentéw oraz nagranie
webinaru na temat tego,
jak wdrozy¢ szczepienie
w aptece krok po kroku.

Materialy sg opracowane

na podstawie wytycznych
rzadowych aktualnych na dzien
30.07.2021 r, doswiadczenia
zawodowego grupy
ekspertéw i konsultowane

pod katem prawnym.

Materialy s dostepne
bezptatnie!
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EMOCJE W APTECE

Jacek Olszewski
trener sprzedazy,
trener aptekarski,

coach

Covid jest, ale sie
koriczy. Covidu nie ma,
to tylko medialne
wymysty. Nie, covid
jednak jestijest
grozny. Szczepmy sie,
nie szczepmy sie.
Dobra, jednak sie
szczepmy. Wiesz, juz
nic mi sie nie chce...
Nie, to nie jest dyskusja
za i przeciw
koronawirusowi i jego
konsekwencjom. To
tylko ostatnia warstwa
stresu, ktory wszyscy
przezywamy i ktory
wptywa na zjawisko
coraz czestsze nie tylko
wéréd farmaceutow.

Wypalenie zawodowe
W aptece

ilka stow dzis
napisze o wypaleniu
zawodowym, a raczej

o tym, jak sprobowac je
zatrzymac odpowiednio
wczednie, zanim potrzebny
bedzie psychoterapeuta

i zanim staniecie sig swoimi
wiasnymi pacjentami. A zanim
zaczne, mam jedng prosbe.
Jezeli macie wrazenie, ze wam
sie nie chce, to po przeczy-
taniu tego artykutu nieko-
niecznie usprawiedliwiajcie ten
stan wypaleniem zawodowym.

TYLKO TROCHE TEORII

W 1974 r. Herbert Freuden-
berger wprowadzit pojecie
wypalenia zawodowego,
zgodnie z ktoérym to stan
wyczerpania jednostki
spowodowany nadmiernymi
zadaniami stawianymi jej przez
fizyczne lub spoteczne $rodo-
wisko pracy. Czy to ciekawe?
Pewnie nie, za to duzo bardziej
intrygujacy jest fakt, ze dzi$

to jedna z najczestszych
choréb cywilizacyjnych, ktéra
zostafa spotegowana przez
,rzeczywistos¢ w koronie”.

Do tego wielu z was by¢

MAGAZYN APTEKARSKI | WRZESIEN 2021

moze nie wie, ze obecnie juz
podlega lub zaczyna podlegac
wypaleniu zawodowemu.

Zeby méwic¢ o wypaleniu
zawodowym, przyjrzyjmy sie
objawom. Ich swiadomos¢ jest
bardzo wazna, szczegdlnie dla
kierownika apteki, poniewaz
oproécz autodiagnozy moze

on réwniez zauwazyc

objawy wypalenia u swoich
farmaceutéw i jezeli zrobi to
odpowiednio wczesnie, bedzie
miat czas na dziatanie. Wypa-
lenie ma swoje pogtebiajace
sie fazy. Skupimy sie pézniej na
wychodzeniu z tych najwczes-
niejszych przy pomocy tego,
co macie pod reka. A oto
objawy, ktére przytaczam za
prof. Christing Maslach, ktéra
jest ekspertka w tej dziedzinie.

WYCZERPANIE
EMOCJONALNE

Farmaceute moze charaktery-
zowac poczucie przecigzenia
pracg, zniechecenie do

pracy, obnizona aktywnos¢,
pesymizm i poczucie winy bez
wzgledu na to, czy istnieje
realny powdd ku temu, czy

tez nie. Moze odczuwac state
napiecie psychofizyczne,
drazliwos¢, cierpiec na
chroniczne zmeczenie,

bol gtowy, bezsennose,
zaburzenia gastryczne,
czeste przeziebienia itp.

»ODCZLOWIECZENIE”

Niezwykle istotny element
uniemozliwiajacy prak-
tycznie obstuge pacjenta,
poniewaz depersonalizacja

u farmaceuty to obojetnos¢,
dystans i powierzchownos¢
w kontaktach z pacjentami,
brak empatii i obojetnos¢ na
ich dolegliwosci, ograniczanie
kontaktow ze wspotpra-
cownikami, cynizm, czesto
agresja werbalna, obwinianie
pacjentow za niepowodzenia
za pierwszym stotem.

NIEDOCENIENIE
WLASNYCH SUKCESOW

Farmaceute cechowac bedzie
tutaj widzenie pracy z pacjen-
tami w negatywnym swietle,
niezadowolenie z osiggniec
w pracy, przeswiadczenie

o braku kompetencji, utrata



Twoj mozg jest
za mgla?
Odczuwasz
pogorszenie

pamieci i koncentracji? .

Power Up jest dla Ciebie!

Kazdego dnia Twoj mozg jest przeciagzony nadmiarem bodzcow. Do tego dochodz3 codzienne wyzwania
zawodowe, przepracowanie, zbyt mata ilos¢ snu. Stres i zmeczenie narastaja. Nie funkcjonujesz juz bez kilku
filizanek kawy. To nie Twoja wina, ze pojawiaja si¢ problemy z koncentracja, pogarsza si¢ pamiec¢ i odczuwasz
spadek nastroju.

Czas powiedzie¢ STOP i w naturalny sposob zadbac o zdrowie i Twoje najcenniejsze narzedzie pracy - mozg.
Siegnij po sprawdzony suplement diety, zawierajacy naturalne sktadniki, ktorych dziatanie potwierdzono

badaniami klinicznymi. Bedzie to nie tylko zdrowy zamiennik kawy, ale przede wszystkim kompleksowe wsparcie
dla Twojego mozgu i catego uktadu nerwowego.

Power Up o . I ey

Suplement na pamiec¢ i koncentracje: . Soplowka jezowata
. . . Gotu Kola
u PopraWIa pamieci koncentraqg Ekstrakt z zen-szenia
= Zwieksza poziom energii ve koreanskiego
¥ Poprawia kojarzenie AIOT\ION Wegariska
" Zwigksza szybkos¢ reakgji . : . witamina b3
" Od; . , " Davfime m:omopm L-tyrozyna
ZyW|a mOZg POWER UP L- tauryna

Bisglicynian zelaza
Cholina
Kwas Foliowy

= Poprawia nastroj

= Redukuje stres
Mangan
Zmetylowane
formy witaminy B

¥ Zwieksza mozliwosci intelektualne

= Chroni przed chorobami neurodegeneracyjnymi

GSH Polska Sp. z o.0.

g Putawska 405 A, 02-801 Warszawa www.gshpolska.pl ﬁ
mrolska  tel. 22 405 06 42

Znajdz nas
na Facebooku i Instagramie
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Jezeli macie wrazenie,
ze wam sie nie chce, to
PO przeczytaniu tego
artykutu niekoniecznie
usprawiedliwiajcie ten
stan wypaleniem
zawodowym.

MAGAZYN APTEKARSKI

wiary we wiasne mozliwosci,
poczucie niezrozumienia ze
strony przetozonych, utrata
zdolnosci do rozwigzywania
problemow, niemoznos¢
przystosowania sie do
warunkéw zawodowych,
absencja w pracy. Stad juz
tylko kroczek do unikania
pracy, a z czasem do catko-
witej awersji wobec odpo-
wiedzialnosci za cokolwiek.

7 FAZ WYPALENIA
ZAWODOWEGO

W zaleznosci od klasyfikadji
wyrdznia sie od czterech
do siedmiu gtéwnych faz
wypalenia zawodowego:

Idealistyczny zapat - przy-
chodzac do apteki, nowy
farmaceuta (celowo nie pisze:
mtody farmaceuta, poniewaz
proces wypalenia zawodowego
moze rozpoczac sie od samego
poczatku w kazdej nowej pracy)
ma wiare w swoje mozliwosci

i energie do pracy czasem ponad
mozliwosci. Mozna powiedzie¢,
7e 7yje praca. Przy zetknieciu

z codziennoscia czesto energia
opada, ale farmaceuta neguje
zZmeczenie i zmusza sie do
pracy, by inni nadal postrzegali
go jako energicznego. Te faze
najtrudniej rozpoznad, poniewaz
jest ukryta. Najczestszym
objawem takiej pracy jest zgoda
na nieodptatne nadgodziny
oraz prace dodatkowe.

Dystans — po etapie przymu-
sowego udowadniania sobie
iinnym, ze jest sie w stanie
0siagnac sukces, pojawiaja sie
zniechecenie i rozczarowanie.
Praca nie sprawia juz radosci

i stabnie zaangazowanie. Czesciej
pojawiajg sie zwolnienia lub
spdznienia. Spada poziom
empatii wobec pacjentéw, nato-
miast wzrasta poziom cynizmu
zaréwno w kontaktach z pacjen-
tami, jak i kolegami z pracy.

Tutaj pojawia sie,niechciejstwo’,

WRZESIEN 2021

czyli lenistwo, ktore moze
przejs¢ w prokrastynacje, a te
juz trzeba zajac sie fachowo.

Emocjonalizacja - z jednej
strony w aptekarzu narasta
agresja, ztos¢ i che¢ do obwiniania
innych o kazde niepowodzenie,

z drugiej pojawia sie melancholia,
uczucie pustki, a takze stany
lekowe. Osoba w tej fazie zanie-
dbuje catkowicie wiasny komfort,
odpoczynek czy relaks. W tej fazie
czestym objawem jest drastyczny
spadek odpornosci organizmu.

Rozpad - maleje zdolno$¢
koncentracji i zapamietywania,
spada ogdlna efektywnos¢.
Zawodzg umiejetnosci
organizacyjne.

Zobojetnienie - tej fazy nie
trzeba chyba tlumaczy¢. Warto
jednak wspomnie¢, iz osoba
zobojetniata jest nie tylko na
Zjawiska zwigzane z pracg, ale
tez zinnymi sferami zycia.

Odczlowieczenie i symptomy
fizyczne - logiczne myslenie
zastgpione zostaje poczuciem
utraty tozsamosci. Organizm traci
odpornos¢ i zwyczajnie choruje.
Pojawiaja sie bdle glowy, szyi

i stawdw, dolegliwosci Zotgdkowe,
a nawet nieche¢ do seksu.

Pelna negacja - to ostatnia

z siedmiu faz wypalenia.
Charakteryzuje sie catkowicie
negatywnym nastawieniem

do wiasnego zycia, depresjg

i beznadzieja egzystencjalna.
MozZe nastapic ucieczka w uzywki
lub destrukcyjny tryb Zycia.

JAK SOBIE POMOC
SAMODZIELNIE
W PIERWSZYCH TRZECH
FAZACH?

1. Idealistyczny zapat - tu
jest jeszcze tatwo. Wystarczy
podejs¢ realistycznie do
oczekiwan wobec siebie,
rozsadnie potaczy¢ zycie

rodzinne z zawodowym,
poznac siebie i swoje
mozliwosci, zadbac

o relaks nie tylko fizyczny,
ale i duchowy. Banaty?
By¢ moze, ale jaka macie
alternatywe? Trwa jeszcze
okres urlopowy, wiec jezeli
macie wolne, to myslcie

o wszystkim oprdcz pracy.
Zaraz pewnie ustyszatbym:
,Ale wiesz, to nie takie
proste”. OK, zgadzam sie.
Sam bardzo lubie swoja
prace, a lubie jg wiasnie
dlatego, ze nie zajmuje sie
nig na urlopie i w czasie
wolnym. Troche mi to
zajeto, ale bylo warto.
Kwestia nawyku.

2. Dystans - juz troche
trudniej, tym bardziej warto
zadbac o odpowiedni
poziom swiadomosci
wiasnych ograniczen. By
zréwnowazy¢ poziom
adrenaliny w pracy, dobrze
jest zintensyfikowac
kontakty towarzyskie oraz
znalez¢ hobby. Znowu
banat? Dlaczego? W koricu
Swietnie wiecie, Ze ruch
ma zbawienne skutki i nic
tak nie rbwnowazy pracy
umystowej za pierwszym
stotem, jak porzadny wysitek
na Swiezym powietrzu.

W tych dwoch fazach jestescie
w stanie poradzic¢ sobie sami
lub z pomocg otoczenia. To
jeszcze czas, w ktérym dotek
jest ptytki i da sie z niego
wyjsc. Trzeba jednak chcie¢

i nie marudzi¢, Zze trudno. Zero
tolerangji dla lenistwa. Na
poczatek proponuje szybki
spacer, a kiedy z niego wrécicie,
przejrzyjcie swoj plan na
najblizszy tydzien i znajdzcie
troche czasu oraz miejsce,

w ktérym nie bedziecie

chcieli i mogli mysle¢ o pracy.
Z korzyscig dla siebie, rodziny,
znajomych i pacjentow.



Masto kakaowe

asto kakaowe

w recepturze

aptecznej
jednoznacznie kojarzy sie
z czopkami i globulkami. Jako
surowiec farmaceutyczny
wystepuje w formie peletek
lub widrkéw i powinno by¢
przechowywane w lodéwce
w celu zachowania odpowied-
nich wtasciwosci podtoza.
W recepturze czopkow
i globulek kluczowe jest
zachowanie formy (3, ktérej
obecno$¢ pozwala na prawi-
dtowe zastygniecie czopka lub
globulki. Wtasciwosci masta
kakaowego sprawiaja, ze jego
zastosowanie w przemysle
jest zdecydowanie szersze.

MASLO KAKAOWE
- WLASCIWOSCI
| ZASTOSOWANIE

Olej kakaowy petni role
emolientu — tworzy na skorze
film ochronny, dzieki czemu
hamuje nadmierne odparo-
wywanie wody z powierzchni
skory. W ten sposdb posrednio
dziata nawilzajaco, a takze
zmiekczajaco, dzieki czemu
poprawia kondycje skory.
Petni tez funkcje modyfikatora
reologii, czyli pomaga

mgr farm.
Paulina Front

Masto kakaowe jest
surowcem
pochodzenia
roslinnego
pozyskiwanym z nasion
kakaowca przez
ttoczenie nasion na
ciepto. Uzyskany olej
jest mieszaning roznych
substancji i jest bogaty
w kwasy ttuszczowe,
gtéwnie oleinowy

(ok. 35 proc.),
stearynowy

(ok. 34 proc)

i palmitynowy

(ok. 25 proc.), a takze
przeciwutleniajaca
witamine E i polifenole.
Dzieki tym
wiasciwosciom masto
kakaowe jest
wykorzystywane nie
tylko w recepturze, ale
tez w kosmetykach
oraz produktach
spozywczych.

REKLAMA

zamawiaj i odbieraj nagrody
galfarm.pl/zamow

GALFAR
Jestesmy producentem substancji do receptury
aptecznej i dystrybutorem farmaceutycznym.
Od przeszto 25 lat wypetniamy luke na krajo-
wym rynku farmaceutycznym. Oferujemy bowiem
sprawdzone i petnowartosciowe surowce prze-
znaczone do sporzadzania lekéw recepturowych
oraz aptecznych. Co wiecej, uwaznie stuchamy
naszych Klientéw, aby na biezaco poszerzad
asortyment. Wychodzimy naprzeciw wszystkim

polskim farmaceutom, ktérzy poszukuja wysokiej

jakosci substancji do receptur aptecznych.

Wmiksuj sie w wiedze!
www.galfarm.pl



receptura apteczna

SUROWCE
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wptyna¢ na konsystencje
otrzymanego produktu.

Masto kakaowe wykazuje
rowniez wiasciwosci anty-
oksydacyjne i ma zdolnos¢
do absorbowania
promieniowania UV.
Wykorzystywane jest

jako skfadnik kremdw,
balsamow, masek i innych
kosmetykow do pielegnacji
twarzy, Ciafa i wtosow.
Dziafa nawilzajaco, wygta-
dzajaco i regenerujaco,
dlatego czesto wystepuje
w kosmetykach przezna-
czonych do skory suchej,
dojrzatej i zniszczonej.

Masto kakaowe w czystej
postaci mozna stosowac
np. jako maske do wtoséw
(rozpuszczone nakfadamy
na korncéwki wtosow;
nalezy je potem zmyc¢)

lub emolient do kapieli.
Masto kakaowe dzieki
swoim wiasciwosciom
zmiekczajacym moze by¢
wykorzystywane u kobiet
w cigzy w celu uelastycz-
nienia skory i zapobiegania
powstawaniu rozstepow.
Jego stosowanie jest
bezpieczne, poniewaz
masto jest biozgodne

i dobrze tolerowane po
podaniu na skore.

WRZESIEN 2021

Latem masto kakaowe
bedzie chronito skére przed
szkodliwym dziataniem
promieniowania UV
(jednak nie zastepuje
kremow z filtrem) i mozemy
stosowac je rowniez po
opalaniu, wykorzystujac
jego dziatanie nawilzajace

i tagodzace.

KOSMETYKI
| RECEPTURA

Zaréwno w kosmetykach,
jak i w recepturze w posta-
ciach podawanych na skére
masto kakaowe czesto jest
kojarzone z witaming C,
ktéra rowniez dostepna
jest jako surowiec farma-
ceutyczny — palmitynian
askorbylu. Witamina C

w postaci czystej dziata
tylko powierzchniowo i nie
przenika do gtebszych
warstw skory, dlatego

w kosmetykach stosuje sie
najczesciej sole kwasu
askorbinowego, np.
wspomniany wczesniej
palmitynian, a takze tetre.

Witamina C jest rowniez
sktadnikiem kosmetykow
do opalania i chroni skére
przez powstawaniem
przebarwien oraz wyréw-
nuje jej koloryt. Palmitynian
askorbylu dziata gtéwnie
powierzchniowo, nie wchta-
nia sie do gtebszych warstw
skory, jednak jest to jedna

z najbardziej stabil-

nych form witaminy C.
Dodatkowo witamina C

w kosmetykach jest
kojarzona z witaming E
(dodatkowe dziatanie
antyoksydacyjne). Jest

to istotne szczegodlnie

w kosmetykach do opalania
(absorpcja promieniowania
UVA i UVB) oraz w produk-
tach po opalaniu, poniewaz
zmniejsza powstaty rumien.

UWAGI
TECHNICZNE

Masto kakaowe do kremow
lub masci dodajemy

w postaci rozpuszczonej

i wprowadzamy je
stopniowo. Podczas
wprowadzania masta do
innego podtfoza staramy
sie od razu dokfadnie
wymieszac¢ dodang porcje,
zeby potaczy¢ prawidtowo
wszystkie sktadniki.

W przypadku zastosowania
potaczenia z palmity-
nianem askorbylu warto
zwroci¢ uwage na réznice
temperatur topnienia obu
surowcow. W przypadku
masta kakaowego wynosi
ona od 34 st. Cdo 38st. C,
a w przypadku palmity-
nianu askorbylu — od

107 st.Cdo 117 st. C.
Dlatego w przypadku
zastosowania ttustego
podtoza mozna stopic
wszystkie sktadniki

i uzyskamy w ten sposob
jednolita masc.

W przypadku podtoza
liposomalnego uzyskanie
jednolitego kremu bez
uszkodzenia liposoméw
jest nieco trudniejsze.

Z jednej strony uzywamy
najmniejszych mozliwych
obrotéw miksera receptu-
rowego lub przektadamy
podtoze karta, a z drugiej
— musimy zrobi¢ to na

tyle energicznie, zeby
uzyskac jednolity krem.
Dodatkowym problemem
moze by¢ zbyt duza réznica
miedzy podtozem a rozto-
pionym mastem z witaming C.
Nagte schtadzanie masta
moze doprowadzi¢ do
powstawania grudek,
ktdre s wyczuwalne
podczas aplikacji. Jednak
dzieki roztapianiu sie
masta w temperaturze
ciata grudki roztapiaja sie
podczas rozsmarowywania.



pregabalina
75 mg, 150 mg, 28, 56 kapsutek
300 mg, 56 kapsutek
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CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO PRAGIOLA®

1.NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Pragmla 25 mg, kapsutki, twarde, Pragiola, 50 mg, kapsutki, twarde, Pragiola, 75 mg, kapsutki, twarde,
Pragiola, 100 mq, kapsutki, twarde, Pragiola, 150 mq, kapsutki, twarde, Pragiola, 200 mg, kapsufki, twarde, Pragiola, 225 mag, kapsutki, twarde,
Pragiola, 300 mg, kapsutk, twarde. 2.5KEAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY Kazda kapsutka, twarda zawiera, odpowiednio, 25 mg, 50 mg, 75 mg,
100 mg, 150 mg, 200 mg, 225 mg lub 300 mg pregabaliny (Pregabalinum). Petny wykaz substandji pomocniczych, patrz punkt 6.1. 3. POSTAC
FARMACEUTYCZNA Kapsutka, twarda (kapsutka). 25 mg, kapsutki, twarde: biata kapsutka z czarnym napisem P25 na wieczku kapsutki; kapsutka
zawiera proszek w kolorze biatym do biatawego; dtugos¢ kapsutki: 13,8-14,8 mm, 50 mg, kapsutki, twarde: korpus kapsutki jest biaty, wieczko
kapsutki - jasnozétte; na wieczku kapsutki znajdue sie czamy napis P50; kapsutka zawiera proszek w kolorze biatym do biatawego; dugosc kapsutki:
15,3-16,2mm, 75 mg, kapsutki, twarde: brazowawozotta kapsutka z czarym napisem P75 na wieczku kapsutki; kapsutka zawiera proszek w kolorze
biatym do biatawego; dtugos¢ kapsutki: 13,8-14,8 mm, 100 mg, kapsutki, twarde: czerwonawobrazowa kapsutka z biatym napisem P100 na wieczku
kapsutki; kapsutka zawiera proszek w kolorze biatym do biatawego; dtugos¢ kapsutki: 15,3-16,2 mm, 150 mg, kapsutki, twarde: korpus kapsutki
jest biaty, wieczko kapsutki - z6ttawobrazowe; na wieczku kapsutki znajduje sie czamy napis P150; kapsutka zawiera proszek w kolorze biatym do
biatawego; dtugosc kapsutki: 17,2-18,3 mm, 200 mg, kapsutki, twarde: brazowa kapsutka z czamym napisem P200 na wieczku kapsutki; kapsutka
zawiera proszek w kolorze biafym do biatawego; dtugos¢ kapsutki: 18,7-19,8 mm, 225 mg, kapsutki, twarde: korpus kapsutki jest biaty, wieczko
kapsutki - brazowe; na wieczku kapsutki znajduje sie czamy napis P225; kapsutka zawiera proszek w kolorze biatym do biatawego; dugosc kapsutki:
18,7-19,8 mm. 300 mg, kapsufki, twarde: korpus kapsutki jest biaty, wieczko kapsutki - ciemnobrazowe; na wieczku kapsulki znajduje sie biaty
napis P300; kapsutka zawiera proszek w kolorze biatym do biatawego; dtugos¢ kapsutki: 20,0-22,1 mm. 4. SZCZEGOOWE DANE KLINICZNE 4.1
Wskazania do stosowania Bd/ neuropatyczny Produkt leczniczy Pragiola jest wskazany w leczeniu bélu neuropatycznego pochodzenia obwodowego
i o$rodkowego u 0sob dorostych. Padaczka Produkt leczniczy Pragiola jest wskazany w leczeniu skojarzonym napaddw czesciowych u dorostych, ktore
53 lub nie sq wtdrnie uogélnione. Zaburzenia lekowe uogdinione Produkt leczniczy Pragiola jest wskazany w leczeniu zaburzer lekowych uogdlnionych
(ang. Generalised Anxiety Disorder - GAD) u 0séb dorostych. 4.2 Dawkowanie i sposob podawania Dawkowanie Dawka wynosi od 150 mg do
600 mg na dobg, podawana w dwdch lub trzech dawkach podzielonych. 86l neuropatyczny Leczenie pregabaling mozna rozpoczac od dawki 150 mg
na dobe, podawanej w dwdch lub trzech dawkach podzielonych. W zaleznosci od indywidualnej reakcji pacjenta i tolerancji leczenia, po 3-7 dniach
dawke mozna zwigkszy¢ do 300 mg na dobe, a nastepnie w zaleznosci od potrzeby, po kolejnych 7 dniach do maksymalnej dawki 600 mg na dobe.
Padaczka Leczenie pregabaling mozna rozpoczac od dawki 150 mg na dobe, podawanej w dwdch lub trzech dawkach podzielonych. W zaleznosci
od indywidualnej reakaji pacjenta i tolerancji leczenia, dawke mozna zwiekszy¢ po 1 tygodniu leczenia do 300 mg na dobe. Dawke maksymalng 600
mg na dobg mozna osiagnac po kolejnym tygodniu leczenia. Zaburzenia fekowe uogdinione Dawka wynosi od 150 do 600 mg na dobe podawana w
dwdch lub trzech dawkach podzielonych. Nalezy regulamie oceniac koniecznosc dalszego leczenia. Leczenie pregabaling mozna rozpoczac od dawki
150 mg na dobe. W zaleznosci od indywidualnej odpowiedzi pacjenta oraz tolerandji, dawke te po 1tygodniu leczenia mozna zwigkszy¢ do 300 mg
na dobe. Po uptywie kolejnego tygodnia dawke mozna zwiekszy¢ do 450 mg na dobe. Po uptywie jeszcze jednego tygodnia mozna wprowadzic
dawke maksymalng 600 mg na dobg. Przerwanie leczenia pregabaling Zgodme 7 obecng praktykg kliniczng w razie koniecznosci przerwania leczenia
pregabalmq nalezy dokonywac tego stopniowo przez okres co najmniej 1 tygodnia niezaleznie od wskazania (patrz punkty 4.4 i 4.8). Zaburzenia
zynnosci nerek Pregabalina jest usuwana z krazenia ogdlnego gtdwnie przez wydalanie nerkowe w postaci niezmienionej. Klirens pregabaliny jest
wprost proporcjonalny do kh‘rensu kreatyniny (patrz punkt 5.2), dlatego zmniejszenie dawki u pacjentw z zaburzeniami czynnosci nerek powinno
by¢ przeprowadzone indywidualnie, zgodnie z klirensem kreatyniny (CLcr), jak pokazano w Tabeli 1, przy zastosowaniu nastepujacego wzoru:

(L (ml/min) = [

Pregabalina jest skutecznie usuwana z osocza w trakcie hemodializy (50% leku w ciagu 4 godzin). U pacjentow dializowanych dobowa dawka
pregabaliny powinna by¢ dostosowana do czynnosci nerek. Oprécz dawki dobowej, pacjent powinien otrzymywac dodatkowg dawke bezposrednio
po kazdym czterogodzinnym zabiegu hemodializy (patrz Tabela 1). Tabela 1. Dostosowanie dawki pregabaliny w zaleznosci od czynnosci nerek

1,23 x [140 - wiek (lata)]x masa ciafa (kg)

(x0,85 dla kobiet)
stezenie kreatyniny w surowicy (umol/ml)

Klirens kreatyniny (CLcr) (ml/min; Catkowita dobowa dawka pregabaliny* |Schemat dawkowania
Dawka poczatkowa |Dawka maksymalna
(mg/dobe) mg/dobe)

>60 150 1600

>30- <60 75 300

>15-<30 25-50 150

<15 25 75

Dodatkowa dawka pregabaliny podawana po zabiequ hemodializy (mg)
%5 [100 [Dawka pojedyncza”

TID =3 razy na dobe, BID = 2 razy na dobe *Catkowita dawka dobowa (mg/dobe) powinna by¢ podzielona wedtug schematu dawkowania *Dawka
uzupefniajaca podawana jednorazowo Zaburzenia czynnosci watroby U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby nie jest wymagane
dostosowanie dawki (patrz punkt 5.2). Dzieci i mfodziez Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci pregabaliny u dzieci w wieku ponizej
12 lat i mbodziezy (12-17 lat). Dostepne obecnie dane przedstawiono w punktach 4.8, 5.1 5.2, nie mozna jednak sformutowac zadnych zalecen
dotyczqcych dawkowania. Pacenci w podeszlym wieku Pacjenci w podesziym wieku moga wymagac zmniejszenia dawki pregabaliny, ze wzgledu na
ostabiong czynnos¢ nerek (patrz punkt 5.2). Spos6b podawania Produkt leczniczy Pragiola moze byc przyjmowany podczas positku lub niezaleznie od
niego. Produkt leczniczy Pragiola jest przeznaczony wytacznie do podawania doustnego. 4.3 Przeciwwskazania Nadwrazliwos¢ na substance
czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1. 4.4 Specjalne ostrzezenia i $rodki ostroznosci dotyczace
stosowania Pacjenci z cukizyca Zgodnie z aktualng praktyka Kliniczng pacjenci z cukrzyca, ktdrych masa ciata zwieksza sie podczas leczenia
pregabalina, moga wymagac dostosowania dawki lekow przeciwcukrzycowych. Reakcje nadwrazliwosci Po wprowadzeniu pregabaliny do obrotu
2gfaszano wystepowanie reakgji nadwrazliwosci, w tym przypadki obrzeku naczynioruchowego. Pregabaling nalezy odstawic natychmiast po
wystapieniu objawdw obrzeku naczynioruchoweqo, takich jak obrzek twarzy, obrzek ust lub obrzek w obrebie gornych drég oddechowych. Zawroty
glowy, sennosc, utrata przytomnosci, splatanie i zaburzenia psychiczne Leczenie pregabaling byto zwigzane z wystepowaniem zawrotéw glowy i
sennosci, ktdre moga zwiekszac ryzyko przypadkowego zranienia (upadku) u osob w podesztym wieku. Po wprowadzeniu pregabaliny do obrotu
2qfaszano réwniez przypadki utraty przytomnosci, splatania i zaburzen psychicznych. Dlatego nalezy zalecic pacjentom zachowanie ostroznosci do
chwili ustalenia, jaki wptyw ma na nich stosowany produkt leczniczy. Objawy zwiazane z narzadem wzroku W kontrolowanych badaniach wigkszy
odsetek os6b, u ktdrych wystapito niewyrazne widzenie, stwierdzono wérdd pacjentow leczonych pregabaling niz wéréd pacjentow otrzymujacych
placebo. Objaw ten ustepowat w wiekszosci przypadkéw w miare kontynuaji leczenia. W badaniach Klinicznych, w ktorych wykonywano badania

dziatari niepozadanych ze strony OUN, zwaszcza sennosci (patrz punkt 4.4). W ponizszej tabeli pismem pochytym przedstawiono dodatkowe reakee
pochodzgce z danych zebranych po wprowadzeniu pregabaliny do obrotu. Tabela 2. Dziafania niepozadane pregabaliny

Klasyfikacja uktadow i narzadéw _|Dziatania niepozadane
Zakazenia i zarazenia pasozytnicze
(zesto Zapalenie jamy nosowo-gardtowe]

Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego

Niezbyt czesto Neutropenia
Zaburzenia ukfadu immunologicznego

Niezbyt czesto \Nadwrazliwos¢

Rzadko Obrzek naczynioruchowy, reakcfe alergiczne

Zaburzenia metabolizmu i odzywiania

(zesto. iekszenie apetytu

Niezbyt czesto Jadtowstret, hipoglikemia

|Zaburzenia psychiczne

Czesto Nastroj euforyczny, splatanie, drazliwosc, dezorientacja, bezsennos¢, zmniejszone libido

Niezbyt czesto Omamy, napady paniki, niepokoj ruchowy, pobudzenie, depresja, nastrdj depresyjny, podwyzszony nastréj,
lagresja, zmiany nastroju, der lizacja, trudnosci ze odpowiednich stéw, niezwykle sny,
zwiekszone libido, anorgazmia, apatia
Rzadko 0dhamowanie

Zaburzenia uktadu nerwowego

Bardzo czesto Zawroty gtowy, sennosé, béle glow:
(z¢st0 Ataksja, zaburzenia koordynadji, drzenia, zaburzenia mowy, niepamiec, zaburzenia pamieci, trudnosci w

skupieniu uwagi, parestezje, niedoczulica, uspokojenie, zaburzenia réwnowagi, letarg
Omdlenie, stupor, drgawki kloniczne miesni, utrata przytomnosci, nadreaktywnosc psychoruchowa,

dyskineza, utozeniowe zawroty glowy, drzenie zamiarowe, oczoplas, zaburzenia poznawcze, zaburzenia

|psychiczne, zaburzenia mowy, ostabienie odruchow, przeczulica, uczucie pieczenia, brak smaku, zte
aAmopoczucie

Rzadko \Drgawki, zmieniony wech, hipokineza, dysgrafia

Zaburzenia oka

(zesto Nieostre widzenie, podwajne widzenie

Niezbyt czesto

Niezbyt czesto Utrata obwodowej czesci pola widzenia, zaburzenia widzenia, obrzek oka, zaburzenia pola widzenia,
zmniejszenie ostrosci widzenia, bol oka, niedowidzenie, wrazenie btyskow, uczucie suchosci w oku,
wiekszone wydzielanie tez, podraznienie oka

Rzadko Utrata wzroku, zapalenie rogwki, wrazenie drgania obrazu widzianego, zmienione wrazenie gfebi obrazu

[widzianego, rozszerzenie Zrenic, zez, jaskrawe widzenie/olénienie
Zaburzenia ucha i blednika

(zesto [Zawroty glowy
Niezbyt czesto [Przeculica stuchowa
Zaburzenia serca

Niezbyt czesto Tachykardia, blok przedsionkowo-komorowy pierwszego stopnia, bradykardia zatokowa, zastoinowa
niewydolnosc serca
Rzadko Wydluzenie odstepu (T, tachykardia zatokowa, arytmia zatokowa

Zaburzenia naczyniowe
Niezbyt czesto

Niedociénienie, nadciénienie tetnicze, nagfe uderzenia goraca, zaczerwienienie, marzniecie odsiebnych
zedci ciafa
Zaburzenia ukfadu oddechoweqo, latki piersiowej i Srodpiersia

Niezbyt czesto Dusznosc, krwawienie z nosa, kaszel, uczucie zatkanego nosa, zapalenie blony sluzowej nosa, chrapanie,
suchos¢ Sluzowki nosa

Rradko Obrzek phuc, uczucie ucisku w gardle

Zaburzenia zotadka i jelit

(z¢st0 &mioly, nudnosci, zaparcie, biegunka, wzdecia, uczucie rozdecia brzucha, suchos¢ btony sluzowej jamy
ustne]

Niezbyt czesto Refluks zotadkowo-przetykowy, nadmierne wydzielanie sliny, niedoczulica w okolicy ust

Rradko Wodobrzusze, zapalenie trzustki, obrzek jezyka, zaburzenia potykania

Zaburzenia watroby i drég z2otciowych

Niezbyt czesto Podwyzszony poziom enzymdw watrobowych*
Rzadko /6Htaczka
Bardzo rzadko Niewydolnos¢ watraby, zapalenie watroby

Zaburzenia skory i tkanki podskornej
Niezbyt czesto Wysypka grudkowa, pokrzywka, nadmierne pocenie sie, Swigd
Rzadko \Zespot Stevensa-Johnsona, zimne poty

Zaburzenia migSniowo-szkieletowe j tkanki tacznej

Kurcze miesni, bole stawdw, béle plecéw, bole koriczyn, krecz szyi

Obrzek stawdw, bole miesni, drganie miesniowe, béle szyi, sztywnosc miesni
Rabdomioliza

Zaburzenia nerek i drdg

moczowych
Niezbyt czesto Nietrzymanie moczu, dyzuria
Rzadko Niewydolnos¢ nerek, skapomocz, retencja moczu

okulistyczne, czestos¢ wystepowania zmniejszenia ostrosci wzroku i zmian w polu widzenia byta wigksza u pacjentow leczonych pregabaling niz u
pacjentéw otrzymujacych placebo; z kolei czgstos¢ wystepowania zmian w badaniach dna oka byta wieksza u pacjentow otrzymujacych placebo
(patrz punkt 5.1). Po wprowadzeniu pregabaliny do obrotu donoszono réwniez o wystepowaniu dziatan niepozadanych ze strony narzadu wzroku, w
tym o utracie wzroku, niewyraznym widzeniu lub mnych zmianach ostrosci wzroku, z ktdrych wiele byto przemijajacych. Przerwanie stosowania
pregabaliny moze doprowadzic do ustqplema tych obj awow lub ich poprawy. Niewydolnos¢ nerek Zgtaszano przypadki niewydolnosci nerek, ale w
niektdrych przypadkach to dziafanie po przerwaniu pregabaliny. Odstawienie jednoczesnie stosowanych lekow

Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi
Czesto Zaburzenia erekcji

Niezbyt czesto

(zesto Obrzeki obwodowe, obrzeki, zaburzenia chodu, upadki, uczucie podobne do wystepujacego po spozyciu

lalkoholu, nietypowe samopoczucie, zmeczenie

przeciwpadaczkowych Brak wystarczajacych danych adnosnie odstawienia jednoczesnie stosowanych lekéw przeciwpadaczkowych i
monoterapii pregabaling po opanowaniu napadéw za pomocg pregabalmy, fzonej jako leczenie wsy e. Objawy odstawienia U
niektdrych pacjentow obserwowano objawy odstawienia po przerwaniu krtko- i d&ugotrwa&ego leczenia pregabaling. Wystapity nastepujace
2darzenia: bezsennosc, béle glowy, nudnosci, lek, biegunka, zespdt grypopodobny, nerwowos¢, depresja, bdl, drgawki, nadmierne pocenie sie i

Niezbyt czesto Uogdlniony obrzek tkanki podskérnej, obrzek twarzy, ucisk w Klatce piersiowej, bdl, goraczka, pragnienie,

dreszcze, ostabienie

Badania diagnostyczne
(zesto

|Zwiekszenie masy ciata

zawroty glowy, sugerujce uzaleznienie fizyczne. Przed rozpoczeciem leczenia nalezy poinformowac pacjenta o mozliwosci wystapienia tych stanow.
Podczas stosowania pregabaliny lub krotko po zaprzestaniu leczenia moga wystapic drgawki, w tym stan padaczkowy oraz napady padaczkowe typu
grand mal. Odnosnie przerwania dfugotrwateqo leczenia pregabaling, dane wskazuja, ze czestosc wystepowania i nasilenie objawdw odstawienia

Niezbyt czesto Zwiekszenie aktywnosci fosfokinazy kreatynowej, zwiekszenie stezenia glukozy we krwi, zmniejszenie
liczby ptytek krwi we krwi, zwiekszenie stezenia kreatyniny we krwi, zmniejszenie stezenia potasu we krwi,

zmniejszenie masy Ciata

moga by¢ zalezne od dawki. Zastoinowa niewydolnos¢ serca Po wprowadzeniu baliny do obrotu opisywano przypadki zastoinowej
niewydolnosci serca u niektorych pacjentéw otrzymujacych pregabaling. Reakcje te obserwowano gownie u pacjentéw w podesziym wieku z
zaburzeniami ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego, podczas terapii pregabaling wskazang w bolu neuropatycznym. Pregabaling nalezy ostroznie
stosowa¢ u tych pacjentdw. Przerwanie stosowania pregabaliny moze spowodowa¢ ustapienie objawow. Leczenie osrodkowego bolu
neuropatycznego wywotanego urazem rdzenia kregowego W leczeniu osrodkowego bdlu neuropatycznego wywofanego urazem rdzenia kregowego
stwierdzono zwigkszong ogdlng czestos¢ wystepowania dziata niepozadanych oraz dziatari niepozadanych ze strony osrodkowego uktadu
nerwowego, zwlaszcza sennosci. Powodem moze byc dziatanie addytywne innych, jednoczesnie stosowanych produktéw leczniczych (np. lekow
przeciwspastycznych) niezbednych w leczeniu tego stanu. Fakt ten nalezy brac pod uwage w przypadku zapisywania pregabaliny tym pacjentom.
Mysli i zachowania samobdjcze Zgtaszano wystepowanie mysli i zachowart samobdjczych u pacjentéw przyjmujacych leki przeciwpadaczkowe z
r6znych wskazari. Metaanaliza randomizowanych, kontrolowanych placebo badan oceniajacych leki przeciwpadaczkowe réwniez wykazata
niewielkie zwiekszenie ryzyka wystapienia mysli i zachowari samobdjczych. Mechanizm lezacy u podstaw tego zjawiska nie jest znany, a dostepne
dane nie wykluczajg mozliwosci zwigkszenia ryzyka pod wptywem pregabaliny. Z tego wzgledu nalezy obserwowac pacjentéw pod katem oznak
mysli i zachowan samobdjczych, a takze rozwazy¢ odpowiednie leczenie. Powinno sie doradzac pacjentom (i ich opiekunom), aby zwracali sie o
pomoc medyczng, jesli pojawig sie oznaki mysli lub zachowart samobdjczych. Ostabienie czynnosci dolnego odcinka przewodu pokarmowego Po
wprowadzeniu pregabaliny do obrotu zgtaszano przypadki dziatari niepozqdanych zwiazanych z ostabieniem czynnosci dolnego odcinka przewodu
pokarmowego (np. niedroznos¢ jelita, porazenna niedroznos¢ jelit, zaparcia), podczas stosowania pregabaliny z lekami, ktére mogg wywotywac
zaparcie, takimi jak opioidowe leki przeciwbdlowe. Jesli pregabalina ma by stosowana jednoczesnie z opioidami, nalezy rozwazy¢ podjecie Srodkow
przeciwdziatajacych zaparciom (szczegolnie u kobiet i pacjentéw w podesztym wieku). Jednoczesne stosowanie z opioidami Ze wzgledu na ryzyko
depresji osrodkowego uktadu nerwowego zaleca sie ostroznos¢ przy przepisywaniu pregabaliny do stosowania jednoczesnie z opioidami (patrz punkt
45). W kliniczno-kontrolnym badaniu z udziatem pacjentow stosujacych opioidy, u pacjentéw ktdrzy jednoczesnie z opioidem przyjmowali
pregabaling, wystepowato wyzsze ryzyko zgonu zwigzanego ze stosowaniem opioidu w p Z pacjentami stosujacymi wytacznie opioid
(skorygowany iloraz szans 1,68 [95% C1 1,19 - 2,36]). To podwyzszone ryzyko zaobserwowano przy matych dawkach pregabaliny (<300 mg,
skorygowany iloraz szans 1,52 [95% CI 1,04 - 2,22]) wraz z tendencja do wyzszego ryzyka przy duzych dawkach pregabaliny (>300 mg,
skorygowany iloraz szans 2,51 [95% CI 1,24 - 5,06]). Niewtasciwe stosowanie, naduzywanie oraz uzaleznienie od leku Zgtaszano przypadki
niewfasciwego stosowania, naduzywania oraz uzaleznienia od leku. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentow, ktdrzy w przesziosci
naduzywali lekow, oraz obserwowa¢ tych pacjentow w kierunku objawdw niewtasciwego stosowania, naduzywania oraz uzaleznienia od
pregabaliny (zgtaszano przypadki rozwoju toleranji na lek, zwigkszania dawki, poszukiwania $rodka uzalezniajacego). Encefalopatia Zgfaszano
przypadki encefalopati, gtownie u pacjentow z chorobami wspdfistniejacymi, ktore moga przyspieszy¢ wystapienie encefalopatii. 4.8 Dziatania
niepozadane Podsumowanie profilu_bezpieczeristwa Program badan Klinicznych z pregabaling obejmowat ponad 8900 pacjentéw, ktérzy
otrzymywali pregabaling, ponad 5600 z nich brato udziat w badaniach kontrolowanych placebo metoda podwidjnie Slepej proby. Do najczesciej
opisywanych dziafar niepozadanych nalezaty zawroty glowy i sennosc. Dziatania niepozadane byty zwykle fagodnie lub umiarkowanie nasilone. We
wszystkich badaniach kontrolowanych odsetek przypadkéw odstawienia pregabaliny z powodu dziafan niepozadanych wynidst 12% w grupie
pacjentéw otrzymujacych pregabaling i 5% w grupie pacjentdw otrzymujacych placebo. Do najczestszych dziatan niepozadanych powodujacych
przerwanie leczenia nalezaty zawroty glowy i sennosc. Tabelaryczne zestawienie dziatari niepozadanych W tabeli 2, ponizej, przedstawiono wszystkie
dziatania niepozadane, ktdre wystapily z czestoscia wieksza niz w grupie placebo i u wiecej niz jednego pacjenta wedtug Klasy i czestosci ich
wystepowania [bardzo czgsto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000),
bardzo rzadko (<1/10000), czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych)]. Dziatania niepozadane w kazdej
kategorii czestosci wystepowania uporzadkowano wedtug malejacej ciezkosci tych dziatar. Przedstawione ponizej dziafania niepozadane moga mie¢
rowniez zwigzek z choroby podstawowa i (lub) z jednoczesnym stosowaniem innych produktéw leczniczych. W leczeniu osrodkowego bélu
neuropatycznego wywotanego urazem rdzenia kregowego stwierdzono zwiekszong 0gdlng czestos¢ wystepowania dziatari niepozadanych oraz

Rzadko |Zmniejszenie liczby krwinek biatych we krwi

* Iwiekszona aktywnos¢ aminotransferazy alaninowej (ALT) i aminotransferazy asparaginianowej (AST) U niektdrych pacjentéw obserwowano
objawy odstawienia po przerwaniu krétko- i dtugotrwatego leczenia pregabaling. Wystapify nastepujace objawy: bezsennosc, béle glowy, nudnosdi,
lek, biegunka, zespdt grypopodobny, drgawki, nerwowosc, depresja, bdl, nadmierne pocenie sie i zawroty gfowy, sugerujace uzaleznienie fizyczne.
Przed rozpoczeciem leczenia nalezy poinformowa pacjenta o mozliwosci wystapienia tych standw. Odnosnie przerwania dtugotrwatego leczenia
pregabaling, dane wskazuja, ze czestos¢ wystepowania i nasilenie objawéw odstawienia mogq byc zalezne od dawki. Dziedi i miodzie? Profil
bezpieczeristwa stosowania pregabaliny obserwowany w czterech badaniach pediatrycznych z udziatem pacjentow z napadami padaczkowymi
azgsciowymi wtdrnie uogdlnionymi lub bez wtdmego uogdlnienia (12-tygodniowe badanie skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania u pacjentow
w wieku od 4 do 16 lat, n=295; 14-dniowe badanie skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania u pacjentéw w wieku od 1 miesiaca do ponizej 4
lat, n=175; badanie farmakokinetyki i tolerancji, n=65 i trwajaca rok kontynuacja badania, prowadzona metoda otwartej préby, majaca na celu
oceng bezpieczeristwa, n=>54) byt podobny do wystepujacego w badaniach u dorostych pacjentéw z padaczka. W 12-tygodniowym badaniu u
pacjentéw leczonych pregabaling najczesciej wystepujacymi zdarzeniami niepozadanymi byly: sennosc, goraczka, zakazenie gémych drég
oddechowych, zwigkszenie faknienia, zwigkszenie masy ciafa i zapalenie bfony ¢luzowej nosa i gardfa. Najczestszymi zdarzeniami niepozadanymi
w 14-dniowym badaniu u pacjentéw leczonych pregabaling byty sennosc, zakazenie gérnych drog oddechowych i goraczka (patrz punkty 4.2, 5.1
15.2). Zgtaszanie podejrzewanych dziatart niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych
dziatai niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace
do fachowego personelu medycznego powinny zgfasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.
ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgfaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY
POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia. 8. NUMERY POZWOLEN
NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 25 mg: pozwolenie nr 22531, 50 mg: pozwaleme nr 22532, 75 mg: pozwolenie nr 22533, 100 mg: pozwolenie
nr 22534, 150 mg: pozwolenie nr 22535, 200 mg: pozwolenie nr 22536, 225 mg: pozwolenie nr 22537, 300 mg: pozwolenie nr 22538. Pozwolenia
wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych. 9. DATA WYDANIA PIERWSZEGO
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU | DATA PRZEDEUZENIA POZWOLENIA Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do
obrotu: 29.06.2015 1. 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWE) ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 08.08.2020
. KATEGORIA DOSTEPNOSCI: Produkt kategorii dostepnosci Rp — leki wydawane na recepte. LEK PEENOPLATNY, WYDAWANY ZE 100%
ODPLATNOSCIA, SZCZEGOLOWE INFORMACIE DOSTEPNE NA ZYCZENIE: KRKA-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Réwnolegta 5, 02-235 Warszawa, tel.:
0225737500, faks: 022 573 75 64, e-mail: info.pl@krka.biz, www.krkapolska.pl XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego,
Numer KRS: 0000025060, NIP: 526-10-31-829, Numer REGON: 010164219, Kapitat zaktadowy: 17 490 000,00 zt.

Szczegdtowe informacfe dostepne na zyczenie.

P4 KRI KRKA-POLSKA S I Rbwnolegt
p.20.0,, ul. Rownolegta 5, 02-235 Warszawa
‘ KR <k tel: 225737500, faks: 22 57375 64
e-mail: info.pl@krka.biz, www.krka-polska.pl

XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, Numer KRS: 0000025060, NIP: 526-10-31-829, Numer REGON: 010164219, Kapitat zaktadowy: 17 490 000,00zt
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CHOROBY

Coraz wiecej wiemy

nana byta juz w staro-
Zytnosci, na pierwsze
zapiski na temat standw
do ztudzenia przypominajacych
drgawki padaczkowe natrafiono
na kamiennych tablicach
babilorskich pochodzacych
sprzed 4 tys. lat. Chorobe
o dziwnych, niepokojacych
i niekontrolowanych objawach
bardzo dtugo uwazano za
stan duchowy, opetanie czy
wptyw ztych bostw — termin
epilepsja, stosowany zamiennie
7 padaczka, pochodzi z greki
i oznacza ,bycie dotknietym
przez cos poza kontrolg”.

Dopiero XVIII i XIX w. przyniosty
oswiecenie (i ulge chorym,
ktérych wreszcie przestano
zamykac w wiezieniach lub
Jleczy¢” egzorcyzmami),

a naukowcy doszukali sie
przyczyn choroby w nieprawi-
dtowosciach czynnosci
bioelektrycznej mozgu. To
wtedy, w potowie XIX w.,
pojawit sie rowniez pierwszy
lek przeciwpadaczkowy — bro-
mek sodu, dzi$ juz zastapiony
nowoczesniejszymi lekami, ale
wciaz znajdujacy zastosowanie
w weterynarii. Poczatek XXI w.
przynidst zupetnie nowe
definicje padaczki oraz coraz
lepsze metody jej leczenia,
zmienit sie tez na szczescie
odbidr spoteczny tej choroby.

Wciaz jednak nie mozna
powiedzie¢, ze o padaczce
wiemy wszystko — przyczyna
pozostaje nieznana nawet

w 60 proc. przypadkéw, ale
wiadomo, ze do réznych typow
napaddéw oraz okreslonego
wieku ich wystepowania
predysponuja czynniki

genetyczne i srodowiskowe.
U dzieci to choroby wrodzone
z wadami rozwojowymi mézgu,
choroby zakazne w okresie
prenatalnym czy urazy
okotoporodowe, u dorostych
guzy i urazy mdzgu oraz
zapalenie mézgu i opon
mozgowo-rdzeniowych,
wczesniej przebyte infekcje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, choroby neurodegene-
racyjne czy udary.

Obserwuje sie dwa szczyty
zachorowan: wczesny wiek
dzieciecy oraz wiek podeszty
(powyzej 65 lat). Napad
padaczkowy jest wyrazem
przejsciowych zaburzen
czynnosci bioelektrycznej
modzgu i moze by¢ uogodlniony
(wytadowania obejmuja dwie
potkule moézgu) oraz czesciowy
(cze$¢ jednej potkuli). Oprocz
najbardziej charakterystyczne-
go napadu grand mal, czyli
napadu toniczno-klonicznego,
z silnym napieciem miesni,
odgieciem gtowy, drgawkami
konczyn i utrata przytomnosci,
pacjenci moga miec napady
miokloniczne (drgawki bez
utraty przy-

tomnosci), napady nie$wiado-
mosci (bez drgawek, za to

7 ,zawieszeniem” sie na pare
sekund czy minut), napady
atoniczne (z utratg przytomno-
$ci i zwiotczeniem miesni) lub
pojawiajg sie u nich tzw. auto-
matyzmy, czyli czynnosci
wykonywane automatycznie
(mlaskanie, przetykanie $liny,
skubanie ubrania, rozpinanie
guzikéw).

Padaczke leczy sie przede
wszystkim farmakologicznie,

podajac leki przeciwpadaczko-
we. Lekarze dysponuja znanymi
od dawna lekami pierwszej

i drugiej generacji oraz nowymi
lekami trzeciej generacji,

z ktérych najnowsze, o innowa-
cyjnym mechanizmie dziatania,
wprowadzone zostaty po 2000 r.
S3 to: pregabaling, styrypentol,
rufinamid, lakozamid, eslikarba-
zepina, retygabina, perampanel.
W sumie dostepnych jest

30 lekoéw przeciwpadaczko-
wych, a ich dobor musi by¢
oparty na wiedzy dotyczacej
skutecznosci i efektywnosci

w réznych rodzajach napadéw
padaczkowych lub zespotach
padaczkowych oraz znajomosci
mozliwych skutkdéw ubocznych.

Lekarz, dobierajac lek, bierze tez
pod uwage wiek i pte¢ pacjenta,
choroby wspdtistniejace, inne
stosowane leki, a takze dostep-
nos¢ i koszt terapii. Wiele nowych
lekéw przeciwpadaczkowych ma
rowniez inne zastosowania, Np.
w leczeniu migreny (topiramat),
zaburzen lekowych i bolow
neuropatycznych (pregabalina)
czy rwy kulszowej (gabapentyna
i pregabalina), dlatego tak wazne
w diagnostyce jest zebranie od
pacjenta petnego wywiadu.

Kamila Sniezek

<«

Padaczka jest jedng

Z najczesciej
wystepujacych
powaznych chorob
uktadu nerwowego.
Szacuje sie, ze dotyczy
ok. 1 proc. populacji,
w Polsce choruje wiec
ok. 400 tys. osob.
Specjalisci rozrozniaja
blisko 700 odmian tej
choroby, a napady
padaczkowe moga
objawiac sie w rézny
sposob, czasami daleki
od rozpoznawalnego
na pierwszy rzut oka
napadu grand mal.
Kazdy przypadek
powtarzajgcej sie
padaczki trzeba jednak
zdiagnozowac i leczyg,
gdyz — choc nie jest
chorobg uleczalng -
zazwyczaj udaje sie ja
kontrolowac.

~N
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patent na zdrowie
SUPLEMENTY DIETY

Kiedy podawac dziecku
suplementy diety

Skfadniki odzywcze

w odpowiednich
ilosciach sg potrzebne
dziecku, by mogto
prawidtowo rosnac i sie
rozwijac. Ich gtownym
Zroédtem powinna byc
dieta. Czasem konieczna
moze by¢ jednak
suplementacja — warto
wiedzie¢, ktore sktadniki,
kiedy i w jakich ilosciach
podawac niemowletom
i matym dzieciom.

SUPLEMENTY DIETY DLA
NAJMLODSZYCH -
TAK CZY NIE?

fasciwie skompo-
nowana dieta to
dla dziecka gtowne

Zrédto witamin i innych
sktadnikow, ktérych organizm
potrzebuje kazdego dnia, by
prawidtowo funkcjonowac.

Nie nalezy wiec podawa¢ mu
suplementow diety,na wszelki
wypadek” - suplementacja
zalecana jest wtedy, gdy nie jest
mozliwe dostarczenie dziecku

w jadtospisie odpowiedniej ilosci
okreslonego skfadnika, np. jesli
nie wystepuje on W Zywnosci

w wystarczajacych ilosciach,
maluch jest uczulony na
produkty bedace jego zrodtem
lub nie chce ich jes¢ albo gdy
choroba zwieksza zapotrzebo-
wanie na jakas substancje.

Suplementacja zawsze powinna
by¢ skonsultowana z lekarzem
opiekujacym sie dzieckiem

lub z farmaceuta - moga
poméc dobrac najbardziej
odpowiedni preparat i dawke.

MAGAZYN APTEKARSKI | WRZESIEN 2021

WITAMINA K

Sktadnik kluczowy dla
prawidtowego krzepniecia krwi
i zapobiegania krwotokom.
Profilaktycznie podaje sie jg zaraz
po urodzeniu — 1 mg droga
domiesniowa lub — jesli nie ma
takiej mozliwosci — 2 mg droga
doustng (w tym przypadku
konieczne bedzie powtarzanie
suplementadiji kilkakrotnie

w pierwszych miesigcach zycia).

ZELAZO

U zdrowych, urodzonych

0 czasie niemowlat nie ma
potrzeby suplementowac go
zapobiegawczo. Wszystkie dzieci
po ukonczeniu 6. miesigca zycia
powinny jednak otrzymywac
pokarmy state bogate w ten
sktadnik, np. mieso i (lub) kaszki
zbozowe wzbogacone w zelazo.

FLUOR

Przez pierwsze 3 lata

zycia eksperci nie zalecajg
suplementowania tego
sktadnika. Jego sladowe ilosci
(=1000 ppm) powinny byc¢

jednak obecne w pascie do
zebow, ktorej uzywa dziecko.

WITAMINA D

Wazna m.in. dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oraz rozwoju
kosci. W zywnosci obecna jest
w niewielkich ilosciach - jej
gtownym Zrédtem jest synteza
w skorze. Ze wzgledu na nasze
warunki geograficzne niewiele
0s6b jest w stanie zapewnic
sobie odpowiedni poziom tego
sktadnika. Eksperci rekomenduja
wiec wszystkim Polakom
suplementacje przez caty rok.
Co wazne, u noworodkow,
niemowlat i matych dzieci

do konca 3. roku zycia nie

jest zalecana bezposrednia
ekspozycja na storice, ktéra
pozwolitaby na wytworzenie
witaminy D, dlatego w tej
grupie suplementacja nabiera
szczegodlnego znaczenia.

Zaleca sie, by niemowletom
podawac witamine D juz

od pierwszych dni zycia.
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REKOMENDOWANA DO SPOZYCIA PORCJA WITAMINY D

Przyjmowanga porcje witaminy D skonsultuj ze swoim lekarzem

WIEK DZIECKA

Niemowleta w wieku 0-6 miesiecy’ 400 IU dziennie

Niemowleta w wieku 7-12 miesiecy 400-600" U dziennie

Dzieci w wieku 1-10 lat? 600-1000" IU dziennie

Miodziez w wieku 11-18 lat? 800-2000" IU dziennie

''w przypadku wczesniakdw rekomendowana porcja moze by¢ wieksza

2w przypadku dzieci i mtodziezy z otytoscia zalecane porcje do spozycia moga byc wieksze
“w zaleznosci od ilosci witaminy D przyjmowanej z pokarmem

Witamina D jest wazna
m.in. dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego oraz
rozwoju kosci. W zyw-
nosci obecna jest

w niewielkich ilosciach
- jej gtownym zrodtem
jest synteza w skorze.
Ze wzgledu na nasze
warunki geograficzne
niewiele 0séb jest

w stanie zapewnic
sobie odpowiedni
poziom tego sktadnika.

-
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U dzieci do 6. miesigca zycia,
niezaleznie od sposobu karmienia,
rekomendowana jest suplemen-
tacja w dawce 400 IU (10 pg)
dziennie, a od 6. miesigca od 400
do 600 IU na dzien, w zaleznosci
od ilosci witaminy D przyjmo-
wanej z pokarmem. U starszych
dzieci zalecane jest podawanie
kazdego dnia od 600 do 1000 pg
tego skfadnika lub nawet wiecej
w przypadku dzieci otytych'.

DHA, CZYLI KWAS
DOKOZAHEKSAENOWY

Skfadnik kluczowy dla rozwoju
mozgu i wzroku dziecka. Jesli
mama spozywa go w odpowied-
nich ilosciach, maluszek karmiony
piersig otrzymuje go z mlekiem

i nie potrzebuje dodatkowej
suplementacji. Mleka modyfi-
kowane sg wzbogacane w DHA
w ilosci wystarczajgcej do pokrycia
zapotrzebowania. Suplementacja
moze by¢ jednak korzystna,

jesli na etapie rozszerzania diety
dziecko nie spozywa odpowied-
niej ilosci ryb bogatych w DHA.

PROBIOTYKI | PREBIOTYKI

Probiotyki zalecane sg m.in.

w przypadku antybiotykoterapii
(w trakcie i przez 1-3 tygodnie

po zakonczeniu leczenia)

i w przypadku biegunki. Dochodzi
wtedy do zaburzenia skfadu
bakterii zamieszkujacych przewdd
pokarmowy dziecka — mikrobioty
jelitowey, ktérej rdwnowaga jest
wazna dla prawidlowego funkcjo-
nowania organizmu. Minimalna
ilo$¢ probiotyku to 10° CFU

WRZESIEN 2021

(jednostek tworzgcych kolonie),

a najlepiej przynajmniej 10° CFU.
Powinny by¢ to oczywiscie scisle
okreslone, przebadane szczepy,

takie jak np. L. rhamnosus.

Dodatkowo w formie suplementu
wystepuje rowniez rozpuszczalny
btonnik pokarmowy GOS/FOS

- galaktooligosacharydy

i fruktooligosacharydy.
Zwiekszenie ilosci tego sktadnika
w diecie dziecka moze by¢
zalecane np. w przypadku zaparc.

WAZNE INFORMACJE

Gdy dziecko przyjdzie na

Swiat, najlepszym dla niego
sposobem Zywienia jest karmienie
piersig. Mleko matki zapewnia
Zbilansowang diete i chroni przed
chorobami. W petni popieramy
zalecenia Swiatowej Organizadji
Zdrowia dotyczace wylacznego
karmienia piersig przez pierwsze
sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Po
tym okresie nalezy rozpoczac
wprowadzanie Zywnosci
uzupetniajacej o odpowiedniej
wartosci odzywczej przy jednocze-
snej kontynuadji karmienia piersia
do ukonczenia przez dziecko 2 lat.

Zdajemy sobie tez sprawe z tego,
Ze nie zawsze rodzice moga
karmic swoje dziecko mlekiem
mamy. Zachecamy specjalistow
ochrony zdrowia, by informowvali
rodzicédw o korzysciach ptynacych
7 karmienia piersia. Jesli rodzice
zdecydujg, ze ich dziecko

nie bedzie karmione piersia,
spedjalisci ochrony zdrowia
powinni poinformowac ich, ze

taka decyzja moze by¢ trudna

do odwrdécenia, a rozpoczecie
czesciowego dokarmiania
butelka spowoduje zmniejszenie
ilosci wytwarzanego mleka.
Rodzice powinni wzig¢ pod
uwage takze spoteczne i finan-
sowe konsekwencje stosowania
mleka modyfikowanego. Dzieci
rozwijaja sie w réznym tempie,
dlatego istotne jest, by specjalisci
ochrony zdrowia przekazywali
rodzicom zalecenia odno$nie do
czasu wprowadzenia positkdw
uzupetniajacych. Aby uniknac
ryzyka dla zdrowia dziecka,
wazne jest, by mleko modyfiko-
wane i zywno$¢ uzupetniajaca
przygotowywac, stosowac

i przechowywac zawsze zgodnie
z informacja na opakowaniu.

Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut mleka
kobiecego, zréznicowanej

i zbilansowanej diety dziecka oraz
zdrowego trybu zycia. Nie nalezy
przekraczac zalecanej dziennej
porcji do spozycia. Przed uzyciem
nalezy zasiegnac porady lekarza.

Suplementy nalezy przecho-
wywac w sposob niedostepny dla
matych dzieci. Dla zdrowia wazna
jest urozmaicona i zroznicowana
dieta oraz zdrowy tryb Zycia.

Artykut powstat we wspotpracy
z programem edukacyjnym
Nestlé Baby & me.

' Rekomendacje:,Zasady suplementacji
i leczenia witaming D — nowelizacja
2018 Postepy Neonatologii 2018; 24(1).
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010 SENSITIVE

TABLETKI DO SSANIA

Wspiera zdrowie zgbow i dzigset!

Koenzym Q10 zamkniety
w matrycy polisacharydowej

Q10 SENSITIVE PHARMASIS x 30 tab.
suplement diety



CIAZA

mar farm.

Karolina Wotlinska-Petka
cztonek Czestochowskiej
Okregowej Rady Aptekarskiej

Cigza to wyjatkowy czas
W zyciu naszych pacjen-
tek. Jednak zmiany
zachodzace w funkcjo-
nowaniu ciata kobiety
moga powodowac
sktonno$¢ do pojawie-
nia sie zakazen uktadu
moczowo-ptciowego.
Ucisk ptodu na pecherz
MOCZOWY Moze prowa-
dzi¢ do zastoju moczu

i rozwoju zakazen
uktadu moczowego,
natomiast ostabienie
odpornosci utatwia
bakteriom lub grzybom
kolonizacje narzadoéw
ptciowych.

MAGAZYN APTEKARSKI

u ciezarnych

pacjentki z objawami
pieczenia i swedzenia
w okolicy intymnej,
ktéra zwraca sie o porade
do farmaceuty, mozemy
podejrzewac infekcje narzadéw
ptciowych. Czesto takg
przypadtos¢ wywotujg grzyby
z rodzaju Candida, ale zdarzaja
sie tez infekcje bakteryjne. Zgta-
szane objawy moga pozwoli¢
na rozréznienie patogenu.

Objawowa infekcja grzybicza
powoduje bolesnos¢

i $wigd sromu, uptawy

o serowatym wygladzie

i neutralnym zapachu.

Moga pojawiac sie rowniez
trudnosci z oddawaniem
moczu, pieczenie i odczucia
charakterystyczne dla
zakazen uktadu moczowego.
Bakteryjne zakazenie pochwy
nie daje zwykle tkliwosci
tego narzadu, a wystepujace
uptawy maja nieprzyjemny

WRZESIEN 2021

zapach. Niestety, infekcja
bakteryjna moze by¢
przyczyng przedwczesnych
porodow, przedwczesnego
pekniecia bton ptodowych
i zakazeri u noworodkéw.

Jak mozemy pomoc
naszym pacjentkom, kiedy
powinnismy przyszia mame
skierowac do lekarza i co
bezpiecznie mozemy
doradzi¢ sami? O to oraz
wiele innych kwestii
zapytatam ginekolog,

dr n. med. Julie Murlewskga
7 Zakfadu Kardiologii Prena-
talnej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi,
ktérego kierownikiem

jest prof. dr hab. Maria
Respondek-Liberska.
Materiat zostat opracowany
przy wspdtpracy lek. med.
Angeliki Ozgi, lek. med.
Joanny Ku¢mierz i studentki
Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu Medycznego
w todzi Magdaleny Szlagor.

Czy przed ewentualnym
zaleceniem leku warto
wykonywac test réznicujacy
infekcje intymne, jaki
mozna kupi¢ w aptece?
,Ludzki organizm jest
zasiedlany przez zréznicowane
drobnoustroje komensalne

i synbiotyczne tworzace
mikrobiom. Terminu tego uzyt
po raz pierwszy noblista Joshua
Lederberg dla okresdlenia
genomu drobnoustrojow bytu-
jacych w ludzkim organizmie.
W cigzy mikrobiom Zerskich
narzaddéw moczowo-ptciowych
ulega licznym zmianom pod
wplywem czynnikéw metabo-
licznych, endokrynologicznych
i immunologicznych, co
wzmaga czestosc¢ wyste-
powania zapalnych stanow
dysbiotycznych, ktére moga
by¢ zwigzane z niekorzystnymi
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CIAZA

wynikami potozniczymi

i porodowymi. Do czynnikow
sprzyjajacych infekcjom drog
moczowo-piciowych w cigzy
zaliczamy przede wszystkim
immunosupresyjne dziatanie
estrogendw, progesteronu

i gonadotropiny kosmowkowej.
Zaburzenie skfadu flory
bakteryjnej pochwy zwigzane
jest z obnizeniem liczby bakterii
7 rodzaju Lactobaccillus, co
doprowadza do wzrostu pH
pochwy powyzej 6 oraz do
wzrostu cytokin prozapalnych,
jak réwniez do wystepowania
dolegliwosci bélowych

czy nadmiernej wydzieliny

7 pochwy. Kupujac dostepne
na rynku testy do samodzielnej
kontroli infekgji intymnych,
nalezy uwzglednic fakt, ze
wyniki tego typu testow nie
rozsadzaja o typie infekdji,

lecz moga jedynie utatwic¢
pacjentkom podjecie szybszej
decyzji o skonsultowaniu sie

z lekarzem specjalista w przy-
padku uzyskania podwyzszo-
nych wartosci pH pochwy".

W cigzy czesto zdarzaja sie
zakazenia mieszane, dlatego
wykonanie testu réznicujgcego
i jego ewentualny wynik
wskazujacy na infekcje
bakteryjng powinien by¢

wskazaniem do wizyty lekarskiej.

Jesli jednak opisywana
dolegliwos¢ wyraznie wskazuje
na kandydoze, mozemy poleci¢
preparat z pochodna azolowa,
klotrimazolem. Skutecznos¢
takich preparatéw w terapii
grzybicy jest wysoka, siega
okoto 80-90 proc. przypadkdw,
a jedynie grzybice nawracajace
moga wymagac innego
rozwiazania. Klotrimazol moze
byc zalecony pacjentkom po

[ trymestrze cigzy, jest jednak
przeciwwskazany u karmigcych.
Lek stosuje sie w postaci
globulek dopochwowych

w dawce 500 mg jednorazowo
lub w formie kremu. Objawowa
infekcja grzybicza powoduje
bolesnos¢ i swigd sromu,
upfawy o serowatym wygladzie

i neutralnym zapachu. Moga
pojawiac sie tez trudnosci

z oddawaniem moczu, pieczenie
i odczucia charakterystyczne dla
zakazen ukfadu moczowego.

Jakie leczenie stosuje

sie u pacjentek

ciezarnych z zakazeniem
grzybiczym pochwy?

W cigzy wiekszos¢ infekgji
grzybiczych pochwy i sromu
jest zwigzana z grzybami
Candida albicans, ktore
penetrujg do pochwy od strony
zwieracza odbytu. Najczesciej
proponowanymi lekami sa:
nystatyna, ktéra w leczeniu
miejscowym uwazana jest za
preparat bezpieczny nawet

w pierwszym trymestrze cigzy
(po podaniu dopochwowym
praktycznie nie wchfania sie do
krgzenia ogolnoustrojowego),
ana drugim miejscu klotrimazol,
réwniez stosowany miejscowo
(w Cigzy nie mozemy stosowac
doustnych lekdw przeciw-
grzybiczych z uwagi na ich
teratogenne efekty dziatania
na rozwijajacy sie ptéd). Nalezy
jedynie zachowac ostroznos¢
podczas leczenia pacjentek

w pierwszym trymestrze Cigzy,
gdyz odnotowano wptyw klotri-
mazolu na wystepowanie wad
serca oraz wad pozasercowych
ptodu (wad cewy nerwowej,
gastroschisis, przepukliny prze-
ponowej, atrezji anorektalnej,
spodziectwa, kraniosynostozy).
W drugim i trzecim trymestrze
cigzy mozna bezpiecznie
przeprowadzi¢ u pacjentki
miejscowe leczenie przeciw-
grzybicze. Grzyby z rodzaju
Candida w okolicy zwieracza
odbytu stanowig czesto
rezerwuar dla nawrotowych
zakazen grzybiczych pochwy

i sromu, CO wymaga, niestety,
przediuzonego leczenia.

W przypadku nawrotu objawéw
nalezy pacjentke skierowac

do lekarza prowadzacego'.

Jesli podejrzewamy, ze mozemy
mie¢ do czynienia z infekcjg
bakteryjna (np. nie wystepuje

tkliwos¢ pochwy), powinnismy
doradzi¢ pacjentce koniecznosc¢
konsultacji lekarskiej. Mamy

w aptekach preparat z fentikona-
zolem, ktéry dziata przeciwgrzy-
biczo i przeciwbakteryjnie, ale
jest przeciwwskazany w ciazy.

Wykluczywszy potencjalng
infekcje grzybicza, przed wizytg
lekarska mozemy zaopatrzyc
pacjentke w miejscowy

preparat antyseptyczny, np.
zawierajacy jony srebra osadzone
na dwutlenku tytanu, ktéry
moze by¢ stosowany w Il i Ill
trymestrze cigzy, czy chlorhek-
sydyne. Inng opcja sa preparaty
zakwaszajgce z witaming C,
kwasem mlekowym i globulki
probiotyczne z pateczkami
Lactobacillus sp. Mozemy
réwniez polecic¢ ptyny do higieny
intymnej o kwasnym pH.

Do grupy zwiazkdw antyseptycz-
nych o powyzszym zastosowaniu
zaliczamy: poliheksametylen
biguanidu, chlorek dekwaliny,
powidon jodu, jony srebra,

kwas borny, chlorheksydyne

i bakterie kwasu mlekowego.
Wiekszos¢ z nich wydawana

jest na podstawie recepty
lekarskiej lub wymaga konsultagji
lekarza prowadzacego.

0 zasadnos¢ postepo-
wania probiotycznego
zapytatam Pania doktor:
,Probiotyki szczepow Lacto-
bacillus stosowane ogdlnie

lub miejscowo dopochwowo
pozwalajg na przywrdcenie
rownowagi w biocenozie
mikroflory pochwy, dolnego
odcinka drég moczowych

lub przewodu pokarmowego.
Wyniki randomizowanych
badan potwierdzaja, ze probio-
tyki stosowane rownolegle

z whasciwa terapia infekcji drog
moczowo-ptciowych w cigzy,
jak réwniez jako kontynuacja
wyzej wymienionego leczenia
pozwalajg ograniczyc¢ czestos¢
nawrotéw infekcyjnych’.

Mozna wiec przyja¢, ze
probiotyki stosowane

Objawowa infekcja
grzybicza powoduje
bolesnosc i swiad
sromu, upfawy o sero-
watym wygladzie

i neutralnym zapachu.
Moga pojawiac sie
rowniez trudnosci

z oddawaniem moczy,
pieczenie i odczucia
charakterystyczne dla
zakazen ukfadu
moczowego.




CIAZA

Jesli podejrzewamy,
ze mozemy mie¢ do
czynienia z infekcja
bakteryjng (np. nie
wystepuje tkliwosc
pochwy), powinnismy
doradzi¢ pacjentce
koniecznos¢ konsul-

tacji lekarskiej.

MAGAZYN

'

APTEKARSKI

miejscowo w formie dopo-
chwowej s3 uniwersalnym
rozwigzaniem i mozemy je
poleci¢ pacjentce w cigzy bez
wzgledu na etiologie zakazenia.

A co o terapii zakazen
bakteryjnych méwi

lekarz specjalista?
,Rozpoczynanie leczenia
bakteryjnych infekgji objawo-
wych pochwy i sromu w cigzy
tylko na podstawie wzrostu pH,
objawdw klinicznych infekdji
zgfaszanych przez pacjentke
czy na podstawie wyniku oceny
czystosci pochwy/biocenozy
pochwy, a przed uzyskaniem
wiasciwych wynikdw posiewdw
z pochwy wraz z opracowanym
antybiogramem jest zasadne
jedynie lekami z grupy lekéw
antyseptycznych, takich jak np.
chlorek dekwalinowy, preparaty
probiotyczne czy preparaty ze
srebrem. Srebro ma dziatanie
miejscowo aseptyczne, ktére
po raz pierwszy przedstawit

i wykazat niemiecki potoznik Carl
Credé w 1884 r, wprowadzajac
krople do oczu z 2% azotanem
srebra jako profilaktyke
zakazenia prowadzacego do
Slepoty u noworodkdw (znane
dzisiaj jako zabieg Credégo).
Celowane posiewy z pochwy,
ze sromu, z moczuy, z kanatu
szyjki macicy czy z odbytu

w kierunku bakterii tlenowych,
beztlenowych, grzybdw,

infekcji Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma hominis czy
Ureaplasma urealyticum s
niezbedne do potwierdzenia nie
tylko objawowych, ale réwniez
bezobjawowych infekcji drég
moczowo-ptciowych w cigzy.

Polskie Towarzystwo Gineko-
logow i Potoznikow (PTGIP)

w rekomendacjach z 2007 .
zaleca przeprowadzenie badan
profilaktycznych w kierunku
Chlamydia trachomatis w pierw-
Sszym trymestrze cigzy, natomiast
zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia z 2018 r.i na
podstawie rekomendacji PTGiP
72008 1. wszystkie kobiety
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w cigzy powinny by¢ poddane
przesiewowym badaniom
mikrobiologicznym w kierunku
obecnosci GBS (group B
Streptococcus) pomiedzy 35.

a 37.tygodniem ciazy.

W praktyce, w zwigzku z tym, ze
w rozporzadzeniu ministerialnym
traktujgcym o prowadzeniu cigzy
problem posiewdw bakteryjno-
-grzybicznych jest rozpatrywany
tylko w odniesieniu do pacior-
kowcow b-hemolizujacych, nie
pobiera sie rutynowo innych
posiewdw z pochwy, szyjki
macicy, jak rowniez z moczu.

To przekfada sie niekorzystnie

na mozliwo$¢ wystepowania
niezdiagnozowanych zakazen
wewnatrzmacicznych

i bezobjawowych w cigzy.
Amerykariskie Towarzystwo
ACOG zaktualizowato wytyczne
dotyczace profilaktyki zakazen GBS
w 2019r. Zdecydowano wéwczas
0 przesunieciu o tydzien

pdzniej momentu rozpoczecia
skriningu paciorkowcowego

w celu objecia profilaktyka
réwniez 6 proc. ciezarnych,

ktére rodza po terminie porodu,
tj. po 41. tygodniu cigzy.

Zgodnie z wczesniejszymi
rekomendacjami liczna grupa
pacjentek rodzacych po terminie
nie posiadata aktualnego
wyniku posiewu, ktory jest
wazny tylko przez piec tygodni.
Rekomendacje ACOG biorg
pod uwage réwniez liczne
sytuacje, w ktérych pomimo
ujemnego wyniku GBS nalezy
wprowadzi¢ antybiotykowa
profilaktyke okofoporodowa
(podanie penicyliny G dozylnie
w pierwszej dawce wynoszacej
5 min jednostek, a nastepnie
2,5 min jednostek co 4 godziny
az do zakonczenia porodu.
Jesli pacjentka jest uczulona na
penicyling, mozna zastosowac
dozylnie, w zaleznosci od
lekoopornosci: erytromycyne
w dawce 500 mg co 6 godzin
albo klindamycyne w dawce
dozylnej 900 mg co 8 godzin
az do zakonczenia porodu.

W przypadku szczepu z feno-

typem MLSB zaleca sie dozylne
stosowanie wankomycyny

w dawce 1 g co 12 godzin az

do porodu. Nalezg do nich:
zakazenie okotoporodowe

w wywiadzie, dodatni wynik

na Streptococcus agalactiae

w moczu, poréd przedwczesny
przed 35. tygodniem cigzy,

co najmniej 18 godzin od
przedwczesnego pekniecia

bton ptodowych, temperatura
Ciata podczas porodu
wynoszaca 38°C lub wiecej.
Bardzo racjonalnym rozwiaza-
niem jest réwniez pobieranie
posiewu na nosicielstwo GBS na
piec tygodni przed planowanym
terminem elektywnego ciecia
cesarskiego i zastosowanie
tacznej profilaktyki okotoporo-
dowej GBS i przedoperacyjnej
ciecia cesarskiego z uzyciem
jednej dawki cefazoliny dozylnie.
Wprowadzenie profilaktyki
nosicielstwa paciorkowcéw
grupy B pozwolito na
zmniejszenie czestosci wyste-
powania zakazert noworodkow

i niemowlat z 1,8/1000 zywych
urodzery w 1990 r.do 0,23/1000
zywych urodzert w 2015 . w USA
(w latach 70. XX w. zakazenie
paciorkowcowe byto gtowng
przyczyna zakazert noworodkow
w pierwszym tygodniu zycia,

z wskaznikiem smiertelnosci
wynoszacym 50 proc.). Posiew
na GBS w ciazy, zgodnie

z rekomendacjami Amery-
kanskiego Towarzystwa
Mikrobiologow z 2020 r, nalezy
pobiera¢ pojedyncza wyma-
z6wka, bez wziernikowania,
najpierw z pochwy, a nastepnie
przez zwieracz odbytu w celu
zwiekszenia wydajnosci hodowli”

Obnizenie odpornosci w czasie
cigzy powoduje wystepowanie
czesto bezobjawowej bakteriurii
moczu i zakazen pochwy.
Diagnostyka i leczenie takich
zakazerh moze przebiegac tylko
w gabinecie lekarskim. Aptekarz
spotyka pacjentki juz objawowe
i trafiajgce do nas z dyskom-
fortem. Musimy tez ocenic
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CIAZA

Z bezpiecznych
preparatow

o udowodnionym
dziataniu zmniejszaja-
cym czestos¢ wystepo-
wania ZUM mozemy
poleci¢ D-mannoze

i produkty zurawinowe.

MAGAZYN APTEKARSKI

zasadnos$¢ polecenia prepa-
ratow dostepnych bez recepty.

Jakie niebezpieczenstwa
niosa zakazenia bezobja-
wowe? Czy mozliwe jest
postepowanie profilaktyczne
ograniczajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia
takich dolegliwosci?
,Bezobjawowe infekcje

uktadu moczowego w ciazy,
bakteriuria >105 bakterii

w 1 ml moczu powinny by¢
zawsze bezwzglednie leczone,
gdyz powiktania moga
dotyczy¢ odmiedniczkowego
zapalenia nerek, ktére wymaga
hospitalizacji pacjentki ciezarnej.
Jednak w sytuadji, w ktorej nie
wykonujemy w cigzy rutynowo
posiewdw z moczu, moze to
by¢ trudne, a niedoleczone

i nieodpowiednio zdiagno-
zowane odmiedniczkowe
zapalenie nerek moze

wptyna¢ na wystapienie
nadcisnienia tetniczego, standw
przedrzucawkowych, wewngtrz-
macicznego zahamowania
wzrastania ptodu, porodow
przedwczesnych, przedwcze-
snego pekniecia bton ptodo-
wych czy nawet posocznicy.
Profilaktyka infekgcji ureaplazma-
tycznych drég rodnych w ciazy,
ktore bardzo czesto moga

miec¢ charakter bezobjawowy,

z kanatu szyjki macicy nie

jest w Polsce praktykowana
powszechnie, a jedynie
proponowana w kontekscie
nieptodnosci (wykonuje sie ja
w oparciu o badania moleku-
larne wymazéw z kanatu szyjki
macicy technika PCR). Leczenie
tych infekgji opiera sie natomiast
na antybiotykoterapii, w przy-
padku infekcji Mycoplasma sp.
jest nig azytromycyna, dla
Ureaplasma urealyticum
azytromycyna lub doksycyklina,
dla Chlamydii trachomatis
azytromycyna i klindamycyna.
Predyspozycje do wystepo-
wania czestszych objawowych
infekcji uktadu moczowego

w cigzy wynikaja z rozluznienia
miesni gladkich spowodowa-
nych dziataniem progesteronu,
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ucisku powiekszajacej sie
macicy na moczowody

i poszerzenia moczowodow
oraz kielichéw nerkowych.
Kolejnym czynnikiem ryzyka,
ktory moze przyczynic sie do
wystepowania czestszych
infekgji urologicznych, jest
cewnikowanie pecherza
moczowego podczas porodu
i nastepowe zaleganie moczu
w okresie pofogu. Najczesciej
izolowanymi drobnoustrojami
sq Escherichia coli, stwierdzane
w badanych probkach moczu
w okoto 90 proc. przypadkdw,
natomiast wyrdznia sie rowniez
zakazenia bakteryjne Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus,
Streptococcus, Proteus i Ente-
rococcus species. Leczenie jest
prowadzone dzieki zasto-
sowaniu antybiotykoterapii,
najczesciej sa to cefalosporyny
| generadji, lecz réwniez
amoksycylina, ampicylina,
nitrofurantoina i trimetoprim-
-sulfametoksazol. Podobnie jak
w zakazeniach bakteryjnych
drég rodnych w cigzy, dla
ustalenia celowanego leczenia
jest potrzebny jednak posiew
7 moczu z antybiogramem.
Niepowikfane zapalenia drog
moczowych w ciagzy mozna
réwniez z powodzeniem leczy¢
za pomoca jednorazowej dawki
3 g fosfomycyny. Pojedyncza
dawka fosfomycyny pozwala
na uzyskanie réwnowaznych
wynikow klinicznych do anty-
biotykoterapii pod wzgledem
skutecznosci, zapewniajac
jednoczesnie bezpieczenstwo
przy braku lekoopornosci”

Czesto infekcje intymne
towarzysza zakazeniu ukfadu
moczowego. Pieczenie i bdl
przy oddawaniu moczu

moga wskazywac na taka
ewentualnos¢. ZUM u ciezarnej
moze budzi¢ niepokdj.
Aptekarz ma do dyspozydji
furazydyne, dostepny bez
recepty chemioterapeutyk, ale
moze by¢ zalecany dopiero

u kobiet po | trymestrze cigzy

i do 38. tygodnia jej przebiegu.

Z bezpiecznych preparatow

o udowodnionym dziataniu
zmniejszajacym czestos¢
wystepowania ZUM mozemy
poleci¢ D-mannoze i produkty
zurawinowe. D-mannoza jest
zwigzkiem wystepujacym
naturalnie w naszym organi-
zmie, ktory zmniejsza zdolnos¢
bakterii do osadzania sie na
btonach $luzowych podobnie
jak bogata frakcja flawonolowa
zurawin. Za antyadherencyjne
i przeciwbakteryjne wiasciwosci
zurawiny odpowiadaja
proantocyjanidyny typu A.

Ne bedzie tez btedem pole-
cenie tzw. zakwaszania moczu,
o ile pacjentka nie zazywa
furazydyny — kwasny odczyn
moczu powoduje kumulacje
metabolitow tej substandji

i nasilenie dziatart ubocznych.
W tym zakresie mozemy
poleci¢ stosowanie witaminy
Cw profilaktycznych dawkach.
Badania nie potwierdzaja
obnizenia pH moczu przy stoso-
waniu witaminy C w nawet
wysokich dawkach, jednak takie
postepowanie moze wzmac-
nia¢ odpornos¢ pacjentki.

O to, czy i jaka suplemen-
tacje mozemy poleci¢
ciezarnym, zapytatam
doktor Murlewska:
,Wykazano wystepowanie
niedoboru witaminy D

u ponad 85 proc. pacjentek
ciezarnych z objawowa
infekcja uktadu moczowego.
Dowody naukowe potwier-
dzaja réwniez wystepowanie
odwrotnej korelacji pomiedzy
stezeniem witaminy D

W surowicy a wystepowaniem
infekcji bakteryjnej pochwy
podczas cigzy. Dlatego
mozemy zaproponowac
pacjentkom z infekcjami drég
moczowo-ptciowych dodat-
kowa suplementacje witaminy
D w cigzy. W przeprowadzo-
nych dotychczas badaniach
nie wykazano niekorzystnego
efektu suplementacji
witaminy D3 w cigzy do
dawki 4000 IU na dobe”.
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BlanX® White Shock BlanX® Med BlanX®

Pasta 75ml Anty-Osad 75ml Coco White 75ml Black 75ml
Z czgsteczkami Actilux®. Usuwa osad z kawy, Wybielajgea pasta do zebdw, Czama pasta wybielajaca
Whiela zeby od pierwszego uzycio herbaty, wina, nikotyny kojgca dia wrazliwych dzigset z akbywnym weglem
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CO Z APTEKI

NA KASZEL?

Nawet co dziesigty
pacjent trafiajagcy do
gabinetu lekarza
rodzinnego uskarza sie
na meczacy kaszel.
Niezliczona ilos¢
kaszlacych Polakow
kieruje sie od razu do
apteki i szuka pomocy
bezposrednio

u farmaceutow.

MAGAZYN APTEKARSKI

Kaszel mokry

ajczestsze przyczyny

tego dokuczliwego

schorzenia to infekcje
wirusowe lub bakteryjne ze
stanami zapalnymi gérnych
drég oddechowych, a najczest-
szym bfedem pacjentow jest
préba powstrzymania kaszlu
mokrego. Jesli jest to
kaszel z wydzieling,
tzw. produkcyjny, wtasciwa
terapig jest stosowanie
preparatow mukoaktywnych
utatwiajacych odkrztuszanie.

Kaszel to nic innego jak
fizjologiczny, zupetnie
naturalny odruch obronny
organizmu, w ktérego
drogach oddechowych zalega
wydzielina lub ciato obce.

W stanach zapalnych gardta,
zatok, oskrzeli czy w niezytach
btony sluzowej nosa pacjent
w trakcie oddychania,
modwienia czy spozywania
positkdw zaczyna odczuwac
blokade z gromadzacej sie
wydzieliny — mieszaniny

$liny, ztuszczonego nabtonka
oddechowego, pytdw, niekiedy
tez resztek pokarmowych czy
namnazajacych sie drobno-
ustrojow chorobowych i ropy.

Lepka wydzielina sptywajaca
po tylnej $cianie gardta, bloku-
jaca nos, zalegajgca w zatokach

WRZESIEN 2021

i oskrzelach nie daje sie tatwo
odkrztusi¢, kaszel moze wiec
meczy¢ catymi tygodniami.
Zdarza sie, ze nieSwiadomi
przyczyny swojego stanu
pacjenci siegaja po jakikolwiek
preparat na kaszel (stojacy na
podtce w tazience lub kupiony
bez konsultacji na chybit
trafi), by tylko uwolni¢ sie

od tego meczacego, czasami
wrecz bolesnego odruchu.

Btedna terapia hamujaca kaszel
produktywny, zwtaszcza przy
pomocy agresywnych lekow
opioidowych zastosowanych

u dzieci, moze mie¢ smutny
finat w szpitalu. Najlepszym
sposobem na kaszel mokry
jest odpowiednia pielegnacja
droég oddechowych oraz
przyjmowanie preparatow
wspomagajacych rozrzedzanie
i uptynnianie zalegajacej
wydzieliny, co utatwia jej
pdzniejsze wydalenie.

Podstawowym dziataniem
w tej fazie choroby jest
wiasciwe nawodnienie drég
oddechowych i nawilzanie
powietrza, ktérym oddycha
pacjent. Wskazane jest
wypijanie nawet 3 litrow
wody na dobe, toaleta nosa
(np. sprayami z solg morska),
w niektérych przypadkach,
zwiaszcza u dzieci, takze
nebulizacja roztworem
fiziologicznym soli. Im lepsze
nawilzenie drog oddecho-
wych, tym lepsze dziatanie
srodkédw mukoaktywnych.

Na aptecznych potkach mozna
znalez¢ wiele preparatow
sprawdzajacych sie w leczeniu
kaszlu mokrego. Lekarze

i farmaceuci najczesciej
zalecaja leki wykrztusne dziafa-
jace obwodowo, zwiekszajace

ilos¢ wydzielanego $luzy,
zmniejszajace jego lepkosc

i utatwiajgce ewakuacje z drég
oddechowych. To leki sekreto-
lityczne, np. jodek potasowy,
wodoroweglan sodowy,
chlorek amonowy (czyli solne
leki wykrztusne), sulfogwajakol
(wchtaniany z przewodu
pokarmowego, hydrolizowany
w jelitach do wolnego
gwajakolu, ktéry wehtania sie
do krwi, a nastepnie wydala
sie przez drogi oddechowe

i drazni btone $luzowa
oskrzeli, wywotujac odruch
wykrztusny) czy emetyna,
kwas benzoesowy i saponiny
(draznigce btone $luzowa
zotadka), a takze leki muko-
lityczne, np. bromoheksyna,
ambroksol, mesna. Dostepne
sg rowniez leki wykrztusne
dziatajgce osrodkowo,
pobudzajace osrodek kaszlu
(kofeina, doksapram, lobelina),
ktére majg jednak stabsze
dziatanie i zazwyczaj faczy sie
je z lekami obwodowymi.

Wybierajac lek mukoaktywny,
warto sprawdzi¢ jego

skfad réwniez pod katem
substancji pomocniczych.
Warto wybierac preparaty
taczace rézne substancje
czynne o wiasciwosciach
wykrztusnych, np. sulfagwa-
jakol i chlorek amonowy.

W przypadku preparatéw

dla dzieci duza role odgrywa
smak syropu, dlatego dobrym
wyborem sg leki bazujgce

np. na miodach ziotowych,
ktére nie tylko poprawiaja
odczucia smakowe matych
pacjentow, ale tez maja
dziatanie odkazajgce

i tagodzace podraznienia
bton $luzowych gardta.

Kamila Sniezek



(52mg/5mli)

Sulfogaiacolum
Nie zawiera sztucznych barwnikéw, aromatéw,

wzmachniaczy smaku oraz syntetycznych
substytutow cukru (stodzikow)

syrop

Sutfoieiaoalun

Nazwa produktu leczniczego: APITUSSIC syrop 120 ml. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 5 ml syropu
zawiera 52 mg sulfogwajakolu (Suffogaiacofum). Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: 5 ml
syropu zawiera 3,21 g sacharozy (w postaci ziotomiodu sosnowego). Pozostate substancje pomocnicze
to sodu benzoesan i woda oczyszczona. Wskazania: stany zapalne gérnych drég oddechowych, kaszel.
Dawkowanie: podanie doustne. Dzieci w wieku powyzej 6 lat: 3 lub 4 razy dziennie 5 ml (1 tyzeczka od
herbaty); dzieci starsze i mtodziez: 3 lub 4 razy dziennie 10 ml (2 tyzeczki od herbaty); dorosli:3 lub 4 razy
dziennie 10 ml (1 tyzka stotowa). Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na jakikolwiek sktadnik produktu
leczniczego. Nalezy unikac stosowania leku u pacjentéw z czynna chorobg wrzodowa (produkt moze
nasilac istniejgce dolegliwosci). Nie nalezy podawac leku dzieciom ponizej 6 roku zycia. Dziatania nie-
pozadane: nie zaobserwowano istotnych objawéw niepozadanych. Wystapity pojedyncze przypadki
dziatania przeczyszczajacego. Istnieje mozliwos¢ nadwrazliwosci na sktadniki produktu leczniczego.
Srodki ostroznosci: syrop nie powinien by¢ stosowany u 0séb uczulonych na produkty pszczele (ze
wzgledu na zawartos¢ ziotomiodu sosnowego). Lek zawiera cukier (3,21 g sacharozy w 5 ml syropu),
dlatego szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac w przypadku oséb chorych na cukrzyce. Pacjenci ze
stwierdzong nietolerancja niektérych cukréw powinni skontaktowac sie z lekarzem, przed przyjeciem
leku. W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawdw po zazyciu leku (np. dziatanie przeczysz-
czajace), nalezy odstawic lek i skonsultowac sie z lekarzem. W trakcie leczenia syropem Apitussic oraz
24 godziny po ostatniej dawce, moze dojs$¢ do zaburzenia wynikéw badan biochemicznych poprzez
obecnos¢ metabolitéw gwajakolu w moczu (dotyczy giéwnie oznaczen kwasu hydroksyindolo-
octowego oraz kwasu wanilino-migdatowego).W przypadku kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia lek
moze byc stosowany wqucznle po konsultaql z lekarzem. Numer pozwolenia na dopuszczenie do
R/0499.P Iny: FARMINA SP.Z 0.0, UL.LIPSKA 44,30-721 KRAKOW.
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Sulfogaiacolum + Ammonii chloridum
Nie zawiera sztucznych barwnikéw, aromatéw,

wzmachniaczy smaku oraz syntetycznych
substytutow cukru (stodzikow)
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Nazwa produktu leczniczego: APIPULMOL (2 g + 90 mg)/ 100 g, Syrop, 120 ml. Sktad jakosciowy
i ilosciowy: substancja czynna: 100 graméw syropu zawiera 2 g sulfogwajakolu (Suffogaiacolum)
190 mg amonu chlorku (Ammonii chioridum), 10 ml syropu zawiera 260 mg sulfogwajakolu i 12 mg
amonu chlorku. Substancje pomocnicze: ziotomiéd sosnowy (zawiera sacharoze), etanol, metylu
parahydroksybenzoesan. Wskazania: stany zapalne gérnych drég oddechowych, kaszel. Dawko-
wanie: podanie doustne. Dorosli: 3 lub 4 razy na dobe po 10 ml (1 tyzka stotowa), z mata iloscig
cieptego ptynu. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sulfogwajakol, chlorek amonu, produkty
pszczele lub ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac
u dzieci. Dziatania niepozadane: nie zaobserwowano ciezkich objawéw niepozadanych. Zgtaszano
pojedyncze przypadki dziatania przeczyszczajacego. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: pacjenci, ktérzy po zastosowaniu zaobserwowali niepokojace objawy (np.
dziatanie przeczyszczajace) powinni odstawi¢ lek i porozumiec sie z lekarzem lub farmaceuta. Syrop
zawiera ziotomiéd sosnowy. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nie-
tolerancja fruktozy nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Produkt leczniczy nie powinien
by¢ stosowany u 0s6b uczulonych na produkty pszczele.Z powodu zawartosci parahydroksybenzo-
esanu metylu produkt leczniczy moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu
pdznego). Nie wykonano dobrze kontrolowanych badan klinicznych u kobiet w okresie ciazy i kar-
mienia piersia, dlatego nie nalezy stosowac produktu leczniczego w tym okresie. Produkt leczniczy
zawiera 2,5% etanolu.W 10 ml syropu znajduje sie 33 mg czystego etanolu, co odpowiada 2,75 ml
wina lub 6,6 ml piwa. Nalezy zachowac ostroznosc w przypadku prowadzenia pojazdéw i obstu-
giwania maszyn. Numer p na Pozwolenie nr 8220. Podmiot
odpowiedzialny: FARMINA SP.Z 0.0, UL.LIPSKA 44,30-721 KRAKOW.




patent na zdrowie

PIELEGNACIJA

SKORY

Eksperci Instytutu Matki
i Dziecka od lat
rekomenduja
stosowanie

u najmtodszych, nawet
jednodniowych
niemowlat, delikatnych
preparatow z tlenkiem
cynku. Te sama rade
mtode matki czesto
styszg od swoich bab¢

i prababd. Preparaty
cynkowe sg starsze niz
wiekszos¢ znanych nam
srodkow dostepnych

w aptekach.

Rola tlenku cynku
w preparatach dla
noworodkow i niemowlat

rubos¢ naskérka

noworodka to jedynie

40-50 mikrometrow,
co nie stanowi solidnej bariery
ochronnej. Bardzo cienka jest
tez warstwa rogowa tak mfodej
skory, jej ptaszcz lipidowy
nie zostat jeszcze dobrze
wyksztatcony, a w skorze
znajduje sie niewiele gruczotow
potowych. Z tych wzgledéw
maluszki gorzej znosza wysokie
temperatury, s3 bardzo wrazliwe
na promieniowanie UV, a ich
skora szybciej traci wode, przez
co staje sie sucha i podrazniona.

Szczegdlnie narazona na
uszkodzenia jest skora na
posladkach dziecka, przez
dtugie miesigce wystawiana
na draznigcy wptyw moczu

i katu i ocierana tworzywem,

z ktérego sa wykonane pieluszki.
Wiasciwa pielegnacja od
pierwszych dni zycia pozwala
utrzymac delikatng skore

w dobrej kondycji, tym samym
oszczedzajac niemowleciu
dyskomfortu odparzen,
podraznier\ czy wysypki.

Eksperci Instytutu Matki i Dziecka
od lat rekomenduja stosowanie
u najmtodszych, nawet

MAGAZYN APTEKARSKI | WRZESIEN 2021

jednodniowych niemowlat,
delikatnych preparatow

7 tlenkiem cynku. Te samg

rade mitode matki czesto stysza
od swoich bab¢ i prabab¢.
Preparaty cynkowe sg starsze niz
wiekszos¢ znanych nam srodkéw
dostepnych w aptekach. Byty
znane byly juz w starozytnosdi,

a dwezesni medycy stosowali je
podczas leczenia chordb skory
oraz opatrywania ran. Przez

cafe tysiaclecia tlenek cynku byt
uzywany przy podraznieniach

i otarciach, wspomagat regene-
racje spierzchnietej i uszkodzonej
skory, utatwiat jej oczyszczanie,
fagodzit stany zapalne. Tlenek
cynku ma réwniez wiasciwosci
antyseptyczne, stosuje sie go
zatem do pielegnadji skory
tradzikowej i w wypadku
wystapienia drobnych oparzen.

Z punktu widzenia rodzica
najwazniejsza wiasciwos¢
tlenku cynku to doskonata
ochrona przed odparzeniami
pieluszkowymi — krem lub
zasypka tworza bariere miedzy
pieluszka a delikatna skorg
dziecka, zabezpieczajac jg przed
draznigcym dziataniem moczu
oraz katu. Produkty zawierajace
w swoim sktadzie tlenek cynku

pomagaja réwniez redukowac
typowe problemy dzieciecych
posladkow, czyli krostki, wysypke
Czy zaczerwienienia, powstajace
pod wptywem kontaktu

z wilgotnym materiatem.

Spedjaliéci zaznaczaja, ze
rodzice powinni rozwaznie
wybiera¢ kosmetyki dla

dzieci — tradycyjne masci i pasty
cynkowe stosowane u 0sob
dorostych np. na drobne rany
moga mie¢ zbyt intensywne
dziatanie, gdyz zawierajg cynk

o wysokim stezeniu. Najlepszym
i najbezpieczniejszym wyborem
s3 preparaty przeznaczone dla
niemowlat, o skfadzie dostoso-
wanym do ich potrzeb. Wiele

z nich to produkty wieloskfad-
nikowe, ktére oprocz tlenku
cynku w odpowiednim stezeniu
zawieraja réwniez alantoine,
d-pantenol, wosk pszczeli,

olej Iniany lub olej ze stodkich
migdatow - te substancje
dodatkowo pielegnujg i chronig
delikatng skore maluszka.

Sprzedawane w aptekach
produkty przeznaczone dla
niemowlat nie zawieraja
substandji drazniagcych ani
uczulajgcych, dlatego mozna

je bezpiecznie stosowac juz od
pierwszego dnia zycia. Przeciw-
wskazaniem jest nadwrazliwos¢
na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
Preparatéw tych nie powinno

sie tez stosowac na otwarte,
s3czace sie rany oraz przy ostrych
stanach zapalnych — w takich
sytuacjach niezbedna jest wizyta
u lekarza i odpowiednie leczenie.

Kamila Sniezek



CYNKOKREM®

Pielegnacja, ktora. ma znaczenie

CYNKOKREM

DLA DZIECI
OD PIERWSZYCH DHI 2

soml @ 174

CYNKOKREM'

DLA DZIECI
O RIERWSZYCH DNI ZYCIA

150 g

Z myslqg o najmiodszych polscy farmaceuci

stworzyli produkty kosmetyczne linii CynkoKrem®

CynkoKrem® to tagodny preparat zalecany do codziennego
stosowania. Nadaje sie do pielegnacji wrazliwej,
podraznionej i skfonnej do podraznier skory niemowlgt

oraz dzieci. Produkt kosmetyczny chroni przed
powstawaniem oparzen, podraznien, zaczerwienien

oraz przed pieluszkowym zapaleniem skory.

Odpowiedni do stosowania w wypadku skéry
atopowej lub trqdzikowej.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. z o.0.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow
tel.: +4812 293 35 20

amara@amara.pl
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TLENEK CYNKU
dziata ostaniajgco i tagodzgco, wspiera
regeneracje skory i zmniejsza produkcje sebum.

PANTENOL | OLEJ ZE SLODKICH MIGDALOW
dziatajg kojgco na podrazniong skore, redukujg
zaczerwienienia oraz zmniejszajg uczucie pieczenia
w podraznionych miejscach.

LANOLINA
posiada silne wiasciwosci nawilzajgce
i zmiekczajgce.

SYNTETYCZNY WOSK PSZCZELI
wspomaga utrzymanie prawidtowego nawilzenia,
chroni przed utratg wilgoci.




SEAWNE LEKI

Z DAWNEJ APTEKI

Do historii przeszty sub-
stancje i surowce, ktére
przez wieki byty niezbed-
nym w lecznictwie stan-
dardem. Sprowadzane
niekiedy z odlegtych
krajow poczatkowo
otoczone byly aurg tajem-
nicy wiasnie ze wzgledu
na swoje egzotyczne i nie
do korica poznane pocho-
dzenie. Z czasem jednak
wchodzity w kanon euro-
pejskiej medycyny, by
wreszcie, czesto po za-
wrotnej wrecz karierze,
ustapi¢ miejsca silniej
dziatajgcym lekom otrzy-
mywanym juz tylko
syntetycznie. W niniejszym
artykule chcemy przywo-
ta¢ pamiec o... zywicy
benzoesowej!

MAGAZYN APTEKARSKI
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Przed czytelnikami,Magazynu
Aptekarskiego’kolejne piekne
naczynie apteczne, opatrzone
napisem: Resin. Benzoé, a zatem
zywica benzoesowa. Prézno
jednak szukac polskiego
farmaceuty, ktory potrafitoy
rozpoznac ten surowiec po
wygladzie czy zapachu, a tym
bardziej znat jego zastosowanie.
Z pomoca przychodza nam
jednak archiwalne Zrodta, dzieki
ktorym ponownie mozemy
zaprosi¢ czytelnikow do
dawnej, intrygujacej apteki,
petnej fascynujacych zapachdéw
i tajemniczych, archaicznych
nazw, w ktérej wiedza musiafa
iS¢ w parze z doswiadczeniem

i rzemie$Iniczym kunsztem!

Poczatki stosowania zywicy
benzoesowej w europejskim
lecznictwie, podobnie jak

i wielu innych surowcow
pochodzacych z Azji i Ameryki,
datuja sie na czasy wielkich
odkry¢ geograficznych.
Przypomina o tym Wilhelm
Zajaczkowski, wiadciciel apteki
w prowincjonalnym Strzyzowie,
ktory opracowat wiekopomny
,Komentarz do VIl wydania
farmakopei austryackiej” wydany
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w 1895 ., Zywice bedzwinowa
poznano w Europie w XV wieku,
skoro Vasco da Gama odkryt
droge morskga do Indyj; w XVI
wieku zaczeli jej uzywac

w medycynie hiszpanscy oraz
portugalscy lekarze. Rosello

wr. 1557 i Libavius wr. 1595
poddawali bedZwin suchej
destylacyi. B. de Vigenere

w r. 1608 wspomina juz o krysta-
licznym kwasie bedZzwinowym'”.

Zywica benzoesowa bardzo
szybko weszta w poczet
surowcow leczniczych
uzywanych takze w Polsce,

0 czym $wiadczy m.in. obecnos¢
w spisie inwentarza krakowskiej
apteki Wojciecha Rzeczycy

z 1566, cytowanym przez
Stanistawa Pronia w,Musaeum
Poloniae Pharmaceuticum’”.
Kolejnym waznym $ladem
potwierdzajacym farmaceu-
tyczne wykorzystanie zywicy jest
monografia w,Pharmacopoeia
Regni Poloniae”z 1817 r. Widnieje
tam pod nazwg,Benzoé" wraz

z synonimami,Asa dulcis”
i,Benzoes” Jak podaje pierwsza
polska farmakopea, zywica ta
pozyskiwana byta z gatunku
Styrax benzoé z Sumatry.
Najciekawszych informacji o tym
surowcu dostarcza nam jednak

Zywica benzoesowa

M&WMM Wéz/

wspomniany juz,Komentarz

do VIl wydania farmakopei
austryackiej” W monografii
,Benzoé. BedZwin. Resina
Benzoé. Zywica bedzwinowa”
podana jest bardzo szczegdtowa
charakterystyka wygladu zywicy
pozyskiwanej ze styrakowca
bedZwinowego. Zacytujmy ja

i postuchajmy przy tej okazji
dawnego, pieknego jezyka
naszych poprzednikow:

,sok zywiczny, wyciekajacy
wiasnowolnie lub po gtebokim
zranieniu drzewa, zaschty

na powietrzu; przedstawia
okragtawo-katowate ziarna,
nieréwnej wielkosci, zwykle
jednak wieksze az do kilku
centymetréw Srednicy
dochodzace ziarna zywiczne, na
Swiezym przetamie mlecznawe,
0 woskowym potysku, skupione
W masy za pomoca nie

wielkiej ilosci istoty po czesci
dziurkowatej, twardej oraz
kruchej, o potysku ttuszczowym,
czerwonawo-szarej albo
szaro-cisawej, w cienkich
odtamkach przeswiecajacej’

,Komentarz do VIl wydania
farmakopei austryackiej”

w poréwnaniu z samg
,Pharmacopoea Austriaca.
Editio Septima’, czy tez kazdego
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Zywica benzoesowa
bardzo szybko weszta
W poczet surowcow
leczniczych uzywanych
takze w Polsce, o czym
Swiadczy m.in.
obecnos¢ w spisie
inwentarza krakowskiej
apteki Wojciecha
Rzeczycy z 1566,
cytowanym przez
Stanistawa Pronia
w,Musaeum Poloniae
Pharmaceuticum”.

\_//"
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innego wydania farmakopei, to
niezastapione zrodio ciekawostek
o danym surowcu i preparatach

Z niego sporzadzanych. Odnosnie
do zywicy benzoesowej autor
podaje nie tylko przytoczone
powyzej informacje o cechach
fizyko-chemicznych, ale

réwniez przedstawia sposéb
pozyskiwania tego surowca,
informujac, Ze otrzymuije sie ja
poprzez naciecia pni w korze

i w warstwie drewna drzew

co najmniej szescioletnich.
,Komentarz... donosi ponadto:
,kazde drzewo wydaje corocznie
prawie 1 1/2 kilograma zywicy,

w przeciaggu 10-12 lat, poczem
jeszcze otrzymuije sie niewielkg
ilos¢ zywicy z drzew zrabanych.
Swieza zywica jest zrazu prawie
biata; z czasem jednak na
powietrzu rumienieje i ciemnieje”.

Z monografii w,Komentarzu..
dowiadujemy sie, ze w handlu
znajdowaty sie dwa gatunki
zywicy bedZzwinowej: Zywice
zawierajace tylko kwas bedZwi-
nowy oraz takie, ktére oprocz
kwasu bedZzwinowego zawieraty
réwniez kwas cynamonowy.

Do pierwszego typu zywic
zalicza sie, bedzwin siamski
migdatowaty’,,bedZwin siamski
w postacifez” oraz,bedzwin

z Kalkuty” Wszystkie o zapachu
,wanilowym’ Zywice te réznity sie
miedzy soba wygladem grudek
oraz stopniem czystosci. Najlep-
szym jako$ciowo surowcem, jak
podaje, Komentarz.., byfa zywica
w postaci fez — drobnych grudek,
z kolei,bedzwin z Kalkuty”

byt surowcem gorszej jakosci:
Jorzedstawia sie w postaci
wielkich nieforemnych kawatkéw
albo mas, na ktérych powierzchni
widoczne sg slady albo
wyttoczenia powstate od workow
lub skrzyn, w ktérych te masy
byty zapakowane” Ten gatunek
bedzwinu zanieczyszczony

byt m.in. odfamkami drewna,
piaskiem i ziemig. Do drugiego
typu zywicy (zawierajacej

oprécz kwasu bedzwinowego
kwas cynamonowy) zaliczany
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jest,bedzwin z Sumatry, czyli
Penang’ Zywica ta miafa
wyglad,cisych mas albo
brudno zéttawych, z biatawemi
duzemi ziarnami rozsianemi

w catej masie”. Zapach zywicy
okreslit Zajaczkowski jako
,podobny do styraksu”

Jak zaznaczono w,Komentarzu..”:
,nowy lekospis austryacki

z3da zywicy benzoesowej ze
Sumatry, $wiadczy o tem nazwa
botaniczna drzewa rosnacego

na Sumatrze i na Jawie, zwanego
Styrax Benzoin (Dryander) (...
Dzi$ bowiem jest juz rzecza
bardzo watpliwg, azali droga
Zywica benzoesowa ze Siam, nie
zawierajaca kwasu cynamono-
wego pochodzi z tego samego
gatunku drzewa, ktérego
ojczyzng jest Sumatra. Obowigz-
kowo przeto zywica bedzwinowa
zawiera kwas bedZwinowy

i cynamonowy, slady olejku
eterycznego, Zywice rozpusz-
czalng w eterze i nierozpusz-
czalng, oraz istote wyciggowg'”

Kilkanascie lat pdzniej, w roku
1907, ukazat sie kolejny
polskojezyczny,Komentarz..,
tym razem jako,Komentarz do
6smego wydania farmakopei
austryackiej” Jego autorem byt
Ignacy Lemberger. W monografii
,Resina benzoé - Zywica
bedzwin” stwierdzat oglednie:
,Zywica bedZzwinowa pochodzi
z nieznanych dokfadnie jeszcze
odmian styrakowcéw’, zas na
temat drzewa, z ktérego otrzymy-
wano surowiec, pisat, iz jest to
,niedoktadnie poznana odmiana
styrakowca Styrax, drzewa
rosngcego w krélestwie Siam'”

Jak widzimy z powyzszych
opisow, pochodzenie zywicy
bedzwinowej stosowanej

do celéw farmaceutycznych
podlegato zmianom. Do tych
niescistosci przyczyniat sie fakt,
iz botanicy dtugo nie mogli
ustali¢, czy styrakowce rosnace
na Sumatrze i w, krolestwie
Siam”nalezg do tych samych

czy tez roznych gatunkow. O tym
problemie pisat w 1934 .
w,Czasopismie Towarzystwa
Aptekarskiego” doktor Henryk
Ruebenbauer:, wedtug Wiesnera
benzoes tak sumatrzanski,

jak i siamski maja pochodzi¢

z Styrax Benzoin Dryander.
Obecnie poniechano tego
zapatrywania. Tylko sumatrzanski
benzoes pochodzi z styrakowca
benzoesowego — Styrax Benzoin”.
W dalszej czesci cytowanego
artykutu, wchodzacego w skfad
imponujacego cyklu,Gumy

i zywice’, autor podaje, iz dziko
rosnace drzewa styrakowca
benzoesowego wystepuja

w gtebi Sumatry na wysokosci
300-1000 stop. Dodatkowo
prowadzone s3 uprawy dla
celéw przemystowych. Zywice
pozyskuje sie, nacinajac
podtuznie pnie drzew i podno-
sz3c z obu stron kore. Wyciekanie
zywicy trwa dwa miesigce. Przez
ten czas zbiera sie ona pod korg,
ktorg nastepnie zrywa sie wraz
zywica. Odnosnie do,benzoesu
siamskiego”Ruebenbauer pisze,
7e obecny jest on w Europie
dopiero od 1853 r.i sprowadzany
jest przez Bangkok do Angflii:
,Zywica ta przychodz w skrzy-
niach szczelnie zywica wypet-
nionych. Napetni¢ w ten sposob
mozna tylko po stopieniu,
dlatego wystawiaja zywice na
dziatanie storica, albo nawet
sztucznie ogrzewajg” Jak podaje
autor, surowiec,przychodz”
niekiedy zapakowany w worki
jutowe lub... owiniety jest w liscie
palmowel Zywice, ktdrg udaje sie
pozbierac jako pojedyncze krople
—1zy, pakuje sie ostroznie, tak by
nie dopuscic¢ do ich posklejania.

Monografie zywicy benzoesowej
odnajdujemy jeszcze w,Farma-
kopei Polskiej II"”z 1937,

ktéra podaje, ze pozyskuje sie
ja,ze zranionych pni Styrax
tonkinensis lub Styrax benzoides’.
Na tym przedwojennym wydaniu
Farmakopei Polskiej” obecnos¢
zywicy benzoesowej sie koriczy

i nie odnajdujemy jej na kartach
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Zywica benzoesowa
oparfa sie probie czasu
i w przeciwienstwie do

setek innych surowcow,
chocby opisanego

W Czerwcowym
numerze ktacza
paprotnika, nadal gosci
we wspotczesnych
farmakopeach.

MAGAZYN APTEKARSKI

kolejnych farmakopei. Powraca
dopiero wraz,Farmakopeg
Polska VIl stanowigca
polskojezyczna wersje
Farmakopei Europejskiej 6”.

Wiemy juz zatem, co to jest
zywica benzoesowa, skad
pochodzi i jak dawniej wygladato
jej pozyskiwanie. Pozostaje
jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie
Z pewnoscig najwazniejsze

dla kazdego aptekarza: jakie
byto jej zastosowanie?

W ,Pharmacopoeia Regni
Poloniae”,benzoés” pojawia

sie wraz z alona i balsamem
peruwiariskim jako skfadniki
Jinctura benzoés composita’.
Pod recepturg nie odnajdujemy
jednak sposobu uzycia ani
kierunku dziatania tej nalewki.
Pod koniec XIX w. zywica bedz-
winowa stuzyta do otrzymywania
farmakopealnych postaci leku:
,Nastoju bedZzwinowego’, czyli
wiasnie nalewki, oraz,bedzwi-
nowego ttuszczu wieprzowego),
0 czym dowiadujemy sie

Z cytowanego juz powyzej
niezastgpionego ,Komentarza..
magistra Wilhelma Zajaczkow-
skiego.,Tinctura benzoes'’, czyli
,nastdj bedZzwinowy’, otrzy-
mywano poprzez wytrawianie
,50 graméw pottuczonego
bedZwinu"w 250 g,stezonego
wyskoku'’, czyli spirytusu. Pod
tym przepisem znajdujemy
intrygujaca informacje:

jest czescig sktadowa kitajki
angielskiej” Gdyby nie wyja-
$nienia autora i doktadny opis
wykonania, prawdopodobnie
dzis nie wiedzielibysmy, co to
jest, kitajka’, a tym bardziej, jak
wielkiego wktadu pracy i maestrii
wymagato jej przygotowanie!

Tymczasem kitajka angielska”
nie byta niczym innym jak
farmakopealnym,plastrem
angielskim”(,Emplastrum
anglicanum”). Niezbednym
sktadnikiem do przygotowania
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klejgcej warstwy plastra byt
karuk, czyli klej otrzymywany

z rybich pecherzy oskrzelowych.
Tenze, odwazony w ilosci 100 g,
nalezato zmieszac¢ w parownicy
zwodg (2000 g), stezonym
etanolem (100 g) i miodem

(10 g). Odwrotng strone plastra
stanowi¢ miata warstwa
lecznicza, na ktorg sktadata sie
mieszanina czterech czesci
,nastoju bedzwinowego'i jednej
czesci balsamu peruwianskiego.
Aby otrzymac plaster najlepszego
gatunku, kitajke’, czyli jedwabna
tkanine (,siedemdziesiat pie¢
centymetréw dtugg i szes¢-
dziesigt centymetréw szerokg”),
nalezato obszy¢ dookota waskim
paskiem ptdtna, po czym zwilzyc
wodg i mokrg dopiero doktadnie
rozciggnac i unieruchomic

w drewnianych ramach. Tkanine
za pomocg pedzla pokrywato
sie warstwa kleju rybiego
(zmieszanego oczywiscie z wodg,
alkoholem i miodem). Kazdg
kolejng porcje kleju nanosito

sie po zaschnieciu poprzednie).
Autor przestrzegat jednak:,przy
pierwszem i drugiem obcigganiu
kitajki nalezy uwazac, azeby
rozczyn kleju nie przesigkat przez
kitajke. Z kazdym nastepnem
smarowaniem nalezy sie tak
diugo wstrzymac, az kitajka
zupetnie wyschnie. Do suszenia
nie mozna uzywac cieptoty
wyzszej nad 20-30°C; réwniez
Cieptota nie powinna dziata¢
tylko z jednej strony, gdyz

w takim razie kitajka sciggataby
sie miejscami i po wyschnieciu
byta nieréwna. Nie nalezy wiec
suszy¢ angielskiej kitajki ani

na sfoncu, ani przy cieptym
piecu. Odwrotng strone kitajki
smaruje sie tylko raz wskazanym
rozczynem bedzwinowym,
poczem gdy wyschnie, kraje ja
na kawatki, ktore przekfada sie
papierem, uktada miedzy dwie
plyty Zzelazne, $ciska i pozostawia
tak przez kilka dni" Jak podaje
Zajaczkowski,,ma by¢ tega, a po
zwilzeniu dobrze przylegac do
skory” Tak to wiasnie w dawnych
aptekach pracowano, przez
wiele dni pieczotowicie

przygotowujac zaledwie jeden

z setek sporzadzanych wéwczas
lekow. Jestesmy spadkobiercami
tych tradycji i warto je z niewat-

pliwg duma pielegnowac!

Kolejnym farmakopealnym
przepisem z wykorzystaniem
zywicy benzoesowej byt ttuszcz
wieprzowy bedzwinowany”
(,Axungia porci benzoata”).
Przygotowywalo sie go poprzez
wytrawianie bedZwinu sprosz-
kowanego (8 g) z thuszczem
wieprzowym (200 g) przez dwie
godziny w,kapieli wodnej" Po
tym czasie ttuszcz przecedzano
przez odpowiednie sito. Jaki

byt cel sporzadzania takiej
mieszaniny? Z wyjasnieniami
przychodzi oczywiscie Zajacz-
kowski:,z powodu, ze najczystszy
nawet tuszcz wieprzowy
zwolna jetczeje, starano sie temu
zapobiedz przez domieszke
bedzwinu, przez co w istocie
osigga sie cel zamierzony. Wolny
kwas bedZwinowy rozpuszcza
sie czesciowo w ttuszczu, a jako
$rodek antiseptyczny chroni go
od rychtego zepsucia, nadajac
mu zarazem wiasciwg i przy-
jemng won bedZwinowa" Tak
wiec dzieki zywicy benzoesowej
dawni aptekarze otrzymywali
podtoze o zwiekszonej trwatosdi,
ktore stuzyto nastepnie do
przygotowywania preparatow
ztozonych. Wykorzystano w ten
sposob konserwujace wiasci-
wosci kwasu benzoesowego

i o kilkadziesiat lat wyprzedzono
jego powszechne zastosowanie
w przemysle spozywczym

do tych samych celow!

Farmakopealna mascig na
bazie,Axungia porci benzoata”
byta mas¢ z tlenkiem cynku

o skfadzie zupetnie odmiennym
od tego, ktéry obecnie znamy.

,Unguentum Zinci oxydati.
Unguentum Zinci Wilsonii:

100 gramoéw bedzwinowanego
tluszczu wieprzowego,

20 graméw wosku biatego.
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MELISAN/
Klosterfrau

Dostepne pojemnosci:
95 ml, 155 ml, 235 ml

Melisana Klosterfrau, F#yn doustny, ptyn na skére. 100 ml preparatu Melisana Klosterfrau zawiera olejki eteryczne wydestylowane z alkoholem z 4,04 g mieszanki: lisci melisy (Melissa
officinalis L.) 10,48%, kigczy omanu (Inula helenium L.) 13,96%, korzenia arcydziegla (Angelica archangelica L.) 13,96%, kfaczy imbiru (Zingiber officinale Roscoe) 13,96%, kwiatéw gozdzikéw
(Syzygium aromaticum (L.) Merr et L.M. Perry) 5,57%, ktgczy galangi (Alpinia officinarum (L.) Hance) 5,57%, owocéw pieprzu czarnego (Piper nigrum L.) 1,39%, korzenia goryczki (Gentiana
lutea L.) 13,96%, owocni pomaranczy (Citrus aurantium L.) 13,96%, kory cynamonowca (Cinnamomum cassia Blume) 6,28%, kwiatéw cynamonowca (Cinnamomum verum J.Presl) 0,7%,
owocéw kardamonu (Elettaria cardamomum Maton) 0,2%. 100 ml zawiera 62 mg olejkéw lotnych z wymienionych surowcéw w 66,8% (V/V) etanolu. Wskazania do stosowania: Stosowanie
doustne: Stany ztego samopoczucia o podtozu psychosomatycznym z objawami: nadmiernej wrazliwosci na zmiany pogody, zaburzenia czynnosci zotadka i jelit na tle nerwowym (wzdecia,
béle brzucha). Preparat moze by¢ réwniez stosowany wspomagajgco jako zmniejszajacy odczuwanie objawéw towarzyszacych przeziebieniu i grypie. Stosowanie miejscowo, na skore:
Mniej nasilone nerwobdle i powysitkowe béle miesni. Dawkowanie i sposéb podawania: Przy stosowaniu doustnym: Zalecane dawkowanie u dorostych wynosi raz do trzech razy na dobe
5 - 10 ml do najwyzej 25 ml na dobe. Lek Melisana Klosterfrau nalezy rozcienczy¢ przynajmniej w podwdjnej ilosci ptynu (najlepiej wody) lub rozprowadzi¢ na kromce chleba. Jezeli przez
5-7 dni nie obserwuje sie efektu terapeutycznego to nalezy rozwazy¢ zastosowanie innego produktu lub metody terapii. Przy stosowaniu miejscowym: Wciera¢ w skére na bolgce miejsca
niewielka ilos¢ produktu (kilka ml). Stosowa¢ w postaci nierozcienczonej lub rozciericzonej, co najwyzej podwdjng iloscig wody. Stosowac wytgcznie na zdrowa skére. Nie zaleca sie
sporzadzania oktadéw. Produkt arzeznaczonyjest wytacznie dla 0séb dorostych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynne lub na substancje pomocniczg (alkohol etylowy).
Nie stosowac¢ przy owrzodzeniach btony $luzowej zofadka i jelit. Preparat zawiera 66,8% obj. alkoholu etylowego i nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z chorobami watroby, z choroba
alkoholowg, 0séb po urazach mézgu, pacjentow cierpieLcych na epilepsjg, a takze u kobiet cigzarnych i karmigcych oraz dzieci. Nie stosowac na uszkodzong skoére. Specjalne ostrzezenia
i $rodki ostroznosci dotyczgce stosowania: Zawarte w korzeniu arcydziegla furokumaryny uczulajg skére na $wiatto, co wraz z ekspozycjg na promieniowanie UV, moze prowadzi¢ do
wystgpienia stanu zapalnego skoéry. Dlatego tez, w czasie leczenia lekiem Melisana Klosterfrau, nalezy zrezygnowac z dtuzszych kapieli stonecznych oraz intensywnego naswietlania
promieniowaniem UV, w szczegélnos$ci ekspozycji leczonych obszaréw skéry. Po wsmarowaniu leku Melisana Klosterfrau nalezy doktadnie umy¢ rece. Stosowanie doustne: Nie nalezy
stosowac produktu Melisana Klosterfrau na czczo poniewaz ze wzgledu na wysoka zawartosc¢ alkoholu, jego przyjmowanie, réwniez w postaci rozcienczonej moze wywotywac dolegliwosci
takie jak zgaga, bél zotgdka, nudnosci i odruchy wymiotne. Stosowanie miejscowe, na skére: U pacjentéw z uczuleniami i problemami skérnymi, jak réwniez u oséb w podesztym wieku
(powyzej 65 roku zycia), nalezy przed rozpoczeciem leczenia przeprowadzi¢ test w zgieciu ramienia w tokciu. W celu przeprowadzenia testu nakrapia sie produkt na skére w zgieciu
ramienia i po godzinie dokonuje sie {'(ej obserwacji. W przyEadku wystgpienia zaczerwienienia, pecherz&/ lub $wigdu, nie nalezy stosowa¢ leku Melisana Klosterfrau. Nalezy unikac
przypadkoweéo dostania sie leku do oka. W przypadku kontaktu z okiem, nalezy natychmiast przeptuka¢ oko wodg przez ok. 10 minut. Podczas czestszego stosowania alkohol powoduje
wysuszenie skoéry, dlatego tez zaleca sie jej nattuszczanie. Dtuzsze dziatanie nierozcienczonego produktu na skére (np. zastosowanie oktadow) moze uszkadza¢ skére. Dziatania
niepozadane: Podczas oceny dziatar niepozgdanych zostaty ustanowione nastepujace czestosci wystepowania: Bardzo czesto (=1/10), Czesto (= 1/100 do <1/10), Niezbyt czesto (=1/1 000
do <1/100), Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), Bardzo rzadko (<1/10 000). Nie znana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania doustneEo
produktu Melisana Klosterfrau mogg czesto wystepowac dolegliwosci zotgdkowe takie jak: nudnosci i zgaga réwniez zmeczenie. Niezbyt czesto mogg wystepowac zawroty gtowy. Rzadko
donoszono o uczuciu ciepta. Powyzsze dziatania niepozadane wystepujg czesto na poczatku leczenia i ustepuja podczas przyjmowania leku po positku. W rzadkich przypadkach moga
wystapic¢ reakcje nadwrazliwosci ze strony skéry (Swiad) oraz dretwienie rgk i stop. Podczas dtuzszej ekspozycji na stonce i promieniowanie UV mozliwe sg reakcLe ze strony skory.
Cynamon (aldehyd cynamonowy) moze wywotywa¢ podraznienie skéry. Podczas czestego stosowania miejscowego, nalezy sie liczy¢ z nadmiernym w({suszeniem skory. Jesli nasili sie
ktérykolwiek z objawéw niepozgdanych [ub wystgpia jakiekolwiek objawy niepozgdane, nie wymienione w ulotce, nalezy rozwazy¢ uzasadnienie dalszego stosowania niniejszego
produktu. W przypadku wystapienia w/w dziatan niepozgdanych, nalezy dokona¢ oceny na ile s3 one powazne i podja¢ odpowiednie $rodki zaradcze. W przypadku wystapienia reakcji
nadwrazliwosci, nie nalezy ponownie stosowac¢ leku Melisana Klosterfrau. Podmiot odpowiedzialny: MCM Klosterfrau Healthcare sp. z 0.0., ul. Hrubieszowska 2, 01-209 Warszawa, Polska.
Opracowano na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego z 7.06.2018. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez MZ nr: R/0461. Kategoria dostepnosci: OTC -produkt
leczniczy wydawany bez przepisu lekarza. Materiat promocyjny przeznaczony dla oséb uprawnionych do wystawienia recept i farmaceutéw. mel.02.2021.01




SEAWNE LEKI

Z DAWNEJ APTEKI

W Polsce zywica
benzoesowa nie
wchodzi w sktad
zadnych lekow,
natomiast we Frangji
czy Anglii jest ich juz
dos¢ duzo. Sa to

np. antyseptyczne
tabletki do ssania
zawierajgce chlorek
benzalkoniowy

i nalewke benzoesowa,
kremy stosowane do
tagodzenia
podraznionej skory.

Benzoé. Bedzwin,

Resina Benzol. Zywica gtiwinowa.

styeakui by iren Nindoin E

MAGAZYN APTEKARSKI

Do stopionych w miernej
cieptocie, przecedzonych i na
pot ochtddnietych domieszaj
20 gramoéw tlenku cynko-
wego, utartego poprzéd

7 10 gramami olejku
migdatowego. Ma by¢ mas¢.
Ma mie¢ barwe biata

i by¢ dobrze utartg"

Przepisy na,Tinctura benzoes”
oraz, Emplastrum..”i,Axungia
porci.. powtarzaja sie

jeszcze w,Komentarzu do
6smego wydania farmakopei
austryackiej”(1907) oraz
,Farmakopei Polskiej II"(1937).
Znaczenie zywicy benzoesowej
w farmacji stopniowo malato,
a wywnioskowac to mozemy
Z cytowanego juz powyzej
artykutu autorstwa Henryka
Ruebenbauera:,zywicy
benzoesowej uzywa sie
gtownie do celdw kosmetycz-
nych i do wyrobu pachnidet,
dodaje jej sie takze do
ttuszczoéw, aby nie jetczaty (..),
benzoesu siamskiego w tzach
uzywa sie takze do formowania
pigutek z kreozotu i olejkow”.

W powojennym wydaniu
,Farmakopei Polskiej IlI"(1954)
nie odnajdujemy juz mono-
grafii zywicy benzoesowe),

a tym bardziej przepisow z jej
wykorzystaniem. Warto jednak
jeszcze zwrocic uwage, iz
zywica benzoesowa stuzyta
do otrzymywania kwasu
benzoesowego - substancji
konserwujacej uzywanej do
wydtuzania trwatosci nie tylko
lekdw, ale rowniez, jak wspomi-
nano, srodkoéw spozywczych.
Kwas benzoesowy (Acidum
benzoicum), nazywany
analogicznie do zywicy
kwasem bedZwinowym,
rowniez posiadat swoje
monografie farmakopealne.
Przez dtugi czas surowcem
wyjsciowym stuzgcym do
jego otrzymywania byty
roslinne zywice, a przede
wszystkim zywica benzoesowa.
Po raz ostatni informacja

WRZESIEN 2021

0 naturalnym pochodzeniu
kwasu benzoesowego

pojawia sie w ,Farmakopei
Polskiej 11"z 1954 r.., kwas

z zywicy benzoesowej moze
miec¢ odcien zottawy i staby
zapach zywiczny”. W kolejnych
farmakopeach Acidum
benzoicum oczywiscie nadal
jest obecny, zaznaczmy jednak,
ze zarbwno w przemysle farma-
ceutycznym, jak i spozywczym
uzywa sie substancji
pochodzenia syntetycznego.

Zywica benzoesowa

oparta sie probie czasu

i w przeciwienstwie do setek
innych surowcéw, chocby
opisanego w czerwcowym
numerze ktgcza paprotnika,
nadal gosci we wspotczesnych
farmakopeach. W obowiagzujacej
nas,Farmakopei Europejskiej 10"
—iw $lad za nig w,Farmakopei
Polskiej X|I"— opublikowane

sg az dwie monografie.

,Benzoe sumatranus’(,Benzoin,
Sumatra’, zywica benzoesowa
sumatrzarska) otrzymywana
jest poprzez naciecie pnia Styrax
benzoin Dryander, natomiast
,Benzoe tonkinensis” (,Benzoin,
Siam’ Zywica benzoesowa)

to surowiec pochodzacy od
Styrax tonkinensis (Pierre)

Craib ex Hartwich. Surowce te
réznig sie zawartoscia sumy
kwaséw w przeliczeniu na kwas
benzoesowy, odpowiednio

od 25,0 do 50,0% i od 35,0 do
55,0%. Obydwu monografiom
towarzysza kolejne, a miano-
wicie nalewek z tych surowcow:
,Benzois sumatrani tinctura”
(nalewka z zywicy benzoesowej
sumatrzanskiej) i,Benzois
tonkinensis tinctura” (nalewka

z zywicy benzoesowej), takze
roznigce sie zawartoscia

sumy kwasow, wynoszaca
odpowiednio nie mniej niz
4,0% i nie mniej niz 5,0%.

Z pewnoscia czytelnicy
,Magazynu Aptekarskiego”
zadaja sobie pytanie: dlaczego
tak archaiczne surowce i ich
przetwory umieszczono

w nowoczesnej farmakopei?
Przeciez w polskich aptekach
nie ma preparatow, ktore

by je zawieraty! Owszem,

w polskich nie, ale pamietajmy,
ze w pierwszym rzedzie
obowiazuje nas,Farmakopea
Europejska”opisujaca szereg
nietypowych dla polskiego
wspoiczesnego lecznictwa
substandji roslinnych, nie tylko
wywodzacych sie z tradycyjnej
medycyny chirskiej, ale rowniez
z wcigz zywej tradycji leczniczej
krajow kolonialnych. | zywica
benzoesowa jest tutaj bardzo
dobrym przykfadem, bowiem
w Polsce rzeczywiscie nie
wchodzi w sktad zadnych lekdw,
natomiast we Francji czy Anglii
jestich juz dos¢ duzo. Sa to np.
antyseptyczne tabletki do ssania
zawierajace chlorek benzalko-
niowy i nalewke benzoesowa,
kremy stosowane do tagodzenia
podraznionej skéry z m.in.
nalewka benzoesowg i kwasem
borowym na biatej wazelinie czy
tez preparaty homeopatyczne

— krople i granulki z zywica
benzoesowa. Bardzo czesto

ta wilasnie zywica wchodzi

w sktad rozmaitych kosmetykow
— kremdw i wod toaletowych

i przede wszystkim srodkdw
zapachowych, np. stynnych
Jpapierkdw ormianskich” stuza-
cych do aromatyzacji powietrza.

Tak to wiasnie dzieki uniwersal-
nosci i otwartosci,Farmakopei
Europejskiej”to, co w jednym
kraju stanowi dawno juz
zapomniane dzieje, a w drugim
pozostaje jednoczesnie
kanonem lecznictwa, moze sta¢
sie prawnie obowiazujacym
standardem catej WspdInoty,
pieknie faczacym tradycje

Z NOWOCZesN05Cia!

magr farm. Joanna Bilek
i dr hab. Maciej Bilek, prof. UR



meridol

Pielegnuj dzigsta kazdego dnia.

pliage
5K

eridol &
d

Jak dziata meridol®?

meridol® zawiera podwdjnie aktywng formute, kiéra
natychmiastowo i dlugotrwale walczy z bakteriami -

bezposredniq przyczynq zapalenia dzigset.?

meridol® walczy z przyczynami krwawienia
i zapalenia dzigset, a nie tylko z objawami.

Sktadniki meridolu® [ Ll

wspomagaja

zapobieganiu:

* zapaleniu dzigset,

* krwawieniu dzigset,

* zapaleniu przyzgbia,

* kumulacii ptytki
nazebnej,

. meridol ®

i

* préchnicy.

Produkty kosmetyczne*

Chron dzigsta.

Krwawienie Stan Utrata
zapalny zgba

dzigset

. meridol >

Produkt kosmetyczny*

MUNDSPOLUNY (FILRD,
I glichan el {(,
Erhi b o

UTECZNOSE

Zapobiegaj przyczynom™*
zapalenia dzigset!

Dla pacjentéw, ktérzy skariq sie na problemy
z dzigstami.

Dlaczego dzigsta krwawiq?

Zapalenie dzigset jest odwracalng i przewleklq chorobq dzigset wywotywang przez bakterie
ptytki nazebnej oraz produkty ich metabolizmu, ktére mogq draznié¢ dzigsta.

Czy wiesz, ze 98,3% Polakéw ma problemy z dzigstami?'

17% z nich stanowiq osoby, u ktérych zdiagnozowano zaawansowane zapalenie przyzebia
(parodontozg).

Ptytka  Zapalenie
nazebna

Ptytka nazebna

Recesja
i kamief nazebny  dzigsta

Zdrowe dzigsta Zapalenie dzigset
Proces odwracalny

¢ Obrzek

* Zaczerwienienie

Zapalenie przyzebia
* Bladorézowy kolor Proces nieodwracalny
* Przylegajqce do zgba

* Brak krwawienia

* Przewlekly stan zapalny
* Recesja dzigset

Produkty kosmetyczne* * Krwawienie dzigset

Mozesz by¢ takze zainteresowany

Jak utrzymaé zdrowie dzigset?
innymi produktami meridol®:

Szczotkuj  zgby  dokladnie  przez
2 minty 2 razy dziennie pasig
ze sktadnikami antybakteryjnymi
i migkkg szczoteczkq. Doktadnie oczys¢
linie dzigset - tam najbardziej gromadzi
sie plytka nazebna, ktéra jest przyczyng
stanéw  zapalnych  dzigset.  Wypluj
nadmiar pasty, nie musisz ptuka¢ ust wodg.

Pasta do zebéw meridol®
Paradont Expert

Zawiera wyzsze stezenie
sktadnikéw antybakteryjnych**,
zwigksza odpornosé¢ dzigset.

meridol Y

Produkt kosmetyczny*.

Pasta do zebéw
meridol® Delikatne
Wybielanie

Pomaga walczy¢ z bakteriami
dzieki dwém zwigzkom fluoru
i delikatnie wybiela zeby.

Czys¢ przestrzenie
niciq  dentystyczng  lub
miedzyzebowq.

miedzyzebowe
szczoteczkq

\ meridol ©

Produkt kosmetyczny*.

Plyn do plukania jamy ustnej
meridol®

Pomaga walczy¢ z bakteriami
tworzqcymi ptytke nazebng i
hamuje tworzenie si¢ nowej ptytki.

Uzywaj ptukanki do ust ze sktadnikami
antybakteryjnymi, najlepiej w innym czasie
niz szczotkowanie, nie czesciej niz 2 razy

dziennie. Utatwia naturalng regeneracie -0-.
podraznionych dzigset, chroni o
przed préchnicq. Nie zawiera E
alkoholu. B
Zapytaj swojego dentyste, Produkt kosmetyczny*.

jak najlepiej mozesz chroni¢
swoje dzigsta, zwlaszcza .
Rl e Szczoteczka do zebow
|ezel: meridol® miekka

| tagodna dla dzigset, czysci
doktadnie, zwlaszcza wzdtuz

linii dzigset, dzigki matej gtéwce
dociera do wszystkich powierzchni
zebéw.

* jestes w cigzy,

* chorujesz na cukrzyce,
* palisz,

° Zyjesz w stresie,

* ukoriczytes 40 lat.

ictol & 1/

Produkt kosmetyczny*.

z bada epidemiologi

1. “Wybrane dnieni
Przyzebia IS WUM.

2. Grelle F, et al. 2014.

. Randomi badanie p izone mefodq

Poliklinik fiir Parodontologie w Dresnie (Niemcy).

4. Producent: Colgate-Palmolive Poland Sp z 0.0.

" Krwawienie z dzigset jest objawem zapalenia dzigset wywotanego przez bakterie.

** W poréwnaniu z pastq do zebéw meridol®

h perio i periokardio 2011", wyk h przez prof. dr hab. n. med. Renatq Gérskq z Zakladu Chordb Blony Sluzowej i

na Uni Carl Gustav Carus an der TU Dresden,

ie lepei préby w grupach 16
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REMINERALIZING ORAL CARE SYSTEMS
Professional
SMART ORAL CARE Solutions

Innowac
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IMINERILIZING ORAL CARE SYSTEMS
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Delicate Whitening
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NAWILZANIE
JAMY USTNEJ
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FREE
NIE ZAWIERA NIE ZAWIERA NIE ZAWIERA AKTYWNE ZAWIERA ODSWIEZA
FLUORU LAURYLOSIARCZANU PARABENOW MINERALY KOMPLEKS ODDECH
SODU ENZYMATYCZNY

FORMULA OPARTA NA

I::]l SYSTEM TECHNOLOGIES

[BOOSTER 1] SYSTEM |

- skuteczne i zaawansowane czyszczenie,
polerowanie i wybielanie. Poprawia
wiasciwosci czyszczace i polerujace bez
istotnego zwigkszenia stopnia $ciernosci.

antyseptycznych, ma dziatanie zapobiegajace
odktadaniu sie ptytki nazebnej, wzmacnia
strukture szkliwa, redukuje ryzyko préchnicy.

PREBIOTYCZNY SYSTEM

reguluje rownowage mikrobiologiczng w jamie
ustnej. Zapobiega przywieraniu* i namnazaniu
sie patogenicznych bakterii oraz gatunkow
Candida.

[KOMPLETNA OCHRONA [ii] SYSTEM |

ENATYMEIVINEYYM PRO B AIEYE

zapewnia wysokiej jakosci wybielanie zebow
i potysk*. Chroni przed czestymi chorobami
zebow bez uzycia fluorkéw i Srodkéw

stworzony z uzyciem wysokiej jakosci
naturalnych sktadnikéw, chroni przed préchnica
i chorobami przyzebia* oraz zapewnia wyrazng,

dtugotrwata ochrone przed ptytka nazebna*.

[BEZPIECZENSTWA HL [ SYSTEM |

sprawia, ze produkt jest bezpieczny dla ludzi
i Srodowiska. Nie zawiera barwnikow, fluoru,
parabenéw ani laurylosiarczanu sodu.

friendly

*Potwierdzone klinicznie
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www.krkapolska.pl

NASZA WIEDZA - TWOJE ZDROWIE

Angazujemy sie w tworzenie wysokiej jakosci produktow.
Naszg motywacjqg jest ludzkie zdrowie.

Jestesmy jednym z wiodgcych producentow lekdéw generycznych na swiecie.

Nasze leki sg kazdego dnia stosowane w leczeniu ponad 45 milionéw
pacjentow w ponad 70 krajach.

Zatrudniamy ponad 11000 pracownikow.

(T4 KRKN

Zyé zdrowym Zyciem.
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MOCNOodpornych
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Wspiera funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego®

Laktoferyna IgG j

SUPLEMENT DIETY

100 mg laktoferyny
250 mg colostrum bovinum
60 IUwitaminy D;*
w jednej tabletce do ssania

pHarRMABEST

@

TABLETKI
DO SSANIA 15 SZT,

Moc odpornosci* w tabletce do ssania!

Laktoferyna

to biatko serwatkowe, naturalnie wystepu-
jace w ptynach ustrojowych organizmu. Wy-
twarzana jest przez komarki bton sluzowych
oraz komorki uktadu odpornosciowego -
neutrofile.

Pharmabest Sp.zo.0.,
ul. Rumiana 31 A, 02-956 Warszawa
www.laktoferynaigg.com

to siara bydleca tzw. pierwsze mleko.
Kazda tabletka Laktoferyny IgG zawiera
zawsze 75mgimmunoglobuliny typu G.

GDF’ HARMABEST

wspiera funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

KV/laktoferynaigg/10.08.2021

SUPLEMENT DIETY



TadalaFil

tadalafilum

PEWNOSC

CENA
L\/ ‘\/.

Skrécona informacja o leku Tadalafil SUN (tadalafifum), tabletki powlekane.
Sktad jakosciowy i ilosciowy: Kazda tabletka powlekana zawiera odpowiednio S mg lub 20 mq tadalafilu. Postac farmaceutyczna: Tabletka powlekana. Wskazania do stosowania: Dawka 5 mg - leczenie zaburzert erekdji u dorostych mezczyzn; leczenie objawéw fagodnego rozrostu gruczotu krokowego
u dorostych mezczyzn. Dawka 20 mg - leczenie zaburzeri erekji u dorostych mezczyzn. Dawkowanie i sposob podawania: Zaburzenia erekgjiu dorosfych mezczyzn: Zwykle zalecang dawka jest 10 mg, przyjmowane przed planowang aktywnoscia seksualng, niezaleznie od positkow. U pacjentow, u ktdrych
dawka 10 mg nie powoduje odpowiedniego efektu, mozna zastosowac dawke 20 mg. Lek nalezy zazy¢ przynajmniej 30 minut przed planowang aktywnoscia seksualng. U pacjentow, ktérzy przewiduja czeste stosowanie Tadalafil SUN (tzn. co najmniej dwa razy na tydzien), mozna rozwazyc zastosowanie
najmniejszej dawki produktu leczniczego w schemacie raz na dobe, zgodnie z wyborem pacjenta i ocena lekarza. U tych pacjentdw zalecang dawka jest 5 mg raz na dobe, przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze dnia. tagodny rozrost gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn: Zalecana dawka to 5 mg
przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze kazdego dnia. U dorostych mezczyzn leczonych jednoczesnie z powodu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego oraz zaburzen erekcji zalecana dawka to S mg przyjmowane o tej samej porze kazdego dnia. Mezczyzni w podesztym wieku: U pacjentow w podesztym
wieku nie jest konieczne d ia. Mezezyzni iami czynnoscinerek: U pacjentéw ztagodnymi do umiarkowanych zaburzeniami czynnosci nerek nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. U pacjentéw z cizkimi zaburzeniami czynnosci nerek maksymalna zalecana dawka wynosi
10 mg. Mezezyznizzaburzeniami czynnosci watroby: W leczeniu zaburzeri erekji zalecang dawka stosowana w razie potrzeby jest 10 mg, przyjmowane przed planowang aktywnoscia seksualng, niezaleznie od positkéw. MezezyZni chorzy na cukrzyce: Nie jest konieczne dostosowanie dawkowania u pacjentéw
chorych na cukrzyce. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. W badaniach klinicznych wykazano, ze tadalafil nasila hipotensyjne dziatanie azotandw. Stosowanie jest przeciwwskazane u pacjentow zazywajacych organiczne azotany w jakiejkolwiek
postaci. Nie wolno stosowac tadalafilu u mezczyzn z chorobami serca, u ktdrych nie jest wskazana aktywnosc seksualna. Lekarze powinni rozwazy¢ potencjalne ryzyko wystapienia zaburzen czynnosci serca zwiazanych z aktywnoscia seksualng u pacjentéw z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego. Stosowanie
tadalafilu jest przeciwwskazane w nastepujacych grupach pacjentow z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego: pacjendi, ktérzy w ciagu ostatnich 90 dni przebyli zawat miesnia sercowego; pacjenci z niestabilng dfawica piersiowg lub z bélami dfawicowymi podczas stosunkéw piciowych; pacjenci, u ktérych
W Ciqgu ostatnich 6 miesiecy wystepowata niewydolnosc serca co najmniej 2 stopnia wedtug klasyfikacji NYHA; pacjenci z niekontrolowanymi arytmiami, niedocisnieniem (<90/50 mm Hg) lub niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym; pacjenci, ktdrzy w ciagu ostatnich 6 miesiecy przebyli udar. Specjalne
zenia i Srodki znosd dotycza ia: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia zaburzen erekji, lekarz powinien ocenic stan ukfadu sercowo-naczyniowego pacjenta, poniewaz istnieje pewien stopie ryzyka wystapienia zaburzeri czynnosci serca zwiazanych z aktywnoscia seksualna.
Tadalafil ma whasciwosci rozszerzajace naczynia krwionosne i powoduje fagodne i przemijajace obnizenie cisnienia krwi, i moze w ten spos6b nasilac dziatanie hipotensyjne azotandw. W zwiazku z przyjmowaniem tadalafilu zgtaszano zaburzenia widzenia i przypadki niezwigzanej z zapaleniem tetnic przedniej
niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego. Tadalafil nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z anatomicznymi znieksztatceniami cztonka lub u pacjentéw ze schorzeniami mogacymi predysponowac do wystapienia priapizmu. Tadalafil SUN zawiera laktoze. Pacjenci  rzadko wystepujaca dziedziczng
nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wehfaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Interakje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakji: /nhibitory cytochromu P450: Tadalafil jest metabolizowany gféwnie
przez CYP3A4. Pomimo, ze nie badano poszczegdlnych interakji, inhibitory CYP3A4, jak erytromycyna, klarytromycyna, itrakonazol i sok grejpfrutowy, nalezy stosowac ostroznie w skojarzeniu z tadalafilem, poniewaz mozna oczekiwac, ze zwiekszq stezenie tadalafilu w osoczu. W rezultacie moze sig zwiekszy¢
czestos¢ wystepowania dziatar niepozadanych. Przeciwnadcisnieniowe produkty lecznicze: Pacjenci powinni zostac odpowiednio poinformowani o mozliwosci wystapienia obnizenia cisnienia krwi w przypadku jednoczesnego stosowania przeciwnadcisnieniowych produktéw leczniczych.
Kwas acetylosalicylowy: Tadalafil (10 mg i 20 mg) nie zwieksza spowodowanego przez kwas acetylosalicylowy wydtuzenia czasu krwawwema Przeciwcukrzycowe produkty fecznicze: Nie przeprowadzono szczeg6towych badan interakji tadalafilu z przeciwcukrzycowymi produktami leczniczymi.
Wptyw na ptodnos¢, ciaze i laktacje: Tadalafil nie jest przeznaczony do stosowania przez kobiety. Wptyw na zdolnos¢ p d pojazdow i obstugiwania maszyn: Tadalafil wywiera nieistotny wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Pomimo, ze w badaniach
klinicznych czestosc zgtaszanych przypadkéw zawrotow glowy w grupie stosujacej placebo i w grupie pacjentow otrzymujacych tadalafil byta podobna pacjenci powinni poznac swoja reakcje na tadalafil, zanim przystapia do prowadzenia samochodu lub obstugiwania maszyn. Dziatania niepozadane:
Najezesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi u pacjentéw stosujacych tadalafil w leczeniu zaburzer erekeji lub fagodnego rozrostu gruczotu krokowego byly: bol gtowy, niestrawnos¢, bl plecow i bl miesni. Czestos¢ wystepowania tych dziafan niepozadanych zwiekszata sie wraz ze zwiekszeniem
stosowanej dawki tadalafilu. Zgtaszane dziatania niepozadane byty przemijajace, zwykle miaty tagodne lub umiarkowane nasilenie. P ie: W przypadku przedawk w razie koniecznosci, nalezy zastosowac standardowe postepowanie objawowe. Numery pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia: Pozwolenie 24717 - dawka 5 mg; Pozwolenie 24718 - dawka 20 mg. Lek wydawany na recepte lekarska. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacjq o leku. Podmiot odpowiedzialny: Ranbaxy (Poland) Sp. z 0.0. ul. Kubickiego 11,
02-954 Warszawa, Polska, tel 22 6420775, www.sunpharma.com/poland

dawki i

Ranbaxy/reklama Tadalafil SUN/0921/01



Microdacyng,

Antybakteryjny roztwor do leczenia ran

Oryginat jest tylko jeden!

Jedyny roztwér podchlorynéw o stezeniach po 40 ppn.
HOCI i NaOCI wymieniany w europejskim konsensusie
Wound Antisepsis: Update 2018

Jest bezpieczny dla ludzkich komérek, nie powoduje
zadnych skutkéw ubocznych, nie wymaga wyptukiwania,
jest przeznaczony do stosowania z NPWT

Wyréb medyczny

Posiada szerokie spektrum przeciwdrobnoustrojowe,
usuwa biofilm, redukuje stan zapalny, redukuje
nieprzyjemny zapach, przyspiesza gojenie ran

Rekomendowany jako pierwszy wybér do ptukan
chirurgicznych przetok, jamy brzusznej,
otrzewnej czy OUN

PHARMACEUTICALS

Sonoma’
\ 4

Leczenie tradziku od lekkiego
- umiarkowanego

Cechy: Wskazania: Cechy wyrézniajgce GramaDerm™:

« poprawia natlenienie tkanek « blizny hipertroficzne - posiada dziatanie przeciwzapalne

« zapobiega wtornej infekgji « blizny keloidowe « niszczy bakterie i inne mikroorganizmy

- dziata przeciwzapalnie « blizny pooperacyjne, - nie powoduje narastania opornosci

« poprawia nawilzenie skéry takze po cesarskim cieciu ~ « moze byc stosowany

« odbudowuje strukture skéry « blizny pourazowe w okolicach oczu, ust czy nosa

« przyczynia sie do przebudowy - blizny pooparzeniowe « neutralne pH - jest bezpieczny dla
kolagenu « blizny potradzikowe kazdego rodzaju skory

- posiada neutralne pH « rozstepy - wspiera procesy gojenia tkanek

.

I_ Kl kg el tel.: 44 719 23 40 | e-mail: biuro@kikgel.com.pl | www.kikgel.com.pl



QG doreta »

tramadol/paracetamol 75 mg/650 mg
10, 30tabletek o przedtuzonym uwalnianiu

12-godzinna stabilna kontrola bolu
potwierdzona klinicznie

P ...

Natychmiastowe
uwalnianie
paracetamolu

4 apm— dla szybkiego efektu

Przedluzone uwalnianie

niczne

padanie idi

+ freasure

. Dawkowanie:
framadolu i paracetamolu 1-2 tabletki 2 razy dziennie
dla 12 h vlgi w bolu Maksymalna dawka dobowa:

4 tabletki

3
®
dzieki przediuzonemu uwalnianiu zmniejsza fluktuacje
J stezenia leku w osoczu, co zapewnia STABILNA KONTROLE BOLU
A

Wieksze prawdopodobienstwo
wystepowania zdarzeh niepozgdanych

\/

\

Stabilna
kontrola
bdlu

Stezenie leku w osoczu

Mozliwosé wystgpienia
bélu miedzy dawkami

Czas (h)

(T4 KRKN PARTNER

w walce z bolem




CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU LECZNICZEGO
1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Doreta SR, 75 mg + 650 mg, tabletki o przedfuzonym uwalnianiu. 2. SKEAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY Kazda tabletka o przedtuzonym uwalnianiu zawiera 75 mg tramadolu chlorowodorku (Tramadoli hydrochloridum), co odpowiada 65,88 mg tramadolu oraz 650 mg paracetamolu (Paracetamolum).
Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 5.1. 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA Tabletka o przedtuzonym uwalnianiu. Biate do prawie biatych po jednej stronie i jasnozéte po drugiej stronie, owalne, ob ie wypukle, tabletki powlek dhugosci okoto 20 mm i szerokosci okoto 11 mm. 4. SZCZEGOLOWE DANE
KLINICZNE 4.1. Wskazania do stosowania Produkt leczniczy Doreta SR wskazany jest w leczeniu objawowym bélu o nasllenlu umiarkowanym do duzego u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. Stosowanie produktu leczniczego Doreta SR powmno ugvam(za( sie do pacjentow, u ktdrych béle o nasileniu umiarkowanym do duzego
wymagaja skojarzonego uzycia tramadolu i paracetamolu (patrz takze punkt 5.1) i ktérzy odniesliby korzysci ia produktu o uwalnianiu zgodnie z oceng kliniczng lekarza 4.2. ie i sposob Dorosli i mtodziez (w wieku 12 lat i starsza) Stosowanie produktu lecznicze-
go Doreta SR powinno ograniczac sie do pacjentéw, u ktérych bdle o umiarkowanym do duzego natezenia wymagaja skojarzonego uzycia tramadolu i paracetamolu. Ponadto produkt leczniczy Doreta SR powinien byc stosowany tylko u pacjentéw, ktérzy wedtug oceny klinicznej lekarza di korzys¢ z produktu o
uwalnianiu. Dawke nalezy ustala¢ indywidualnie w zaleznosci od Sciboluiodi i j wrazliwosci pacjenta na bél. 0gélnie nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke o dziataniu przeciwbélowym. Zalecana dawka poczatkowa produktu leczniczego Doreta SR to jedna do dwdch tabletek (odpowiadajaca 75 mg lub 150 mg
tramadolu chlorowodorku i 650 mg lub 1300 mg paracetamolu). W razie koniecznosci, mozna zastosowac dawki dodatkowe, nie przekraczajac tacznej ilosci 4 tabletek (co odpowiada 300 mg chlorowodorku tramadolu i 2600 mg paracetamolu) na dobe. Odstepy pomiedzy dawkami powinny wynosic co najmniej 12 godzin. Nie nalezy stosowac
produktu leczniczego Doreta SR dfuzej, niz jest to bezwzglednie konieczne (patrz punkt 4.4). Jesli charakter lub stopieri ciezkosci choroby wymagaja powtarzajacego sie lub dtugotrwatego podawania produktu leczniczego Doreta SR, stan pacjenta nalezy starannie i regulamie kontrolowac (z przerwami w leczeniu, jesli to mozliwe), aby oceni¢,
«y dalsze leczenie jest konieczne. Pacjentom nalezy przepisac odpowiednia wielkos¢ opakowania produktu Doreta SR, biorac pod uwage indywidualne potrzeby pacientéw, charakter leczonych choréb i mozliwos¢ niewtasciweqgo uzycia. Dzieci i miodziez Nie ustalono skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania produktu leczniczego Doreta SR
u dzieci w wieku ponizej 12 lat, dlatego nie zaleca sie stosowania go w tej populacji pacjentow. Pacjenci w podesztym wieku Zazwyczaj nie jest konieczne dostosowanie dawki u pacjentéw w wieku do 75 lat bez klinicznych oznak niewydolnosci watroby lub nerek. U pacjentow w wieku powyzej 75 lat wydalenie tramadolu moze by¢ wydtuzone.
Zatem, jesli to konieczne nalezy zwiekszy¢ odstepy pomiedzy dawkami zgodnie ze stanem pacjenta. Zabe czynnosci nerek U pacjentéw i czynnosci nerek wydalanie tramadolu jest opdznione. U tych pacjentdw nalezy rozwazy¢ wydtuzenie odstepu pomiedzy dawkami zgodnie ze stanem pacjenta. Zaburzenia czynnosci watro-
by U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby wydalanie tramadolu jest opéznione. U tych pacjentow nalezy rozwazy¢ wydfuzenie odstepu pomiedzy dawkami zgodnie ze stanem pacjenta. Ze wzgledu na obecnos¢ paracetamolu, u pacjentdw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby nie nalezy stosowac produktu leczniczego Doreta SR
(patrz punkt 4.3). Sposob podawania Podanie doustne. Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, pﬂpljajq( dostateczn iloscia ptynu. Tabletek nie wolno kruszy¢ ani rozgryzac. 4.3. Przeciwwskazania Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktd iek substancje pomocnicza wymieniong w punkcie 6.1. Ostre zatrucie alkoholem, lekami nasen-
nymi, osrodk iatajacymi lekami 0l , opioidami lub lekami psyc 'ymi. Nie nalezy stosowa¢ pmduhu leczniczego Doreta SR u pacjentow leczonych inhibitorami monoaminooksydazy oraz w ciggu dwach tygodni po zakoriczeniu takiego leczenia (patrz punkt 4.5). Ciezkie zaburzenia czynnosci wamhy Padaczka nieod-
powiednio kontrolowana lekami (patrz punkt 4.4). 4.4. Specjalne zenia i Srodki nosd d ‘, 3 zenia U dorostych oraz mtodziezy w wieku 12 lat i starszej nie nalezy stosowac maksymalnej dawki dobowej W|gkszej niz 4 tabletki. W celu uniknigcia ni §l pagjento nale-
1y ostrzec, aby nie stosowali dawki wiekszej niz zalecana oraz ni i 1oy $niei 0 ieraj (w tym lekow bez recepty) lub ze u niektorych pagjentow ¢
o moze prowadzi¢ do niewydolnosci watroby lub zgonu. Doswiadczenie po i 0 I uwalnianiu wskazuje, ze kliniczne objawy uszkodzenia watroby pojawiaja sie zwykle po 24-48 godzinach, a ich kulminacja nastepuje zwykle po 4-6 dniach. Nawet pacjenci bez objawdw przedawkowania
'moga wymagac dtugotrwatego monitorowania oraz leczenia, ze wzgledu na ryzyko opdznionego uszkodzenia watroby. Z uwagi na to, ze produkt leczniczy Doreta SR jest produktem o przedtuzonym uwalnianiu, w przypadku przedawkowania wthlamame bedzie wydtuzone. Maksyma\ne stezenie w 0soczu moze wys\qpl( pozmej, moze wystapic
wigcej niz jeden szczyt, a wysokie stezenia, xzczegnlme po duzych dawkach, mogq ulrzymywa( sie przez kilka dni. W zwiazku z tym, lwykle protoknly pobierania prébek i schematy leczenia ia postaci 0 iusg ie. Odtrutka
powinna zosta¢ podana jak naj iej i powinna by¢ zgodnie zktérym nalezy sie ¢w celu uzyskania porady(pam punkt 4.7). Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Doreta SR u pacjentow z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek
(Klirens kreatyniny <10 ml/min). Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Doreta SR u pacjentow z (lgzkl zaburzeniami czynnosci watroby (patrz punkt 4.3). Ryzyko przedawkowania paracetamolu jest wieksze u pacjentéw z chorobg alkoholowg watroby bez marskosci. W przypadku umiarkowanej niewydolnosci nalezy rozwazyc wydtuzenie
odslgpaw pomigdzy dawkami. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Doreta SR u pacjentow z cigzka niewydolnoscia oddechowa. Tramadolu nie nalezy stosowac w leczeniu substytucyjnym u pacjentéw uzaleznionych od opioidéw, poniewaz nie usuwa objawdw wystepujacych po odstawieniu morfiny, chociaz jest agonista receptoréw
przypadki wystapienia drgawek podczas stosowania tramadolu u pacjentéw ze skfonnoscia do drgawek lub stosujacych inne leki obnizajace prég drgawkowy, w szczegéInosci selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny, trajpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, leki przeciwpsychotyczne, leki przeciwbé-
\owe 0 dz\alamu osrodkowym lub srodki do znieczulenia miejs Pacjenci z padaczka lekami lub podatni na wystapienie drgawek, powinni stosowac produkt leczniczy Doreta SR jedynie w wyjatkowych okollanas(la(h [} mekmvy(h paqenlow leczonych lvamadnlem ‘w zalecanych dawkach obserwowano drgawki. Ryzyko
wystapienia drgawek zwieksza sie po przekroczeniu maksymalnej zalecanej dawki. Nie zaleca sie stosowania agonistd istow receptordw opioi (nalbuﬁna buprenorfina, pentazocyna) (patrz punkt 4.5). i ia Jednoc; tosowanie produktu leczniczego Doreta SR i lekow
uspokajajacych, takich jak benzodiazepiny lub lekow podobnych, moze powodowac sedadje, depresje oddechowa, Spiaczke i Smierc. Z tego wzgledu j przepi lekow jacych powinno by¢ dla pacjentdw, u ktérych alternatywne opcje leczenia nie s mozliwe. Jesli zostanie podjeta decyzja o przepisaniu
produktu leczniczego Doreta SR jednoczesnie z lekami uspokajajacymi, nalezy zastosowac najnizsza skuteczng dawke, a czas trwania leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Pacjentow nalezy scisle obserwowac w celu wykrycia objawéw przedmiotowych i podmiotowych depresji oddechowej i sedaji. W zwiazku z tym zdecydowanie zaleca sie
poinformowanie pacjentow i ich opiekundw o tych objawach (patrz punkt 4.5). Nawet podczas stosowania dawek terapeutycznych moze doj$¢ do rozwoju tolerangji, fizycznego i psychic i wiaszcza po diug tosowaniu. Nalezy reg ¢ kliniczng potrzebe stosowania lekw przeciwbélowych (patrz punkt
4.2). U pacjentow uzaleznionych od opioidéw lub, u ktdrych w przeszlosci wystapito uza\ezmenle \eknwe lub, hovzy naduzywali lekow, Ieczeme nalezy slusuwa( tylko przez krétki okres i pod nadzorem medycznym. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego Doreta SR u 0sdb po urazach gtowy, podatnych na wysta-
pienie drgawek, z zaburzeniami drdg zotciowych, znajdujacych sie we wstrzasie, z z i lub iami czynnosci osrodka lubz cisnieniem $ré Objawy z ienia podobne do ych w przypadku
opiatéw moga wystapic nawet podczas stosowania dawek terapeutycznych i to przez krétki okres (patrz punkt 4.6). Kiedy u pacjenta nie jest juz konieczne leczenie upmldam\ moze by¢ wskazane stopniowe zmniejszanie dawki w celu unikniecia objawow odstawiennych. W jednym badaniu z tramadolu podczas
ogélnego z uzyciem enfluranu i podtlenku azotu, \ramadal zwigkszat ryzyko wybudzema wtrakﬂe operaql D\a\egn do mnmenlu uzyskania dalszych informadji, jego zastosowanie w przypadku plytkiego znieczulenia ogdlnego nie jest wskazane. Metabolizm z udziatem CYP2D6 Tramadol jest i z udziatem en; ymu
CYP2D6. Jesliu paqenla wys\gpwe niedobér brak teg dziat: ol Szacuje sie, Ze niedobr ten moze: ¢ nawet u 7% populagji pochodzenia iego. Jezeli jednak pacjent ma wyjat ybk izm, wystepuje ryzyko ju obj:
zwigzanychz pioidow, nawet po i zwykle zale(any(h dawek. Nle nalezy nag\e przevywa( stosowania tego leku bez zalecenia lekarza. Jezeli pacjent chce przerwac stosowanie leku, nalezy to oméwic z lekarzem, zwiaszcza jesi lek ten byﬁprzy]mnwany dfugotrwale. Lekarz doradzi, kiedy i jak przerwac stosowanie leku;
moze to by¢ stopniowe ie dawki w celu bj (objawow i h). Populagja (czestos¢ 9%): afrykariska (etiopska) (29%), afroamerykariska (od 3,4% do 6,5%), azjatycka (od 1,2% do 2%), kaukaska (0d 3,6% do 6,5%), grecka (6,0%), wegierska
(1,9%), pé (od 1% do 2%). Stosowanie po zabiegach chirurgic u dzieci W j literaturze pojawity sie doniesienia, ze tramadol podawany po zabiegach (hlrurg\any(h u dzleﬂ [po usunieciu mlgdaﬂmw gardtowych i (lub) migdatka podniebiennego w leczeniu obturacyjnego bezdechu sennego], wykazywat
rzadkie, ale zagrazajace zyciu dziatania niepozadane. Nalezy zachowac najwyzszg ostroznos¢ podczas podawania tramadolu dzieciom w celu usmi ia bolu po zabiegu chil nalezy ¢, czy nie wystepuja objawy toksycznosci opioiddw, w tym depresja oddechowa. Dzieci 2 zaburzeniami oddychania Nie
zaleca sie stosowania tramadolu u dziedi, u ktérych czynnosc oddechowa moze byc ostabiona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, ciezkimi chorobami serca lub ukfadu oddechowego, za kazenlaml gorych drég udde(hnwy(h lub ptuc, wielokrotnymi urazami Iub pD rozlegtych zablega(h (hlrurgl(zny(h Czynnlkl te moga po-
wodowac nasilenie objawdw toksycznosci opioiddw. S6d Ten produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje sie za "wolny od sodu”. 4.5. Interakgje z innymi i i dzaje interakdji i iz Nieselek-
tywne inhibitory MAO Ryzyku zespMu semlomnerglcznegu blegunka \a(hykavdla dmieme pocenie sie, drzenie, i ja, a nawet Spiaczka. Selek inhibitory MAO-A Ekstrapolacja z nieselektywnych inhibitoréw MAQ, ryzyko zespotu serotoninergicznego: biegunka, tachykardia, nadmieme pocenie sig, drzenie, dezorientacja, a nawet
$pigczka. Obj: jace obraz zespotu inergi : biegunka, tachykardia, nadmierne pocenie sig, drzenie, dezorientacja, a nawet piaczka. Jesli w ostatnim czasie stosowane byty inhibitory MAO, nalezy zachowac odstep dwéch tygodni przed rozpoczeciem podawania tramadolu.
Nie zaleca sie ji ic ji i iz Alkohol Alkohol zwigksza uspokajajace dziatanie opioidowych Srodkdw przeciwbolowych; wptyw na zdolnos¢ do koncentracji moze spowndnwa( 7 pmwadzeme pojazdéw i obstuga urzadzer me(ham(zny(h moga by niebezpieczne; nalezy unikac picia napnjnw a\kohuln—
wych ora ia lekow zawierajacych alkohol. i ktory enzymdw Ryzyko zmniejs skuleanoscl ikrotszy okres dzlalanla zpawndu zZmniejszonego xtgzema lramado\u we krwi. Opioid o1 dziataniu nalbufina,
tania przeciwbdlowego poprzez kompetycyjne blokowanie wptywu na receptory, z ryzykiem ienia zespofu ia. Z¢ i lekdw: - Tramadol moze wywotywac drgawki i zwiekszac ryzyko wystapienia drgawek podczas stosowania z selektywnymi inhibitorami
wychwytu zwrotnego serotoniny (ang. SSRIs), inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny i liny (ang. SNRIs), trdjpiersci lekami przeci ji lekami przeciwpsychotycznymi i innymi lekami obnizajacymi prag drgawkowy (takimi jak bupropion, mirtazapina, tetrahydrokannabinol). - Jednoczesne stosowanie
w celach terapeutycznych tramadolu i lekw serotoninergicznych, takich jak selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRIs), inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny (SNRIs), inhibitory MAQ, tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne i mirtazapina, moze powodowac toksycznos serotoniny. Gdy wystapi jeden
z ponizszych objawéw prawdopodobnie mamy do czynienia z zespotem serotoninowym: - spontaniczne drgawki; - drgawki wywotane lub oczoplas z pobudzeniem lub nadmiera potliwoscia; - drzeme iwzmozenie odruchow; - wzmozone nap\gue miesni i temperatura ciafa >38°Ci drgawki wywotane lub oczoplas. Odstawienie lekw seroto-
ninergicznych zazwyczaj powoduje szybka poprawe. Leczenie zalezy od rodzaju i natezenia objawow. Inne pochodne opioidowe (w tym leki przeciwkaszlowe i leczenie substytucyjne), it  zwiekszone ryzyko depresji ktéra moze byc Smiertelna w przypadku przedawkowania. Inne leki dziatajqce depresyjnie
na oSrodkowy uktad nerwowy, takie jak inne pochodne opioidowe (w tym leki ileczenie substytucyjne), barbiturany, benzodiazepiny, inne leki o dziataniu przeciwlekowym, leki nasenne, leki przeciwdepresyjne o dziataniu uspokajajacym, leki przeciwhistaminowe o dziataniu uspokajajacym, neuroleptyki, leki przeciwnadcisnie-
niowe dziatajace osrodkowo, talidomid i baklofen. Wymienione leki moga powodowac nasilenie depresji osrodkowego uktadu nerwowego. Wptyw na zdolnos¢ koncentracji moze spowodowac, ze prowadzenie pojazdéw i obstuga urzadzen mechanicznych moga byé niebezpieczne. Jednoczesne stosowanie opioidow z lekami uspokajajacymi,
takimi jak benzodiazepiny lub pokrewne leki zwieksza ryzyko sedadji, depresji oddechowej, Spiaczki i Smierci ze wzgledu na dodalkowy efekt depresyjny OUN. Dawka i czas jednoczesnego stosowania powinny by¢ ograniczone (patrz punkt 4.4). Nalezy zachowac ostroznos¢ w czasie jednoczesnego stosowania produktu leczniczego
Doreta SR oraz pochodnych kumaryny (np. warfaryna) ze wzgledu na przypadki zwiekszenia u niektorych pacjentow INR z powaznym i i. Podczas i |Ins(| badan, przed- i pooperacyjne podawanie antagonisty 5-HT3 o dziafaniu przeci wigkszato na tramadol
u pacjentw z bolami pooperacyjnymi. 4.6. Dziatania niepozadane Dziafania niepozadane mogace wystapic podczas stosowania produktu leczniczego Doreta SR pujaco wedtug czestosci ia: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), mezby\ czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1
000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). W obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci ia dziatania ni 5q ienione zgodnie ze zmniejszaj sie nasileniem. Dziataniami niepozadanymi zgtaszanymi najczesciej podczas badan klinicznych nad
skojarzeniem paracetamolu i tramadolu byty: nudnosci, zawroty gtowy oraz sennos¢, ktdre obserwowano u ponad 10% pacjentow. Czestos¢ dziatan nie h wymieniono wedtug klasyfikacji uktadéw i narzadéw: Zaburzenia metabolizmu i odzywiania Nieznana: hipoglikemia. Zaburzenia psychiczne Czesto: stan splatania,
zmiany nastroju (niepokdj, nerwowosc, euforia), zaburzenia snu; Niezbyt czesto depresja, omamy, koszmary: ; majaczenie, lienie lekowe; Bard: ie leku*. Zaburzenia ukfadu nen Bard; : Zawroty glowy, sennosc; (zesto: bol glowy, drzenie; Niezbyt czesto: mimowolne skurcze miesni, parestezje,
amnezja; Rzadko: ataksja, drgawki, omdlenia, zaburzenia mowy. Zaburzenia oka Rzadko: zwezenie Zrenic, rozszerzenie Zrenic, niewyrazne widzenie. Zaburzenia ucha i hlgdmk Niezbyt czesto: szum w uszach. Zaburzenia serca Niezbyt czesto: palpitacje, tachykardia, arytmia. Zaburzenia naczyn Niezbyt czesto: nadcisnienie tetnicze, uderzenia go-
raca. Zaburzenia ukfadu oddechoweqo, klatki piersiowej i Srdpiersia Niezbyt czesto: dusznos¢. Zaburzenia zofadka i jelit Bardzo czesto: nudnosci; Czesto: wymioty, zaparcia, suchosc w jamie ustnej, biegunka, bole brzucha, dyspepsja, wzdecia z oddawaniem wiatréw; Niezbyt czesto: dysfagia, smoliste stolce. Zaburzenia skdry i tkanki podskérmej

(Czesto: nadmierne pocenie sie, Swiad; Niezbyt czesto: odczyny skorne (np. wysypka, pokrzywka). Zaburzenia nerek i drog moczowych Niezbyt czesto: ia, zaburzenia mikgji (dyzuria i ie moczu). Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania Niezbyt czesto: dreszcze, bél w klatce piersiowe]. Badania diagnostyczne Niezbyt czesto:
zwigkszenie aktywnosci ami * Igtaszane po do obrotu. Chociaz ponizszych dziafari niepozadanych nie obserwowano podczas badari klinicznych, nie mozna wykluczy¢ ich zwiazku z iem tramadolu lub Tramadol - Niedocisnienie ortostatyczne, bradykardia, zapasc (tramadol). - Badania po

wprowadzeniu tramadolu do obrotu wykazaty rzadkie przypadki zmian w dziataniu warfaryny, w tym wydtuzenie czasu protrombinowego. - Rzadko: reakje alergiczne z objawami oddechowymi (np. dusznosc, skurcz oskrzeli, $wiszczacy oddech, obrzek naczynioruchowy) oraz anafilaksja. - Rzadko: zmiana apetytu, ostabienie sity miesniowe;j
oraz depresja oddechowa. - Zaburzenia psychiczne mogace wystapi¢ po podaniu tramadolu réznia sig u poszczegdlnych pacjentéw stopniem nasilenia i charakterem (w zaleznosci od osobowosci i czasu trwania leczenia). Obejmuja one zmiany nastroju (zwykle podniecenie, czasem dysforia), zmiany aktywnosci (zazwyczaj ograniczenie, czasem
zwigkszenie) oraz zmiany zdolnosci poznawczych i zuciowych (np. zaburzenia percepdji i podejmowania decyzji). - Zgtaszano przypadki nasilenia objawdw astmy, jednak nie ustalono zwiazku przyczynowego ze stosowaniem tramadolu. - Objawy z odstawienia, podobne do objawdéw wystepujacych podczas odstawiania opiatow, obejmuja:

pobudzenie, niepoks], nerwowasc,bezsennase, hiperkinze,drzenie raz aburzeniazolkowo-eltowe. Inn, dziani i bardzo rzadko ponaghym podawania tramadolu to: napady panik, iy ol omamy, parestri, szumyuszneorazmelypnwe zahurzema ze strony OUN. Parg-
cetamol - Dziatania nit wigzane ze sg rzadkie, moga jednak wystapic objawy iwosci, np. wysypka. Zgf: przypadki zaburzen skfadu krwi, w tym $¢i agranulocytoze, jednak ni mogty one byc zwiazane Igf: przypadki wskazujace,
ze paracetamol moze powodowac hipoprotrombinemie, jesli stosuje sie go z lekami podobnymi do warfaryny Inne badania wykazuja brak zmian czasu protrombinowego. - Bardzo rzadko zgtaszano przypadki ciezkich reakqji skorych. Zgfaszanie ] dzlalan i Po dopuszczeniu produktu Ieanlaegu do obrolu istotne
jest zgfaszanie podej  dziafari Umozliwia to niept e stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wzelkie podej dziak 7a postednictwem iaNieporad-
nych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 492 13 01, faks: +48 22 492 13 09. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania mozna zgtaszac rwnie: i

nemu. 4.7. Przedawkowanie Produkt leczniczy Doreta SR jest produktem ztozonym, zawierajacym state dawki substancji czynnych. W przypadku przedawkowania, moga wystapic objawy przedmiotowe i podmiotowe zwiazane z toksycznym dziataniem tramadolu lub paracetamolu, lub obu tych substancji czynnych. Objawy przedawkowania
tramadolu 0b|awy zatrucia tramadolem s3 z reguty podobne do objawdw wywotywanych przez inne dziatajace DS[UdeWO leki prze(lwholowe (opioidy). Naleza do nich: zwezenie Zrenicy, wymioty, zapasc krazeniowa, zaburzenia Swiadomosci, w tym $piaczka, drgawki oraz depresja oddechowa do zatrzymania oddychania wiacznie. Objawy
Ryzyko dotyczy szczegdlnie matych dzieci. Objawy pujace w ciggu pierwszych 24 godzin obejmuja: blados¢, nudnosci, wymioty, jadtowstret oraz béle brzucha. Mozliwe s3 rowniez zaburzenia metabolizmu glukozy oraz kwasica metaboliczna. W przypadku
ciezkiego zatrucia, niewydolnos¢ watroby moze prowadzic do encefalopatii, $piaczki i Smierci. Ostra niewydolnos¢ nerek z ostra martwicg cewek moze wystapic nawet w przypadku braku ciezkiego uszkodzenia watroby. Zgtaszano réwniez przypadki zaburzen rytmu serca oraz zapalenia trzustki. Uszkodzenie watroby moze wystapic u pajentow,
ktorzy zazyli potencjalnie toksyczng dawke paracetamolu wynoszaca ponad 6 g (dorosli) lub 150 mg/kg (dzieci). Niektore grupy pacjentéw s3 bardziej narazone na toksyczne dziatanie na przykfad pacjenci iami czynnosci watroby, przewlekle naduzywajacy alkoholu, pacjenci niedozywieni lub paqen(l diugotrwale le-
czeni lekami indukujacymi CYP450; dawka hepatotoksyczna jest nizsza, okoto 100 mg/kg. Uwaza sie, ze nadmiar toksycznego metabolitu (zazwyczaj odpowiednio odtruwanego przez glutation po przyjeciu normalnych dawek paracetamolu), nieodwracalnie wiaze sie z tkanka watrobowa. Doswiadczenie po na-
tychmiastowym uwalnianiu wskazuje, ze Kliniczne objawy uszkodzenia watroby pojawiaj sie zwykle po 2448 godzinach, a ich kulminacja nastepuje zwykle po 4-6 dniach. Ze wzgledu na charakter postaci o przedtuzonym uwalnianiu, w przypadku przedawkowania produktu Doreta SR nalezy wziac pod uwage mozliwos¢ opéznienia wysta-
pienia i kulminagji Klinicznych objawow watroby. F ie w naglych Pagjenta nalezy niezwlocznie przetransportowac do placéwki specjalistycznej. - Nalezy podtrzymywac czynnos¢ oddechowa i krazenie. - Nalezy pobrac probke krwi (jak najszybciej od momentu przedawkowania leku), w celu oznaczenia steze-
nia paracetamolu i tramadolu w osoczu, oraz do wykonania testow watrobowych. - Testy watrobowe nalezy wykonac na poczatku (przedawkowania), a nastepnie powtarzac co od 12 do 24 godzin. Zwykle obserwuje sie zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych (AspAT, AIAT); po uptywie jednego do dwdch tygodni nastepuje powrdt tych
wartosci do normy. - Oproznienie zofadka poprzez nakfonienie pacjenta do sprowokowania wymiotow (jesli jest przytomny) lub ptukanie zotadka, jesli jest to zgodne z aktualnie obowiazujacymi krajowymi wytycznymi. £ wprzypadku Zasadnicze znaczenie w przypadku przedawkowania paracetamo-
lu ma natychmiastowe leczenie. Pomimo braku wyraznych wezesnych objawdw, pacjenta nalezy pilnie skierowac do szpitala, w celu uzyskania natychmiastowej pomocy medycznej. Z uwagi na to, ze produkt leczniczy Dnrela SR j |esl pvoduklem 0 przedhlzonym uwalnianiu, w przypadku przedawkowania W(htamame bedzle wydluzane maksy-
malne stezenie w 0soczu moze wystapic pozniej, moze wystapic wiecej niz jeden szczyt, a wysokie stezenia, szczegolnie po duzych dawkach, moga utrzymywac xlg przez kilka dni. W zwiazku z w
wtym leczenia, s ni iednie i leczenie nalezy dostosowac do mdywuiualny(h potrzeb. W przypadku i lub podejrzenia i nalezy liast skierowac pacjenta na leczenie dorazne i specjalistyczng terapie, co powinno mie¢ miejsce nawet u pacjentow bez objawow
e wzgledu na ryzyko opéz ia watroby. Nalezy ¢ sie zmiejscowo i i) w celu uzyskania ia: - Osrodek Kontroli Zatru¢ — Warszawa, ul. Pitsudskiego 33, 05-074 Halindw, tel. 607 218 174; fax: (22) 789 97 05; e-mail: okzit@
burdpi.pol.pl; - Pomorskie Centrum Toksykologii, ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdanisk, tel./fax (58) 682 19 39; (58) 682 57 67; e-mail: p @p(lux pl: Osrodek Informaji Toksykologicznej, Oddziat Toksykologii im. Dr Wandy Bteriskiej, Szpital Miejski im. Franciszka Raszei, ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznari, tel./fax: (61) 224 52 65; e-mail: oit.poznan@
op.pl; - Pracownia Informadji Toksykologicznej i Analiz Laboratoryjnych, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, ul. Kopernika 15, 31-501 Krakow, tel. /fax: (12) 424 83 56 lub 57; e-mail: oit@cm-uj.krakow.pl. Jesli jest to wskazane w krajowych wytycznych dotyczacych leczenia, nalezy podac wegiel leczniczy. Pierwsza dawke powinna zostac
padana Jak najszybciej po prezentadji, a kolejng 46 godzin po pierwszej dawce. We wszystkich przypadkach, w ktdrych wiadomo lub padejrzewa sie przedawkowanie =10 g paracetamolu (lub =150 mq/kg masy ciata u dzieci), lub gdy dawka nie jest znana, nalezy natychmiast rozpo(zq( leczenie odtrutka (zwykle N-acetylocysteing (NAC)),
d poczatk stezenia urowicy, poniewaz stezenie paracetamolu w surowicy w przypadku q produktu Doreta SR uwalnianiu ¢ szczyt do 24 godzin po spozyciu. Jezeli leczenie zgodnie z kraj ymi wytycznymi wymaga ia NACw niz-
szej dawce progowej (np. 6 g), nalezy przestrzegac tych zaleceri. W przypadku spozycia <10 g paracetamolu i znanego czasu od spozycia, nalezy pobra¢ wiele probek surowicy paracetamolu w odpowiednich odstepach czasu (np. 4, 6 i 8 godzin po spozyciu). Jesli stezenie paracetamolu w surowicy jest nadal wykrywalne, nalezy rozwazyc prze-
prowadzenie dalszych probek. Leczenie odtrutka (zwykle N-acetylocysteing) nalezy rozpocza, jesli stezenie s-paracetamolu przekracza 650 umol/l po 4 godzinach, 450 umol/l po 6 godzinach, 325 umol/l po 8 godzinach lub 160 umol/l po 12 godzinach i 18 godzin po spozyciu. Jesli czas od spozycia jest nieznany lub nie mozna uzyskac stezenia
paracetamolu w surowicy w ciagu 8 godzin od przedawkowania, zaleca sie rozpoczecie leczenia odtrutka (zwykle Nratetyluzysle'\nq] bez czekania na pojawienie sie s\gzenia para(elamo\u W surowicy. Le(zenie N-acetylocysteing powinno zosta¢ wydtuzone poza pierwszy 21-godzinny schemat leczenia NAC, jesli poziom paracetamolu utrzymuje
sie powyzej granicy wykrywalnosci (lub powyzej 10 mg/l), lub jesli ALT wzrasta (powyzej 100 U/1) i powinno by¢ padnie ponizej granicy ¥ i (lub 10 mg/1), a ALT spadnie ponizej 100 U/1. Antidotum powinno by¢ dawkowane zgodnie z zaleceniami miejscowego osrodka informadji o zatruciach: Osrodek
Kontroli Zatru¢ — Warszawa, ul. Pitsudskiego 33, 05-074 Halinow, tel. 607 218 174; fax: (22) 789 97 05; e-mail: okzit@burdpi.pol | pl Pomorskie Centrum Toksykologii, ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdarisk, tel./fax (58) 682 19 39; (58) 682 57 67; e-mail: pct@pctox.pl; Osrodek Informadji Toksykologicznej, Oddziat Toksykologii im. dr Wandy Bleriskiej;
- Szpital Migjski im. Franciszka Raszei, ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan, tel./fax: (61) 224 52 65; e-mail: oit.poznan@op.pl; Pracownia Informacji Toksykologicznej i Analiz Laboratoryjnych Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, ul. Kopernika 15, 31-501 Krakéw, tel./fax: (12) 424 83 56 lub 57; e-mail: oit@cm-uj.krakow.pl Postepowanie
w przypadku ia tramadolu Nalezy zastosowac Srodki jace, takie jak utrzymanie droznosci drog h i utrzymanie czynnosci ukfadu yniowego. Nalokson nalezy stosowac w celu odwrcenia depresji oddechowej, napady mozna kontrolowac przy pomocy diazepamu. Nalezy wziac pod uwage prze-
duzone uwalnianie tramadolu zawartego w produkcie Doreta SR (tzn. moze by konieczne powtarzanie dawek). W razie potrzeby nalezy zastosowac inne Srodki wspomagajace. Tramadol jest usuwany z surowicy za pomocg hemodializy lub hemofiltracji w minimalnym stopniu. Dlatego tez, leczenie ostrego zatrucia produktem Doreta SR za
pomoca samej hemodializy lub hemofiltragji nie jest odpowiednie do detoksykacji. 5. DANE FARMACEUTYCZNE 5.1. Wykaz substancji pomocniczych Rdzeri tabletki Skrobia zelowana, kukurydziana, hypromeloza (typ 2208, 100 mPas), kopowidon, karboksymetyloceluloza sodowa, zelaza tlenek z6tty (E 172), celuloza mikrokrystaliczna,
krzemionka koloidalna bezwodna, sodu Otoczka tabletki Akohol poliwi makrogol 3350, talk. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia. 7. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO
0OBROTU Pozwolenie nr 22895 — wydane przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. 8. DATA WYDANIA PIERWSZEGO POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU | DATA PRZEDEUZENIA POZWOLENIA Data wydania pierwszego pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:
17.12.2015 r. Data wydania wznowienia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 21.07.2021r. 9. DATA ZATWIERDZENIA LUB (ZES(IOWEJ ZMIANV TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 28.10.2020. KATEGORIA DOSTEPNOSCI, CENY Doreta SR 75 mg + 650 mg — produkt kategorii “Rp” — leki wydawane na recepte. Do-
reta SR 75 mg + 650 mg w opakowaniach po 10, 30 tabletek nie podlega refundacji i wydawany jest ze 100% odpfatnoscia. zyczenie. KRKA-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Rownolegfa 5, 02-235 Warszawa, tel.: (22) 573 75 00, faks: (22) 573 75 64, e-mail: info.pl@krka.biz, www.krkapolska.pl. XIIl Wydziat Gospo-
darczy Krajowego Rejestru Sadowego, Numer KRS: 0000025060, NIP: 526-10-31-829, Numer REGON: 010164219, Kapitat zakfadowy: 17 490 000,00 zt.
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Szczegdtowe informacje dostepne na zyczenie:
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W CZASIE PANDEMII COVID-19, BARDZIEJ NIZ KIEDYKOLWIEK, WAZNA
JEST OCHRONA PRZED CHOROBAMI UKLADU ODDECHOWEGO, TAKIMI

JAK GRYPA | PNEUMOKOKOWE ZAPALENIE PLUC, KTORYM MOZNA
ZAPOBIEC POPRZEZ SZCZEPIENIA'

PNEUMOKOKOWE ZAPALENIE PXUC

PNEUMOKOKI PNEUMOKOKOWE ZAPALENIE PLUC
to bakterie bedace przyczyna powaznych choréb, to dominujaca postac choroby pneumokokowej
w tym zapalenia ptuc, zapalenia opon mézgowo- u 0s6b dorostych?

-rdzeniowych czy sepsy?

RYZYKO ZACHOROWANIA U 35% PACJENTOW
na pneumokokowe zapalenie z grypa, hospitalizowanych z powodu zapalenia ptuc
ptuc zwieksza sie w sezonie grypowym?* wykrywa sie zakazenie pneumokokami?

SZCZEPIENIA PRZECIW PNEUMOKOKOM NIE TRZEBA POWTARZAC CO ROKU
| MOZE BYC PODAWANE TEGO SAMEGO DNIA CO SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE®

GRUPY RYZYKA
CHOROBY %g
PNEUMOKOKOWE)

U DOROSLYCH"* WIEK® CHOROBY NIEZDROWE = ZABURZENIA
PRZEWLEKLE® ZACHOWANIA® ODPORNOSCI

POROZMAWIAJ Z LEKARZEM 0 SZCZEPIENIU PRZECIW
PNEUMOKOKOWEMU ZAPALENIU PLUCY

www.PneumokokoweZapaleniePluc.pl

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot, specjalista choréb wewnetrznych, diabetologii i geriatrii. Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach.

2Populacja powyzej 50. r.z. ® Przewlekte choroby serca, przewlekte choroby ptuc (w tym astma), cukrzyca, przewlekte choroby watroby (w tym marsko$c¢ watroby), anemia sierpowata, wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego, implant slimakowy,
wrodzona i nabyta asplenia (brak sledziony). ¢ Palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu. ¢ Wrodzone i nabyte zaburzenia odpornosci, zakazenie HIV, przewlekte choroby nerek, zespot nerczycowy, biataczka, chtoniak Hodgkina, chtoniaki nieziar-
nicze, immunosupresja, uogolniona choroba nowotworowa.

1. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Portal Szczepienia Info. Szczepienia w czasie pandemii Covid-19: https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/szczepienia-w-czasie-pande-
mii-covid-19-2-2/ (dostep: 08.2021). 2. Centers for Disease Control and Prevention. Pneumococcal Disease. Symptoms and Complications. Dostep na: Symptoms and Complications of Pneumococcal Disease | COC (dostep: 08.2021).
3. Jaskowiak K, Dudzisz A, Golicki D. Zapalenia ptuc u osob dorostych w Polsce - pneumokokowe zapalenia ptuc i ich profilaktyka. Lekarz POZ 2021; 2. 4. Antczak A, Tworek D. Zapalenia ptuc u dorostych. Termedia 2020. 5. Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Portal Szczepienia Info. ,Czy szczepienie przeciw grypie oraz szczepienie przeciw pneumokokom u dorostych mozna zrealizowac w czasie tej samej wizyty szczepiennej?:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/czy-szczepienie-przeciw-grypie-oraz-szczepienie-przeciw-pneumokokom-u-doroslych-mozna-zrealizowac-w-czasie-tej-samej-wizyty-szczepiennej/ (dostep: 08.2021). 6. Komunikat Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego z 16 pazdziernika 2019 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2020: http://dziennikmz.mz.gov.pl/api/DUM_MZ/2019/87/journal/5727 (dostep: 08.2021). 7. Centers for Disease Control and Prevention.
Pneumococcal Disease. Risk Factors and Transmission. https://www.cdc.gov/pneumococcal/about/risk-transmission.html (dostep: 08.2021). 8. European Center for Disease Prevention and Control. Pneumococcal Disease: Recom-
mended vaccinations: https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByDisease?SelectedDiseaseld=25&SelectedCountryldByDisease=-1 (dostep: 08.2021). 9. Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 22 grudnia 2020 r.
w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2021. Dostep na: akt.pdf (mz.gov.pl) (dostep: 08.2021).
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