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ROK | BIEDA

Przez dwadziescia lat w Szlachetnej Pacz-
ce widzieliSmy wiele. PrzyzwyczailiSmy sie
- cho¢ to moze niezbyt eleganckie stowo.
SqdziliSmy, ze nic nas nie moze zaskoczy¢.

I wtedy przyszedt rok 2020. Wszystko
sie zwielokrotnito.

Ale wiecej wcale nie znaczy lepiej.
Jak w zyciu Marcina, ktére jeszcze kilkanascie
miesiecy temu wygladato zupetnie inacze;j.

On — mechanik, jego zona, lIwona — urzed-
niczka. Troje dzieci — dwéch chtopakdw

i cérka. Mieszkanie na kredyt, ktére stop-
niowo urzqdzajq i upiekszajaq, kombi, kté-

rym jezdzq na wakacje w ciekawe miejsca,
wspdlne wypady na rowery, na kajaki, troche
oszczednosci.

Problemy? Jak u wszystkich, ale niewiele.
Dzieciaki Swietnie sobie radzq, najstarszy
trenuje pitke, Sredni uczy sie gra¢ na perkusji,
najmtodsza wtasnie idzie do szkoty.

Marzenia? Jasne! Wiekszy dom, moze ogrod,
wakacje gdzies pod palmami.

Jeszcze wtedy nie wiedzq, ze to wszystko jest
tylko na chwile.

Iwona choruje. Nagle. Trafia do szpitala. Liczy
sie czas, wiec oszczednosci szybko sie kon-
czq. Marcin prébuje dorabiag, gdzie sie da.
Wszystko sie sypie, wpadajq w dtugi.

Marzenia? Zeby Iwona wyzdrowiata, zeby
przezyta, cho€by jeszcze kilka tygodni.

Umiera w styczniu.

Tak zaczyna sie ich rok 2020.

W marcu dzieci zostajg w domu, zdalna szko-
ta. Franek ma trzynascie lat, Robert jedena-
Scie, Kasia osiem. | jeden komputer.

W kwietniu szef Marcina sktada mu propozy-
cje nie do odrzucenia: pot etatu. Wiadomo -
covid. Nie ma klientéw, nie ma pracy.

Dtugi rosna.

W maju Marcin po raz pierwszy nie ptaci
wszystkich rachunkéw.

W czerwcu konczy dodatkowy kurs, by
dorobié. Prace ma obiecang od wrzesnia.
Pracuje miesiqc. W pazdzierniku firma sie
zamykal.

Co dalej? Nie wie.
Marzenia? Zeby to sie wreszcie skoriczyto.

Jedno nieszczescie — zdarza sie. Drugie —
pech. Trzecie... Jak to mozliwe, ze zycie
jest az tak niesprawiedliwe?

Owszem, w tym roku z powodu pandemii
koronawirusa zaréwno nam jak i wolonta-
riuszom dziata sie trudniej niz kiedykolwiek.
,Trudniej” to jednak pojecie wzgledne. By je
dobrze zrozumie¢ i znalezé wtasciwe propor-
cje wystarczy poznad historie paczkowych
rodzin.

W tym roku nasza pomoc jest potrzebna
jak nigdy wczesniej.

Prosze, nie odwracajmy wzroku.

Joanna Sadzik

Prezes Stowarzyszenia Wiosna






POLSKA 2020

Trudno méwi¢ dzis o biedzie w Polsce bez
kontekstu pandemii. Ale da sie, a nawet
trzeba, bo koronawirus to tylko jeden z wie-
lu probleméw, z jakimi zmaga sie polskie
spoteczenstwo. Probleméw, ktére nie poja-
wity sie w tym roku i ktére nie zniknq, nawet
gdy w koricu uda sie — oby jak najszybciej

- pokonaé wirusa.

W 2019 roku — zanim ktokolwiek w Europie

ustyszat o nowym wirusie ~[ZRGI I
ubostwem borykato sie ponad péttora
TN EUCITAW brew pozorom ,skrajne

ubdéstwo” to termin bardzo precyzyjny. Jego
granice wyznacza tzw. minimum egzystencji

szacowane przez Instytut Pracy i Spraw So-

cjalnych (IPisS). A L A L as
istanowi zagrozenie dla psychofizycznego
i codzienne doswiad-

czenie ponad czterech procent obywateli
naszego kraju.

Dla zyjacych ponizej granicy ubdstwa

bezpieczenstwo ekonomiczne to pojecie
ETEIEISULE Jednak niewiele bardziej re-

alne jest i dla tych, ktérzy na co dzien zdajq
sie nie mie¢ az takich problemdw. Ich stabil-
nos¢ finansowa jest bowiem bardzo krucha:
zaé wsrod tych, ktérzy je majq,
jedynie co drugi bytby w stanie przezy¢ dzieki

nim dtuzej niz miesiqc.

To wtasnie dlatego Wtak
czesto wpadajq ci, ktérych dotykaja niefor-

tunne zdarzenia losowe.

:\YelpStellsYakazdego dnia w wypadkach ko-
munikacyjnych ginie w Polsce osiem os6b.

Jeszcze wiecej kazdego tygodnia tonie,
a strazacy codziennie wyjezdzajg do poza-

row w budynkach mieszkalnych az 82 razy.

Polacy — pod wieloma wzgledami — zyjq wiec
z dnia na dzien, a do tego nieubtaganie sie

starzejg. W naszym kraju mieszka w tej chwili

siedem milionéw ludzi, ktérzy ukonczyli

LN ¢4 ATo jedna pigta spoteczernstwa.
Jeszcze trzydziesci lat temu takich oséb byto

niemal o potowe mniej niz dzis. Zdecydo-
wana wiekszosé z nich to emeryci [ lgiagl

pobiera emeryture nizszq niz 1800 zt.

Problemy dotyczq jednak réwniez mtodych.

HH<e}jedna trzecia badanych nastolat-

kéw przyznata, ze w ciggu ostatniego roku

przynajmniej raz doswiadczyta agresji lub

e I9%7e strony réwiesnikow. Odsetek
uczniéw deklarujacych zadowolenie z zycia

spadt miedzy 2015 a 2018 rokiem o siedem

punktow procentowych R A1

M(a wiec wiecej niz Srednia dla catego

el cter S pWe)) zyje w Polsce w skrajnym

Raport o biedzie w Polsce 2020 powstat

po to, bySmy nie zapomnieli o tych, ktorzy

biedni byli juz wczesniej. Bo — poza wszyst-

kim - to oni odczuwajq psychoekonomicz-

nhe skutki pandemii najbardziej bolesnie.
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NieszczeScie pierwsze [ dziecinistwo

NIEDOSTOSOWANI

SZCZESCIE TO... KIEDY MASZ MAME

Nawet nie musi by¢ tak na co dzien,
zawsze, wystarczyioby, zeby czasem
przyjechata. Zeby zyta.

~Aby mama byta z nami” to jedno zdwéch
marzen, jakie ma Milena. To, ktére na
pewno si¢ nie spetni. Wie o tym, bo jest juz
duzq dziewczynkgq. Ma dziesieé lat. Odkqd
rok temu jej mama dostata zawatu i zmar-

ta, pracujqc sezonowo w Holandii, Milena

mieszka tylko z babciq. Pani Krystynie
na utrzymanie siebie i wnuczki musi wy-
starczy¢ nieco ponad 1200 zt miesiecznie.
Na razie starcza. Ale czy starczy tezna to,
by spetnito sie chociaz drugie marzenie
Mileny?

- Chciatabym zostaé weterynarzem -

moéwi dziewczynka.



W skrajnym ubéstwie nadal zyje w Polsce
ponad 300 tys. dzieci, jednak to nie trudno-
§ci ekonomiczne wydaja sie dzi§ najwieksza
bolgczka polskiej mtodziezy, lecz problemy
psychiczne. Co piqty badany uczen przeja-
wia symptomy samotnosci zyciowej, do-
sSwiadcza pustki i czesto czuje odrzucenie.
Co dziesiqty deklaruje, ze rodzice nie intere-
sujq sie nim nawet wtedy, gdy doswiadcza

czego$ waznego lub trudnego.

Miedzy 2013 a 2018 rokiem ponad dwukrotnie
wzrosta w Polsce liczba pacjentéw poni-

zej osiemnastego roku zycia, dla ktérych
zrealizowano recepty na refundowane leki
przeciwdepresyjne, a a w samym tylko 2019
roku policjo odnotowata 951 préb samobdéj-

czych w grupie wiekowej ponizej dziewietna-

stego roku zycia.

- Co szosty polski nastolatek okaleczat sie —

w przypadku dziewczqt to az jedna czwarta.

oznaczu to Szacuije sig, ze statego wsparcia psycholo-

gicznego lub psychiatrycznego potrzebuje

(]
e kGZde S o dnla co najmniej 630 tys. osob, ktére nie ukoriczyty
- H osiemnastego roku zycia.
W Polsce zycie e
[ < ] (]
drobuje sobie
P dumna lub dumny, co trzeci uczen i uczen-
Odebruc nica w Polsce odpowiadajq: ,higdy” lub

°
nd StOIatkow. « Prawie potowa rodzin z dzie¢mi w wieku

6-18 lat, ktérym pomaga Szlachetna Paczka,

* Na pytanie, jok czesto czujesz sie z czegos

nie ma komputera.
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Pawet miat siedem lat, kiedy zmart jego oj-
ciec. Nie pamieta, czy wczesniej jego dzie-
cinstwo byto szczesliwe, pamigta za to, co
dziato sie potem. W przyrodniej rodzinie byt
bity, ponizany, zastraszany. Nikt nie reago-
wat, dopdki ,bliscy” nie skatowali go tak, ze
trafit do pogotowia opiekuriczego. Do domu
rodzinnego wrdcit na krétko przed osiemna-
stymi urodzinami. Zabiegata o to jego matka,
Pawet uwierzyt, ze zndéw jej zalezy. Zalezato —
ale na jego rencie socjalnej. O tym, ze matka
go oszukuje i w tajemnicy przed nim pobiera
Swiadczenie, o ktérym on nie wiedziat nawet,
ze mu przystuguje, dowiedziat sie dopiero po
pieciu latach. Zatamany, nie miat juz sity, by
domagac sie zadoséuczynienia. Tym bar-
dziej, ze coraz bardziej podupadat na zdro-
wiu. Epilepsja, uszkodzony wskutek pobicia
btednik, rzadka genetyczna choroba — zespdt
Ushera, przez ktérg stopniowo coraz mniej

widzi i styszy.

Czasami wydaje mu sig, ze to nawet lepiej.

L]
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SZALENSTWA PANNY EWY |

Lubiq zaszaleé. Gdy tylko panu Andrzejowi
uda sie zaoszczedzi¢ troche pieniedzy ponad
biezqgce wydatki — co nie jest tatwe, gdy pra-
cuje sie jako sanitariusz w szpitalu — gdzies
ja zabiera. Do kina, do teatru, na basen.

To ich najlepsze chwile. Ewa chciataby, zeby
byto ich jak najwiece;. | jeszcze - zeby tata
zapisat jg na dodatkowe zajecia z gimno-
styki. Zapisze, Ewa o tym wie, przeciez nigdy
jej nie zawiddt. Ani razu przez cate dziewieé
lat jej zycia. Odkqd okazato sie, ze jej mama

tez lubi zaszaled i, co wiecej, nie ma nad tym

kontroli, Ewa ma tylko jego.
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UCIECZKA DO WOLNOSCI

Mieszkanie byto mate, zagrzybione, wilgot-
ne. Za to wreszcie bezpieczne — pani Aneta
przeniosta sie do niego, gdy jej maqz zaczat

naduzywacé alkoholu i uzywacé przemocy.

Wczesniej taki nie byt, wszystko zmienito W koncu udato sie - przeprowadzili sie do

sie wraz z ktopotami finansowymi, ale dzis wiekszego mieszkania, bez grzyba, ze starego
kobieta nie chce juz do tego wracaé. Mgz hie zostaty tylko pluskwy w tézku, ktore przez to
2yje. Zacisneta zeby i robita wszystko, by jak trzeba byto wyrzuci¢. Cena? Pekniecie rdzenia
najmniej ucierpiaty jej dzieci. Zatrudniata sie, kregowego i praktyczna niezdolnos¢ do pra-
gdzie sie dato, gtéwnie sprzqtata, czesto od cy. Na szczescie dzis§ dziewczyny sq juz duze.
§witu do nocy. Duzym wsparciem byt dla niej Magda w tym roku poszta do liceum, uwielbia
syn, ktéry umiat zaopiekowaé sie mtodszymi malowag, a Julka wiosnq bedzie zdawata ma-
siostrami. ture. Co by im sie przydato? Biurko i sztalugi.

W nowym mieszkaniu wtasciwie nie majq

mebli.
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SAMOWYSTARCZALNI

z zasitkow i niewielkich alimentow

- Nie, nie, wszystko mamy, radzimy sobie — (matka ptaci, ale sie nie interesuje).
maowia.
I niczego im nie potrzeba.

Bartek ma 14 lat, jego ojciec 46. Obaj $wiet- - Naprawde, nie.
nie gotujq. Pan Marek jeszcze poprawit Pralka?
umiejetnosci, odkqd ma troche wiecej - No, faktycznie, zepsuta sie.
czasu - siedzi w domu (niemal dostownie), Kuchenka?
czeka na wszczepienie endoprotezy kolana - Gdyby byta, nie musielibysmy
i mozliwosé powrotu do pracy (jest mala- za kazdym razem rozpalac w piecu.
rzem budowalnym). Komputer?
(O]l

w
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prawie trzy

To tyle samo, ile poniosto Smier¢ w zamach

z 11 wrzesnia na World Trade Center.

Do tej niechlubnej statystyki trzeba doliczy¢
ponad dziesieé tysiecy oséb ciezko ran-

nych w wypadkach komunikacyjnych.

Krwawe zniwo zbierajq takze pozary
- rocznie ginie w nich z gorq pét tysiqca

osob — a wypadki zdarzajq sie réwniez przy

pracy: w 2019 roku w zdarzeniach tego typu
poszkodowanych zostato ponad 83 tys. oséb
- 184 z nich poniosto Smieré, a blisko 400

doznato ciezkich urazéw.

« W 2019 roku policja odnotowata w catej

Najezestszq sytuacjq losowq, ktdrej nega- Polsce tqcznie 11961 préb samobéjczych.

tywne konsekwencje sq odczuwane w spo-
s6b gteboki, dtugofalowy i w wielu obszarach « Blisko potowa z nich zakonczyta sie Smierciq

zycia réwnoczeénie, nieodmiennie pozostajq 0s6b, ktére je podijety. Oznacza to, ze kaz-

jednak choroby. dego dnia w Polsce odbierato sobie zycie

czternascie oséb.
« W kategorii ,Zdarzenie losowe” znalazta sie

jedna pigta rodzin objetych pomocq Szla-

chetnej Paczki w 2019 roku.
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SPIRALA e : T gy
Nawet jej samej trudno uwierzyé, ze to byto ‘
tak niedawno. Pani Aneta miata meza,
dwadch syndw, corke, normalne zycie. Zda-

rzato jej sie wtedy narzekaé na monotonie.

lle by za niqg dzis§ data!

Najpierw zmart maz, potem stracita prace,
razem z dzieémi przeprowadzita sie

do mniejszego mieszkania. Nie pomogto.

By zatata¢ dziury w domowym budzecie ra-
towata sie chwiléwkami. Dawaty oddech, ale
- zgodnie ze swojq nhazwq — na chwile. Potem
robito sie jeszcze gorzej. Do dzis komornik

zabiera jej co miesiqc z konta 500 zt.

Syn tego nie wytrzymat. Powiesit sie. Znalazta
go jego siostra. Rzucita sie, by ratowac brata,
ale byto za pézno. Przyptacita to zatamaniem
nerwowym i pobytem w szpitalu psychia-
trycznym. Pani Aneta musiata sie zajac jej
dzieémi. Najmtodszy wnuk mieszka z niq
zresztq do dzisiaj, a wnuczka, ktora juz sie
usamodzielnita, pomaga im materialnie

i finansowo.
Marzenia? Brak.

Potrzeby? W pierwszej kolejnosci buty

i Zywnos¢.
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OCIEPLENIE KLIMATU

Pani Monika ma nadzieje, ze zima w tym
roku znéw bedzie tagodna. W jej sytuacji to
naprawde utatwia sprawe. Odkqgd rok temu
stracita meza — zginat w wypadku na budo-
wie - zyje na walizkach, nieustannie kursu-
jac miedzy domem, w ktérym w opiece nad
starszymi dzie€mi pomagaijq jej tesciowie,
a szpitalami, gdzie towarzyszy hajmtodsze-
mu synowi. Chtopiec cierpi na wodogtowie
pokrwotoczne, matoocze, przepukline pa-
chwinowgq, zwezenie zastawki pnia ptucnego
oraz hipoplazje prawej komory serca. Tylko
w ciggu ostatnich kilku miesiecy przeszedt
z tego powodu trzy powazne operacje. Jak
pani Monika wyobraza sobie przysztose? —
Nie wyobrazam sobie, wcale — mowi. — Boje

sie, co bedzie, gdy ktéregos dnia zabraknie

mi pieniedzy na leki. Nie wiem, co wtedy

zrobie.

Jej ojciec zmart, gdy miata zaledwie dwa dobranym lekom, jest w stanie w miare nor-
lata. Nawet go nie pamieta. Za to mama malnie funkcjonowad, ale czasu spedzonego
pamietata go az za dobrze — nigdy nie po- w szpitalach nikt jej juz nie zwrdci. Przez wiele
radzita sobie ze stratq i depresjq, na ktérg lat zycie jej i jej matki koncentrowato sie wokét
po niej zapadta. Czy to z tego powodu kilka- choroby, dzi§ obie kobiety ponoszq tego kon-
nascie lat pézniej z Dorotq zaczeto sie dziaé sekwencje. Mieszkajg w starym zaniedbanym
co$ dziwnego? A moze zachorowataby i tak, drewnianym domu ,z dala od szosy” i marzq
bez wzgledu na okolicznosci? Nie wiadomo. o biezqcej wodzie.

Wiadomo jednak, ze lekarze zdiagnozowali

u niej schizofrenie. Dzi$, dzieki odpowiednio

WPLACAM, BY POMOC >
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WDZIECZNOSC I STRACH

- Boje sie, ze choroba wroci i odbiorg mi syna
— mowi pani Magda. — A tego bym juz nie
zniosta, to by mnie zabito.

Wystarczyto pét roku, by jej zycie zamienito sie
w koszmar. U petnej energii, niezaleznej kobie-
ty, samotnie wychowujqcej 14-letniego Janka,
lekarze zdiagnozowali raka jajnikéw

z przerzutami do jelit. Stracita prace, odszedt
od niej partner (sytuacja go przerosta), mu-
siata poddaé sie chemioterapii. Dzi$, po wielu
tygodniach cierpienia, powoli odzyskuje sity
wdzieczna za kazdy dzien bez bdlu. Marzy

o tym, by méc jeszcze wybraé sie z synem

na wycieczke rowerowa. Jak kiedys.

WPLACAM, BY POMOC >



https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf 

Nieszczescie trzecie [ niepetnosprawnosé

~ BEZSILNI

SZCZESCIETO... KIEDY SPISZ
W SUCHYM tOZKU

Kacper cierpi na autyzm, zapalenie tarczy-
cy, a niedawno wykryto u niego nowotwor
jamy ustneji gardia.

Jest agresywny. Zarowno wobec siebie,
lekarzy, jak i swojej mamy.

Pani Justyna wychowuje go sama. Ko-
niecznosé catodziennej opieki nad Kac-
prem sprawia, ze nie moze podjq¢ regular-

nej pracy.

Ich mieszkanie to jeden pokéj, za tazienke
stuzy dzieciegca wanienka ustawiona

w kuchni.

Kobieta wierzy, ze syn jq kocha, cho¢ na
razie nie umie tego pokazaé.

Potrzeby?

- t6zko. Kacper moczy sie w nocy, przez co
materac, na ktérym $pi, jest juz w optaka-

nym stanie.



Szacuje sie, ze w Polsce zyje ok. 3,5-4 min
os6b z niepetnosprawnosciami. To podob-
ny odsetek populaciji jaok w innych krajach
Unii Europejskiej. R6znice pojawiajq sie, gdy
poréwnamy, ilu niepetnosprawnych pro-
cuje — w UE niemal co drugi, u nas niewiele

ponad jedna trzecia.

Oznacza to, ze w Polsce, w wigkszosci wy-
padkéw, niepetnosprawnosé jest tozsama
z ubezwtasnowolnieniem. Wsréd oséb, ktére
znajdujac sie w wieku produkcyjnym, pozo-
staja bierne zawodowo, jedna czwarta jako
przyczyne takiego stanu rzeczy podaje wta-
$nie niepetnosprawnosé albo chorobe.
Niepetnosprawni muszq tez pokonywac
ogromne bariery, gdy chcq sie doksztatcag.
We wszystkich bibliotekach publicznych

w Polsce tgczna liczba stanowisk przystoso-
wanych do specjalnych potrzeb takich oséb
wynosita w roku 2019 doktadnie 743.

|Ujmujgc to |

« W pierwszym poétroczu 2020 roku dziatato

[ ] [ ]
eszcze Indcze w Polsce 805 zaktadéw pracy chronione;j.

To o 7% mniej niz jeszcze p6t roku weczesnie;j.

« W 84% rodzin, ktére otrzymaty pomoc
Szlachetnej Paczki, jest przynajmniej jeden
chory lub niepetnosprawny cztonek

rodziny.

- Co trzeciej z nich nie staé na pokrycie

comiesiecznych kosztéw leczenia, w tym

tra ktOWﬂ nCI na wykup lekéw.

Ljak wyrok._
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WBREW WSZYSTKIEMU

- Taka jestem pokrzywiona, ale wie pani,

o czym marze? O wizycie u kosmetyczki, nowe;j
fryzurze i wycieczce na Karaiby. A co!
Reumatoidalne zapalenie stawdw rozpoznano
u niej dziesie¢ lat temu.

- Diagnoza byta jak wyrok, ale najgorsze miato
dopiero nadej$¢ — wspomina pani Anna. —
Choroba postepowata bardzo szybko, docho-
dzito do kolejnych znieksztatcen, usztywnien.
Nie mogtam tego wytrzymaé. Bélu i tego, ze
niemal z dnia na dzien, majac czterdziesci

kilka lat, statam sie niepetnosprawna.

Bywaty momenty, ze przez caty dzieri nie mo-

gta podniesé sie z tézka. Stracita prace, prze-

szta zatamanie nerwowe, w koncu

sie tez rozwiodta.

- Dzis boli tak samo, a nawet bardziej, ale
wstaje. Wiem, ze musze iS¢ na zakupy, po-
sprzqtad, jokos sie ogarngd. To taka choroba,
ze nie mozna jej odpusci¢ nawet na chwile,

bo wtedy juz sie nie cofnie.

W codziennych obowiagzkach pani Annie
pomaga syn, Artur. Konczy szkote, zaczat juz
szukac¢ pracy i przyznaje, ze nie ma pojecia,
skad mama ma tyle energii i jok byta w stanie
utrzymac ich oboje przez ostatnie lata, ma-
jac do wydania mniej wiecej dziesie€ ztotych

dziennie na osobe.
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WSPOMNIENIA PANI DANUTY

- Dtugo juz choruje, wczesniej chorowat maz,
wspieraliSmy sie, dzisiaj zostatam sama. Je-
stem po nowotworze, miesigc po zakoncze-
niu chemii ztamatam biodro, nadal cigzko mi
sie chodzi, potrzebuje pomocy wtasciwie we
wszystkim, nawet w pokrojeniu chleba.

Po nowotworze stracitom stuch na jed-

no ucho, na drugie tez ledwo stysze. Lubie
rozmawiag, teraz nie mam z kim, nie mam
jak, to jest najgorsze. Co jeszcze lubie? Wspo-
minaé. Przezytam powstanie. | lubie czytaé.
na drugie tez ledwo stysze. Lubie rozmawiag,
teraz nie mam z kim, nie mam jak, to jest naj-

gorsze. Co jeszcze lubie? Wspominacd. Przezy-

tam powstanie. | lubie czytad.
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NIENORMLANIE SZCZESLIWI

Powiedzie¢ o nich, ze sqg herosami, to nic nie

powiedzie€. Niepetnosprawni od urodzenia,
oboje cierpigcy na mdzgowe porazenie dzie-
ciece, nigdy sie nie poddawali. — To rodzice
powtarzali nam, ze choroba to nie koniec
swiata — méwiq. - Ze nasze zycie moze nigdy
nie bedzie ,normalne’, ale to nie znaczy, ze
musi by¢ nieszczesliwe.

I mieli racje. Nie jest.

Gdy sie poznali, od razu wiedziel, ze to wta-
Snie to.

Usamodezielnili sie, zatozyli rodzing i dzi$
wspdlnie wychowujq najwieksze szczescie
na swiecie — ich cérke.

Jest zdrowa.
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POWROT DO PRZESZtOSCI

Na staro$¢ pani Tamara zndw uczy swojego
syna czytagé, pisac i chodzié.

Pie¢ lat temu mezczyzna doznat udaru, jest
réwniez po przeszczepie serca. Mama to

jedyna osoba, na ktérg moze liczyé.

Kobieta, cho¢ réwniez schorowana i coraz
stabsza, nadal jest wulkanem energii. Bierze
udziat w zajeciach uniwersytetu trzeciego
wieku, chodzi na gimnastyke ogdlnouspraw-

niajacaq i nie przestaje marzy¢ o podrézach.

To po niej pan Maciej odziedziczyt zyciowy

optymizm. Plany na przyszto$¢?

- Jeszcze sie kiedys zakochag!
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Granice skrajnego ubdstwa wyliczong przez
IPiSS stanowit w ubiegtym roku dochéd

w wysokosci 614 zt na osobe miesiecznie

w przypadku jednoosobowego gospodar-
stwa domowego i 1658 zt miesiecznie

w przypadku czteroosobowej rodziny

z dwoéjkq dzieci ponizej czternastego roku
zycia. Ludzi dysponujgcych takim lub mniej-

szym budzetem byto w Polsce 1,6 min.

Na zycie w nedzy narazonesq bardziej niz
przecietnie osoby mieszkajgce na wsi,
o niskim poziomie wyksztatcenia, z orze-

czeniem o niepetnosprawnosci.

Wedtug szacunkéw opartych na prognozach
Miedzynarodowego Funduszu Walutowe-

go, ktére dotyczq spodziewanego w Polsce
wzrostu bezrobocia i spadku PKB joko mao-

kroekonomicznych konsekwenciji pandemii

koronawirusa,

m « ,Sfera niedostatku’, czyli doswiadczenie
; 7 zycia na granicy lub ponizej minimum so-
Ze do konca cjalnego, w statym zagrozeniu radykalnym
pogorszeniem wtasnej sytuacji ekonomicz-
o °
Iezqce o ro u nej, obejmowata w 2019 roku 39,4% obywa-
iczbd osob teli Polski.

« Co szésta rodzina, ktéra otrzymuje pomoc

Szlachetnej Paczki, zyje bez dostepu do ta-

zienki. 6% nie ma biezqcej wody.
- Sredni dochéd na osobe w rodzinach ob-
m jetych wsparciem Szlachetnej Paczki to — po
Mm odliczeniu statych kosztéw utrzymania — 12 zt
na dzief. ,Sredni” oznacza, ze w wielu rodzi-
o o0
10% populaciji).

nach kwota ta jest znacznie nizsza.
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Radek przyznaje, ze ma swoje za uszami.

W mtodosci nie byt aniotem, wagarowat, kradit,

w koncu dostat wyrok w zawieszaniu, a po
nim kolejny — juz bez odroczenia. Kara, ktérg
ponidst, byta jednak zupetnie niewspdétmierna
do winy. Pod celq zostat dotkliwie pobity przez
wspoétwieznia. Doznat wylewu i ataku padacz-
ki. — Klawisze nie zareagowali — wspomina. —
Powiedzieli, zebym nie Swirowat, ze sie opitem

kawy i stad te drgawki.

Skutki tej niefrasobliwosci straznikow Radek
odczuwa do dzis. Jego prawa dton jest catko-
wicie sparalizowana, ma problemy z méwie-

niem, czesto zapomina stow.

Po wyjsciu na wolno$¢ prébowat znalez¢ pra-
ce, dle nikt nie chceiat go zatrudnié. Nie z takqg
przesztosciq, nie z takim zdrowiem — po prostu:

nie jego.

Zresztq — jak inni mieliby mu zaufaé, skoro on
sam uwaza sie za nic niewartego Smiecia?
Zbiera ztom, czasem komus cos przypilnuje,
gdyby nie matka, chyba juz by ze sobq skon-
czyt. Pomaga jej, opiekuje sie niqg na starosé —

tylko to trzyma go jeszcze przy zyciu.

Jak dtugo?

- N LY
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STABILIZACJA

Wszystko ma. Wode — w studni (niestety jest Jej syni cérka zmarli po tym, jak przegrali

zbyt staba, by sama jg sobie przyniesé), piec walke z rakiem, maz tez juz od dawna nie zyje.
tez — chociaz nie moze go Wchzqé (jego Wnuki? Czasem ZCIdZWOﬂiq, raz na czas nawet
uzycie grozi zaczadzaniem), tak samo eme- przyjadq, ale majq przeciez swoje problemy.
ryture — cate 1150 zt na miesiqc. O czym marzy?

Wtasciwie kazdy jej dziern wyglada tak samo. - Chciatabym, zeby ktos§ mi pomogt zrobic
Tak samo 7le. stroik na Swieta. Od kilku lat, przez zaéme,

sama juz nie jestem w stanie.

WPLACAM, BY POMOC >


https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf 

CZYTELNIK

Pan Stefan wtasciwie nadal jest mtody. Gdy-
by nie choroba, do emerytury zostatoby mu
jeszcze dobrych kilka lat. Pracowad jednak
nie jest w stanie, do serca ma wstawiony
rozrusznik. Co wiec robi? W starym domu, bez
biezqcej wody i elektrycznos$ci, catymi dnia-

mi przesiaduje w kuchni. = Stucham radia,

czytam gazete — méwi. — Nieraz to i dwa-
dziescia razy przeczytam te sama. Czasem
odwiedzajag mnie koledzy, przyniosg wode,
natadujq akumulator, pomagaja. No i jest
jeszcze Franio, piesek. Jak wiqcze piecyk, to

przychodzi do mnie i tak sie grzejemy. Czytam

mu gazete.
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WESTIA POROWNANIA

Zapadajgca sie podtoga, krzywe Sciany, nie-
szczelne okna i prowizoryczna toaleta

to bynajmniej nie wszystko, co sktada sie

na codzienno$é pani Genowefy. Sq przeciez
jeszcze: uporczywy bdl kolan, choroba Par-
kinsona, przez ktérq nie jest w stanie robic

na drutach, co tak lubita, oraz zaniki pamigci.

Jak to zatem mozliwe, ze pani Genowefa nie

narzeka?

- Przezytam wojne — méwi. — Teraz i tak mam

lepiej.
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SZCZESCIE TO... 25 Zt NA KARCIE
TELEFONICZNEJ

To miesieczny limit, ktérego pan Jan stara
sie nie przekraczaé; Z oszczednosci i zeby
nie robi¢ kiopotu. Ma 90 lat, 1600 zt eme-
rytury, a w pandemii najbardziej brakuje
mu kontaktu z dzieémi. Najchetniej dzwo-
nilbido nich codziennie, ale wie przeciez,
ze mlajq tez swoje sprawy, nie chce im sie

narzucaé. o e

A jednak nie opuszcza go lek.

Co bedzie, gdy mimo przestrzegania

_ wszystkich zalecen i tak zachoruje?

Zdrowie na szczescie mu dopisuje, wiec jak .

najwiecej sig rusza.

Odetnq go od Swiata, zamknq na covido-
wym oddziale i naprawde nie spotka sig juz
nigdy z synem i corkq? Czy wtedy bedzie

mogt jeszcze do nich zadzwonié?



O tym, jak znaczqce i jak gtebokie skutki dla
kondycji ekonomicznej Polakéw bedzie miata
trwajaca od pdznej zimy 2020 roku pande-
mia koronawirusa, dopiero sie przekono-

my. Juz teraz wiemy jednak, ze negatywny
wptyw epidemii na swoje zycie zawodowe
odczuwa niemal potowa pytanych o to pra-

cownikow i przedsiebiorcow.

| dziesigta®
ze wskutek

Tockdownu
Stracita prace |
Jub przestata )
Zamieszkulgca
Znimi wjednym

idomowym.

Pandemia najbolesniej dotkneta przy tym

tych, ktérzy juz wezesniej znajdowali sie

w relatywnie najgorszej sytuacji. Wsréd osdb,

ktére doswiadczyty w ostatnich miesigcach
utraty pracy w takiej czy innej formie, az 45%
stanowiq badani o najnizszych dochodach
(ponizej 1000 zt per capita na miesiqe).

Potwierdza to tendencje obserwowanqg pod-

czas innych poréwnywalnych wydarzen

w przesztosci — w wyniku hagtego pogor-
szenia sytuacji makroekonomicznej zawsze

najbardziej ubozejg najbiedniegjsi.

« Wedtug wstepnych szacunkéw PKB Polski
w Il kwartale 2020 roku byt realnie nizszy
0 8,2% w poréwnaniu z analogicznym okre-

sem roku poprzedniego.

« We wrzesniu 2020 roku stopa bezrobocia
w Polsce wyniosta 6,1% i byta najwyzsza od

ponad dwdch lat.

« Co trzeci badany zadeklarowat, ze w trak-
cie epidemii przetozono mu lub odwotano

wizyte u lekarza specjalisty.
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DESPERACJA

W jego zyciu pandemia z pozoru zmienita nie-

wiele. Sparalizowany i od kilkunastu lat przy-

kuty do tézka i tak prawie nigdy nie opuszcza
mieszkania. Jest catkowicie zdany na pomoc
swojej mamy. — Martwie sie o nig. Ma juz 77 lat
i tez powinna raczej zostawaé w domu. Ale
nie mamy nikogo, kto by nam pomaégt, wiec
wychodzi po zakupy, zatatwi¢ cos, naraza sie

— mowi pan Pawet.

Co by sie stato, gdyby jej zabrakto?

- Musiatbym chyba poszukaé¢ kogos, kto da
mi Smiertelny zastrzyk. Sam nawet tego nie
bytbym w stanie zrobié. Czy jeszcze o czyms
marze? Cheiatbym sie zakochaé. Tak, zako-
chad! Moje serce wciqz jest gorqce, a umyst

sprawny. To tylko ciato umiera.

.=,
i

)
SR S,

WPLACAM, BY POMOC >



https://www.szlachetnapaczka.pl/wplacam/?type=steps&action=wplata&place=rob_pdf 

BEZ FANABERII

W ostatnich miesigcach pani Alina oszcze- Ubrania ceruje, przeszywa, z kilku starych robi
dza. Oszczedzata zawsze, ale teraz, gdy ceny jedno ,nowe’. Sprzety tata, lepi, dokonuje cu-
tak bardzo wzrosty, stato sie to wrecz jej dow z uzyciem tasmy klejqcej i drutu. Wasci-
obsesjq. wie przestata uzywac cieptej wody. Nie wtqg-

cza ogrzewania (i nie zamierza — ubiera sie

Zamknieta niemal przez caty czas w domu, ciepto, korzysta z dopiero co zacerowanego
mogaca porozmawiaé z bliskimi wytqcznie koca), przygotowujqc sobie positki, zrezygno-
przez telefon, petna obaw o to, co dalej, ma watta z jakichkolwiek fanaberii. W tym z
poczucie, ze dzieki temu jeszcze cos$ kontro- owocow. — Chyba nigdy wezesniej nie byty
luje. az takie drogie — mowi.
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PLANY | RZECZYWISTOSE

Do tej pory sobie radzili. Pan Marcin praco-
wat w restauraciji jako kucharz, zarabiat nie-
Zle, na poczqgtku roku zaczeli wspdlnie z zong
remont mieszkania. Do czasu jego ukoncze-
nia zamierzali mieszka¢ — jok dotqd — w wy-
najmowanym pokoju. Jedynq ich bolgczkqg
byt stan zdrowia syna. Leon cierpi na autyzm

oraz afazje, wymaga statej opieki i czestych

wizyt u specjalistow.

Wiosnq tego roku wszystkie plany wziety w teb.
Pan Marcin stracit prace. Pozostaty rachunki

do optacenioa.

Zamiast remontem i zdrowiem syna, mez-
czyzna zajmuje sie odtqd szukaniem nowego
zatrudnienia i dorabianiem gdzie tylko sie da.
Znajomi doradzali mu, by wzigt ,szybkq po-

zyczke’. Na razie nie chce. Jeszcze daje rade.
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NIEWIELKA OBSUWA

Agnieszka ma trzy lata, Anto$ péttora. Przez pandemie terminy wszystkich rozpraw
W styczniu — po tym, jak ich rodzicom ograni- bardzo sie przesunety.

czono prawa - trafili do osrodka opiekuriczego. Na razie starajq sie spetnic wymogi, ktore juz
wczesniej postawit przed nimi sqd rodzinny.

Na chwile. W ich sytuacji materialnej (oboje utrzymuijq
sie z renty chorobowej) nie jest to tatwe, ale

A przynajmniej tak miato by¢, ze na chwile. tez nie jest niemozliwe.

Ich dziadkowie, pani Martyna i pan Jarostaw, W tej chwili mogq zabierac wnuki z osrodka

wystapili 0 uczynienie ich rodzing zastepcza. do siebie w kazdy weekend. Czy uda im sie
by¢ razem tak na dobre juz w Swieta?

Czekaja. O niczym innym nie marzaq.

-
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gdzie mleézkh p&’é&jrzanywyduje jej s‘ie- '

kazdy dz\Mek. Bdrdzo chciata, zeby ktos
zupukul doj jejdrzwii zupytui czyw czyms
jej nie poméer ule nie mlalu odwagi,by

kogokolw_lek ° to poproslc. Wizja spotkama 2

F
W

zkims$, rozmowy z drugim czlowiekier:;, ’
wydawata jej sie po prostu przerazajqca. .
To dlatego przez wiele tygodni wychodzita
2 mieszkania dopiero wtedy, gdy zmuszat

_jadotego gtéd. Choé w koicu udato jej sie

przynajmniej czesciowo przeméc lek przed

~otoczeniem (pomogli jej w tym wolontariu-

sze), nadal ciﬁfe’ sieuwigzanai bezradna.
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[Samotnosc

| to bynajmniej nie w przenosni.

Badania potwierdzajq, ze dtugotrwata izo-
lacja spoteczna ma na cztowieka réwnie
zgubny wptyw, co otytos¢ czy palenie papie-
roséw. W jej wyniku powstaje w organizmie
przewlekty, subkliniczny stan zapalny. Nie
jesteSmy ewolucyjnie przystosowani do
samotnosci, dlatego w jej obliczu nasze ciato
reaguje jok w sytuaciji zagrozenia — wytwa-
rzajqc kortyzol, gtdwny hormon stresu. Uta-
twiajacy mobilizacje zasobéw i obrone, ale

na dituzszqg mete autodestrukcyjny.

Niestety coraz czesciej samotnos¢é to row-
niez nowa norma. W grupie os6b powyzej
65. roku zycia co trzecia mieszka w jed-
noosobowym gospodarstwie domowym.
Wsrod tych, ktérzy ukonczyli osiemdzie-

siqgtke - juz potowa.

« Co czwarty sqgsiad wraca do pustego domu

— w Polsce jest az 5 min gospodarstw jedno-

osobowych.

- Co dziesigta mieszkajgca samotnie osoba
deklaruje, ze nie ma nikogo, komu mogtaby
zaufaé — choc¢by w tak banalnej sprawie, jak
zostawienie kluczy do mieszkania pod swojq

nieobecnos$c.
« 6,7% seniorow nie korzysta z zadnych

ustug telekomunikacyjnych - telefonu ko-

madrkowego, stacjonarnego oraz internetu.
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Jej czas wypetnia codzienna krzatanina: sprzqta-
nie, pranie, gotowanie. Zyje prawie jok dawniej.
Ale sie oszukuje. Wie o tym. Robi to, by catkiem sie
nie zatamad.

Bo dawniej miata siostre, meza i trzech synow.
Przezyta ich wszystkich — ostatni syn zmart cztery

lata — i czesto zastanawia sie, po co.

Czeste zawroty gtowy i problemy z kregostupem
sprawiajq, ze wtasciwie nie wychodzi juz zdomu.
Zakupy robi jej raz na dwa tygodnie sqgsiadka,

a wegiel zkomaérki na dole co tydzien przynosi jej

na pietro sasiad.

Ptaci mu za to dziesie¢ ztotych.

-

. - " .. i -.. . . !
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SKUTKIUBOCZNE

- Cieszytam sie na te operacje — mowi pani

Alicja, ktéra od lat mieszka sama. — W szpitalu
przynajmniej przez kilka dni miatabym opieke

i towarzystwo.

A jednak i to sie nie spetni. Przez covid termin
operaciji zostat przesuniety.

Kolano to wytrzyma, gorzej z duszaq.
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NIECHEC DO ZYCIA

Pani Bozena wylicza, w pierwszym momen-
cie wydaije sig, ze beznamietnie: - Cérke
stracitam w wypadku samochodowym, po-
tem syn zmart na zawat, a dziewiec¢ lat temu
meza wykonczyta choroba.

Kobieta od dawna leczy sie na depresje.

Z marnym skutkiem.

W zniszczonym, nigdy nieremontowanym
domu, ktérego Sciany pokrywa grzyb, okna
préchniejq i w ktérym brakuje biezgcej wody,
jej jedynym towarzyszem i pociechq jest
pies.

W tym roku nie mogta nawet pojechaé na

cmentarz.
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Kiedy$ bardzo chciat zatozy¢ rodzine, ale

jako$ nigdy sie nie udato.

- Nie potoczyto sie — méwi pan Jan.

Tak jak i wiele innych spraw w jego zyciul.

Po tym, jak wykryto u hiego howotwor, stracit
prace. To byt najgorszy czas. Zdarzato sie, ze
brakowato mu pieniedzy hawet na bilet au-
tobusowy do szpitala. Dostat rente, ale wtedy
pojawity sie tez inne choroby: jaskra, tuszczy-

ca, problemy z kregostupem.

- Nie ma co udawac: zyje w biedzie — przy-
znaje. W mieszkaniu socjalnym, ktére zajmu-
je, brakuje nie tylko toalety, ale nawet krzeset.
To o nich marzy, o krzestach, o tym, zeby méc

przynajmniej usigsé przy stole.
Jak cztowiek.

Nawet jesli wie, ze bedzie przy nim siedziat

zupetnie sam.
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Pan Stanistaw catymi dniami wpatruje sie

w obrazy migajace na peknietym ekranie tele-
wizora. Czasem cos przypomni mu jego daw-
ne zycie. Petne ludzi, ruchu, muzyki. Niekiedy
zastanawia sie, czy to wszystko byto napraw-
de. A moze tylko mu sie to $nito — ze byt artystq,

ze grat na akordeonie?

Czy to mozliwe? Na tym zepsutym gracie

schowanym w szafie?

Na pewno nie sni mu sie to, co ma teraz — gdy
zsumuje zasitek staty, zasitek pielegnacyjny

i doptate do mieszkania, otrzymuje co miesiqgc
712 4.

Jest sam. Do niedawna dzielit budzet na
dwoch — dbat o to, zeby zawsze starczyto na
jedzenie dla jego ukochanego pieska. Kilka
tygodni temu jednak nawet i on — jego ostatni

przyjociel — odszedt.

Marzenie? Zagrac¢ jeszcze chocioz raz na

akordeonie.
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SZCZESCIE TO... KIEDY NIE MUSISZ ;
WYBIERAG: JEDZENIE CZY LEKI

Sqmiesiqce, ze pani Stefania go nie ma.
~ 0d dwunastu lat jest wdowg, pieé lat temu
pochowata starszego syrfa - miat raka.
Miodszy zyje, ale matka nie moze na niego
liczy¢. Pije. Tak samo jak jego zona. Pani
- Stefdl:liﬂ czesto zajmuje sie wiec wnukami.

) b '

Bo jesli hie ona, to kto? Gotuje dla nich,

W

wy mlesiqé) zosthe }e['lé ztna dzien. _

kownekdrbj:w‘(ieﬂi dﬁurhﬂttbt'en szczgéli“ e

"---. AR B i

od: syncu synowej nie ustszy huwet
,,dzlekuje



Z roku na rok Polska ma coraz bardziej twarz

starszej samotnej kobiety.

O ile jeszcze w 1989 roku osoby powyzej 60.
roku zycia stanowity w naszym kraju niespet-
na 15% populaciji, o tyle dzis do tej kategorii
wiekowej nalezy juz co czwarty Polak lub
Polka.

Zwtaszcza Polka, bo wérdd senioréw na kaz-
dych stu mezczyzn przypada 139 kobiet.

To nie tylko ciekawostka demograficzna

i dowéd na to, ze kobiety — generalnie - zyjq
dtuzej. To réwniez wskazanie, jok czestym
doswiadczeniem jest dla kobiet dozywanie
swoich dni w samotnosci. Czesto przez wiele

lat.

Dotyka to szczegdlnie oséb po osiemdzie-
sigtym roku zycia. Troje na dziesiecioro ba-
danych z tej kategorii przyznaje, ze doswiad-

cza samotnosci i izolacji, a

co dziesigty
Ze czuje sie

Jak prébuja sobie z tym radzi¢? Gtéwnie
oglqdajac telewizje, czytajqc i rozwiqzujac
krzyzéwki. Tylko co czwarty badany stara
sie nawigzywaé kontakty z innymi ludz-
mi, a zaledwie jedna trzecia os6b powyzej
osiemdziesiqgtego roku zycia rozmawia

codziennie przez telefon z kims bliskim.

« Wedtug prognozy Gtéwnego Urzedu Staty-

stycznego juz za trzydziesci lat osoby powy-
zej 60. roku zycia bedq stanowity w Polsce

40% populaciji.

« 17% seniorow deklaruje, ze doswiadczyto
braku pieniedzy na realizacje podstawowych
potrzeb (w tym na optacenie rachunkéw

i wykupienie lekéw).

« Co piqta rodzina objeta w ubiegtym roku
pomocq Szlachetnej Paczki to gospodarstwo
domowe zamieszkane wytqcznie przez oso-
be lub osoby powyzej 65. roku zycia.
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OGRODEK PANI LUCYNY

Kiedy$§ marzyta, ze na staros$¢ bedzie piele-
gnowata ogrédek. Ze znajdaq sie w nim kwiaty,
warzywa, moze kawatek trawnika, dla wnuczqt.
Dzi$, po zaptaceniu rachunkéw i wykupieniu le-
kéw, z emerytury zostaje jej 6 ztotych i 80 groszy
na dzien. Z dorostq cérkq od lat nie utrzymuje
kontaktu. Ogrédek ma w doniczce na parape-

cie. Hoduje w nim pietruszke i cebule dymke.
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TYLKO ZAL

W rubryce ,0 czym marzy?” — na jego wy-
raznq prosbe — wolontariuszka wpisuje: ,Nie
dotyczy”. — Mam osiemdziesiqt lat, jezdze na
wézku, zostato mi juz niewiele czasu — mowi
pan Edward. Z mieszkania nie wychodzi,

nie jest w stanie, budynek nie jest do tego
przystosowany. Stucha radia, dzieki czemu

czasem nie czuje sie samotny.
A kiedys?
- Kiedys szytem — wspomina. — Dobrze szy-

tem. To byta moja pasja. Ale... Po co dzisiqj

jeszcze do tego wracac? Tylko zal zostat.
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USMIECH STARUSZKA

Pan Jan stopniowo traci wzrok, ale nie tylko
dlatego widzi swojq przysztos¢ w czarnych
kolorach. Sq wazniejsze powody — w po-
rzadku alfabetycznym: samotno$é, starose,

ubezwtasnowolnienie. Kiedys sprawczy, , . P
. ] samochdd — co z tego, kiedy nie jest
energiczny mezczyzna, dzi§ o wszystko musi - > A ,
- o ) ) w stanie go prowadzié?), boi sie, co bedzie
prosi¢ sgsiadéw. O to, by pomogli mu rozpali¢ ! I . e
] ) dalej. Na co mu takie zycie? Nie moze juz na-
w piecu, by zawieZli go do lekarza (wciqz ma e )
wet rzezbi¢ w drewnie, co zawsze dawato mu

prawo jozdy i nienowy, ale nadal sprawny L5} N YT
tyle radosci. Owszem, wciqz sie usmiecha,

ale teraz juz tylko na zewnatrz. Ot, tak, zeby

nie martwi¢ innych.
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DOBRE ZYCIE | LSTA |

- Miatam dobre zycie, skromne — méwi pani Pani Ola ma: 72 lata, dtugq liste chordb, na
Wanda. Pracowata fizycznie, wychowata syna, ktore cierpi, ciepty uSmiech, zasitek staty
kilka lat temu pochowata meza. — Zawsze w wysokosci 649 zt miesiecznie. Nie mar:

bytam zaradna — dodaje z dumg. — Umiatam emerytury, zbyt wielu dobrych wspomnien

oszczedzad. z matzenstwa, balsamu do ciata. O tym

ostatnim skrycie marzy.
I nadal umie. By nie wydawaé wiecej niz ma
(a ma niewiele), czesto chodzi do lasu. Na
spacer, z psem, ale przy okazji zbiera grzyby,
jagody.
z ktérych robi przetwory, no i szyszki. Szyszek

zbiera najwiecej. Zima pali nimi w piecu.
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Jak pomagamy

KROK 1

WOLONTARIUSZ

Szlachetna Paczka co roku rekrutuje w catej
Polsce Wolontariuszy. To oni docierajq bez-

posrednio do Rodzin znajdujgcych sie

w trudnej sytuacji zyciowej i nawiqzujq z nimi

relacje.

Przyszedtem do Paczki, zeby pomagac,
chciatem sie tez czegos nauczy¢, dzis wiem,
ze to byta jedna z najlepszych decyzji

W moim zyciu.

W tym roku po raz pierwszy wystepuje
w nowej roli — jestem liderem. To znaczy,

ze koordynuje dziatania w Paczki w moim

rejonie, mam zespot ,swoich” wolontariuszy
i wolontariuszek. Wielu z nich bedzie przezy-
wato to, co ja kiedys, po raz pierwszy. Troche

im nawet zazdroszcze.

W Paczce kazdy wolontariusz zaczyna od
szkolen. To, co robimy wymaga wielkiej
odpowiedzialnosci, trzeba by¢ gotowym na
rézne, takze emocjonalnie trudne sytuacje.
To w duzej mierze od naszego oglqdu sytu-
acji zalezy, jaki rodzaj pomocy otrzyma dana
rodzina. A czasem zdarza sie, ze musimy tej
materialnej pomocy odmowic. | to tez trzeba

umiec zrobic.

Pawet, lider zespotu wolontariuszy
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Jak pomagamy

KROK 2

RODZINA

Podczas osobistych spotkan i rozméw Wo-
lontariusze poznajq historie Rodzin i podej-
mujg decyzje, joka pomoc stworzy potrzebu-
jacym najwiekszq szanse na realng zmiong
ich sytuaciji zyciowe;j.

Jestem w Paczce od pieciu lat. Zaczynatam
jako tzw. wolontariuszka towarzyszqca, bo
bytam jeszcze wtedy niepetnoletnia, w kolej-
nych latach petnitem w projekcie rézne funk-
cje, ale zawsze jesieniq odwiedzam rodziny.
Pewnie zebratoby sie juz kilkadziesiqt takich,

u ktorych bytam.

Kiedy wchodzisz do czyjegos domu iten

ktos zaczyna ci opowiadac historie swojego
zycia, zawsze czujesz sie jakby to byt pierwszy
raz. To cos, czego nie da sie poréwnac chyba
z niczym. Robisz to, bo chcesz przywrécic
komus nadzieje, pomoc. Ale te spotkania

zmieniajq i budujq takze ciebie.

Nie zapomne historii pewnej rodziny - star-
szej kobiety z niepetnosprawnym intelektual-
nie synem. Ich sytuacja wydawata sie bez-
nadziejna, ale dzieki uporowi wolontariuszy
ten mezczyzna znalazt prace i warunki mate-

rialne w jakich zyli, znacznie sie poprawity.

Teresa, wolontariuszka
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Jak pomagamy

KROK 3

7.\ {e74{[e7.Y

Na przetomie listopada i grudnia Rodziny
wtgczone do Szlachetnej Paczki sq wybie-
rane przez Darczyncéw. To oni przygoto-
wujq paczki z pomocaq, ktéra trafia do kon-
kretnych, wskazanych oséb. Opisy potrzeb
poszczegdlnych Rodzin mozna znalezé w
internetowej Bazie Rodzin na stronie interne-

towej Szlachetnej Paczki.

Osmy rok w Paczce i za kazdym to samo

— gdy dowiaduje sie, ze Darczynca wybrat
,Mmojq” Rodzine, ptacze jak bébr. Bo wiem, ze
ci ludzie zostanq zaopiekowani, czesto pierw-
szy raz w Zyciu. Przekazuje im informacje, ze
dostang pomoc, i znowu: zy, radosé, ulga,
szczescie. Wtedy oni tez zwykle ptaczq. Za-
wsze im mowie, ze ktos ich wybrat dlatego, Ze
sq wyjaqtkowi, ze kogos poruszyta ich historia.

Bo tak jest. To jest prawda.

Opisujqc sytuacje danej Rodziny, nie wiem,
kto jg wybierze. Nie ma regut. Ale zdarza sie
na przyktad, ze pomocy samodzielnej ma-
mie chce udzieli¢ kobieta, ktéra kiedys sama
zmagata sie z podobnymi problemami i

staneta na nogi. To jest piekne.

Nigdy nie zapomne jednej historii. Piecioletni
chtopiec dostat farby. Nigdy wczesniej nie

miat farb.

- Do czego to? — spytat.

- Do malowania, zebys mogt zostac artystq
malarzem.

- Tak! Chce by¢ tystq marzem!

Albo pani, ktora dostata odkurzacz. Poptakata

sie, jakby to byt najcenniejszy dar.

Sylwia, wolontariuszka
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Jak pomagamy

KROK 4

WEEKEND CUDOW

W grudniu Darczyhcy zawozq paczki do ma-
gazynéw zorganizowanych przez Wolonta-
riuszy, ktérzy nastepnie dostarczajqg pomoc

bezposrednio do Rodzin.

Trafitam do Paczki z prostego powodu —
chciatam sie skupic¢ na problemach innych,
bo ten, z ktérym sama sie wtedy zmagatam,
mnie przerastat. Chciatam zapomnieé, a
doswiadczytam czegos, co bedzie ze mnq juz

zawsze.

Najbardziej czekam na Weekend Cudow.

To okreslenie nie jest na wyrost — w maga-
zynach pojawiajq sie Darczyncy, przywozq
paczki, cudy. Dla kazdej rodziny tym cudem
moze by¢ cos innego. Dla jednych pralka,
dla innych buty zimowe dla dzieci, a jeszcze
dla innych makaron, Zzeby odciqzy¢ domo-
wy budzet, bo zarobione pieniqdze niemal w

catosci idq na leki czy rehabilitacje.

Tego dnia czuje tez wielkq odpowiedzialnosc,
czasem nawet strach. Czy na pewno kazda
Rodzina otrzyma paczke? Czy ktérys z Dar-
czyncow nie zawiedzie? Trzy lata temu tak sie
zdarzyto. Byt juz wieczor, dla jednej z Rodzin
wciqz nie byto paczki, Darczyrica w koncu
zadzwonit, ze nie dat rady. Ale przeciez nie
moglismy zawies¢ tych ludzi! Nie moglismy
tak tego zostawi¢. Tym bardziej, ze wsréd po-
trzeb rodziny byto tézko pietrowe dla dzieci.
Skrzyknelismy sie w kilkunastu wolontariuszy,
pojechalismy do sklepu meblowego, gdy zo-
baczyta nas jego kierowniczka, gdy ustyszata,
kim jestesmy i po co przyjechalismy, data
nam bony na prawie tysiqc ztotych. To byto

niesamowite. Jak nie nazwac tego cudem?

Marysia, wolontariuszka
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Jak pomagamy

KROK 5

| PRZYSZtOSC_J

Relacje Wolontariuszy z Rodzinami nie kon-
czq sie wraz z finatem danej edyc;ji projektu.
Wolontariusze utrzymujq kontakt z Rodzi-
nami i towarzyszg im na drodze do trwatej

zmiany zycia na lepsze.

Samo dostarczenie paczek do Rodzin to
dopiero poczqtek waznej i pieknej drogi. Gdy
opowiadam znajomym o Paczce, ttuma-

cze im, na czym to wszystko polega, zawsze
moéwie, ze te rodziny doszty w swoim zyciu do
Sciany, do muru, ktérego nie da sie obejs¢
lub przeskoczy¢ bez czyjejs pomocy. Patrzq
w gore, rozglqdajq sie dookota i nie widzq
wyjscia. My, jako wolontariusze, dostarczajqc
im paczke — te materialnqg pomoc — podno-
simy ich na tyle wysoko, by mogli przejs¢ ten

mur i iS¢ dalej.

Oczywiscie ta dalsza droga prawie nigdy nie
jest prosta, dlatego tak wazne jest utrzyma-
nie relacji, wiezi, ktorq zbudowalismy — towa-
rzyszenie, mqdre wsparcie, kibicowanie. Na
tym wtasnie polega to, co hazywamy dalszq

pracq z rodzing.

Nigdy nie zapomne takiej historii: ojciec po
powaznym wypadku bez mozliwosci pod-
jecia pracy, matka zajmujqgca sie domem i
réwnoczesnie utrzymujqgca meza, siebie oraz
dwoje dzieci, nastolatkéw. lch marzenia wy-

dawaty sie wtedy takie nierealne.

Otrzymali pomoc. Staneli na nogi, okrzepli,
dzieki temu, co byto w paczkach, nie musieli
juz sie przejmowac, czy bedq mieli co zjesc,
w co sie ubracé, gdy zrobi sie zimno, czym
ogrzac¢ dom i jak zadzwoni¢ do mamy, gdy
tata gorzej sie poczuje. Nadal jednak brako-

wato im wiary w siebie.
Nie odpuscilismy im!

Zorganizowalismy spotkania z dietetyczkq,
zaczeli sie lepiej, mqdrzej odzywiaé, odczuli
zmiane. Wsparlismy ich w remoncie — i znéw
to samo: najwazniejsze nie byty Swiezo od-
malowane sciany, ale to, ze oni nabrali pew-
nosci siebie. Uwierzyli, ze mogq mie¢ wptyw
na swoje otoczenie, na swoje zycie. Nauczyli

sie by¢ z siebie dumni.

Ania, wolontariuszka
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Do przygotowania Raportu o biedzie w Polsce 2020 wykorzystane zostaty nastepujgce publikacje i Zrédta informaciji:

« Gtéwny Urzqd Statystyczny

Stopa bezrobocia rejestrowanego w latach 1990-2020
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane/stopa-bezrobocia-rejestrowanego-w-la-
tach-1990-2020,4,1.html

Wstepny szacunek produktu krajowego brutto w Il kwartale 2020 r.
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rachunki-narodowe/kwartalne-rachunki-narodowe/wstepny-szacunek-produktu-
-krajowego-brutto-w-drugim-kwartale-2020-r-,3,72.html

Aktywnos$é ekonomiczna ludnos$ci Polski | kwartat 2020 roku
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-bezrobotni- bierni-zawodowo-wg-bael/aktywnosc-ekono-
miczna-ludnosci-polski-i-kwartal-2020-roku,4,37.html

Rocznik demograficzny 2020
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2020,3 14.html
Zasieg uboéstwa ekonomicznego w Polsce w 2019 roku
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/fzasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-
-polsce-w-2019-roku,14,7.ntml

Wypadki przy pracy w 2019 roku

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/warunki-pracy-wypadki-przy- pracy/wypadki-przy-pracy-w-2019-ro-
ku-dane-wstepne,3,38.ntml

Biblioteki publiczne w 2019 r.
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/kultura/biblioteki-publiczne-w-2019-roku,14.4.htm|
Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2018 roku
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2018-roku, 2.
html

Prognoza ludnosci na lata 2014-2050
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-
-2014-r-15.ntml

« Statystyki Komendy Gtéwnej Policji

Wypadki drogowe w Polsce w 2019 roku

https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562 Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html

Utoniecia 2019

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia/184966 Utoniecia-2019.html

Zamachy samobéjcze od 2017

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803 Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html

« Dane statystyczne Komendy Gtéwnej PSP
https://www.straz.gov.pl/panstwowa_straz_pozarna/2019

« Serwis Rzeczypospolitej Polskiej
Mapa zarazer koronawirusem (SARS—COV—Q)
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2

« Biuro Petnomocnika Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Dane dotyczqce zaktaddw pracy chronionej
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/p,84,dane-dotyczace-zakladow-pracy-chronionej

* ZUS - Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych

Struktura wysokos$ci Swiadczen wyptacanych przez ZUS po waloryzacji w marcu 2020 roku
https://www.zus.pl/documents/10182/39637/Struktura+wysokosci+$wiadczen+wyptacanych+przez+ZUS+po+waloryza-
cji+w+marcu+2020+r.pdf/3df99481-587f-8efe-8flf-a77871e4f8c8

* Narodowy Fundusz Zdrowia
NFZ o zdrowiu: Depresja
https://zdrowedane.nfzgov.pl/pluginfilephp/266/mod_resource/content/1/nfz_o_zdrowiu_depresja.pdf



* Najwyzsza Izba Kontroli
NIK o dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy, 15.09.2020
https://www.nik.gov.pl/aktualnosciflecznictwo- psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.html

« CBOS

Opieka medyczna w czasie epidemii, lipiec 2020
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_088_20.PDF

Epidemia koronawirusa a sytuacja zawodowa Polakéw, czerwiec 2020
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_070_20.PDF

Skutki epidemii koronawirusa w zyciu zawodowym i budzetach domowych, maj 2020
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_056_20.PDF

* EAPN Polska
Poverty Watch 2020
http://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2020/10/eapn-pl_monitoring_ubostwa_2020_fin.pdf

 Miodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan, 2019
https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uploads/2019/12/Mlodzi- Cyfrowi-Nowe-technologie-Relacje.-Dobrostan_ksiazka.
pdf

* InterviewMe
Zycie bez pensji — badanie Polakéw 2020
https://interviewme.pl/blog/zycie-bez-pensiji-badanie

« Urzqd Komunikacji Elektronicznej
Badania konsumenckie 2019, klienci indywidualni 60+
https://www.uke.gov.pl/akt/badania-konsumenckie-2019,286.html

* Polskie badanie EU Kids Online 2018
https://fundacjo.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf

« Instytut Badan Edukacyjnych, PISA 2018
https://pisa.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/PISA_2018_wyniki_raport.pdf

« ARC Rynek i Opinia na zlecenie Stowarzyszenia mali bracie Ubodzy
Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+, maj 2018
http://mrs.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/05/SAMOTNO%C5%9A%C4%86-PREZENTACJA-maj-2018.pdf

* OEES
EKSPERTYZA Spoteczne uzupetnienie tarczy antykryzysowej, kwiecieri 2020
https://oees.pl/wp-content/uploads/2020/05/EKSPERTYZA-Spoleczne-uzupelnienie-tarczy-antykryzysowej-1pdf

* Polski Instytut Ekonomiczny
Wyzwania polityki publicznej wobec 0séb z niepetnosprawnosciami, wrzesien 2019
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2019/12/Raport_PIE-Wyzwania-polityki-publicznejpdf

* Loneliness, health, and mortality in old age: A national longitudinal study, Ye Luo, Louise C.Hawkley, Linda J.Waite, John
T.Cacioppo
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953612000275

* Myeloid differentiation architecture of leukocyte transcriptome dynamics in perceived social isolation, Steven W. Cole,
John P. Capita- nio, Katie Chun, Jesusa M. G. Arevalo, Jeffrey Ma, and John T. Cacioppo
https://www.pnas.org/content/112/49/15142

* Loneliness Predicts Pain, Depression, and Fatigue: Understanding the Role of Immune Dysregulation, Lisa M. Jaremka,
Christopher P. Fagundes, Ronald Glaser, Jeanette M. Bennett, William B. Malarkey and Janice K. Kiecolt-Glasera
https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3633610/



AUTORZY RAPORTU 2020

AUTORZY RAPORTU:
Karolina Achtabowska
Katarzyna Kowalska
Konrad Kruczkowski
Olga tach

Magdalena tukasik
Raofat Peczek
Magdalena Pisula

Piotr Tomza

ZDJECIA:

Natalia Dotgowska
Magdalena Niemiec
Jakub Odelski

Sebastian Strama
Tomasz Trulka

Agnieszka Ozga-WozZnica
unsplash.com

pexels.com

Historie prezentowane w Raporcie to autentyczne, zanonimi-
zowane przypadki i opisy doswiadczen rodzin, ktére otrzymaty
pomoc w ramach XIX i XX edyciji Szlachetnej Paczki. Dane licz-
bowe, dotyczqce rodzin objetych pomocq Szlachetnej Paczki,
pochodzq ze zbiorczego opracowania informacji pozyskiwa-
nych przez wolontariuszy w czasie spotkar z poszczegdlnymi

rodzinami.

Wydawcq Raportu o biedzie w Polsce 2020 jest Stowarzyszenie
Wiosna, organizacja pozytku publicznego, ktéra od 2001 roku
pomaga ludziom, by skutecznie pomagali sobie nawzajem.
Misje te realizuje za posrednictwem ogdlnopolskich projektéw
spotecznych, z ktérych najwieksze i najbardziej rozpoznawalne

to SZLACHETNA PACZKA oraz AKADEMIA PRZYSZtOSCI.



