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IAMIAST WSTEPU

Nie majg nadziei, nie majg perspektyw, zyjg
z dnia na dzien. Niczego dla siebie nie chca, z ni-
czego tez nie sg dumni, majg po prostu dosyc.
Chorob, na ktdre cierpig ich dzieci, nie da sie wy-
leczyc. Nie da sie ich nawet zahamowad. tudzili
sie i walczyli przez wiele lat. Dzisiaj nie majg juz
sity. Po dtugim namysle odpowiadaja: - Lubie go-
towac i gra¢ w szachy (on). — Lubie czytac i stu-
chac¢ muzyki powaznej (ona). Ale zaraz zmieniajg
Jubie" na czas przeszty. Bo kiedy to byto? Marta
I Piotrek majg 14 i 15 lat i sg niepetnosprawni fi-
zycznie i umystowo. Ich rodzice dobiegajg 50-ki.
Najblizszy wydatek, jaki ich czeka, to materace.
Sasiedzi skarzg sie, ze z mieszkania wcigz do-
chodzg hatasy (coraz starsze dzieci coraz moc-
niej rzucajg przedmiotami i uderzajg nimi w pod-

foge) i jesli sie to nie zmieni, bedg sie domagali,

by sie z niego wyniesli.
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JAK POWSTAL
TEN RAPORT

Szlachetna Paczka istnieje od 2001 roku.
Co roku jej wolontariusze ruszajg w Polske,
by odwiedza¢ rodziny zgtoszone do programu,
poznawac ich historie, potrzeby i marzenia,
a nastepnie - wspolnie z nimi - szuka¢ roz-
wigzan, ktére pomoga im przezwyciezy¢ trud-
ng sytuacje, zmieni¢ schemat, wedtug ktore-
go funkcjonujg i w wielu przypadkach wyjsé
z biedy.

Jesli mozna dzis o kim$ powiedziec¢, ze wie,
jak wyglada polska bieda, to wtasnie o nich.

Podczas ubiegtorocznej edycji programu po-
nad 12 tys. wolontariuszy odwiedzito blisko
35 tys. rodzin, przeznaczajgc na spotkania
z nimi oraz pogtebione wywiady tgcznie ponad
70 tys. godzin.

Ten ogrom pracy dat nie tylko rzetelne pod-
stawy do tego, by zidentyfikowaé potrzeby
kazdej z nich oraz okresli¢, jaki rodzaj po-
mocy dla konkretnej rodziny stworzy dla niej
najlepsze warunki do trwatej zmiany sytuacji,
ale réwniez pozwolit na zgromadzenie niepo-
rownywalnego w tej skali z niczym materiatu
empirycznego na temat wspotczesnej polskiej
biedy.

Jego wyjatkowos¢ polega jednak nie tylko na
wielkosci proby. Wolontariusze nie przycho-
dza do rodzin, by przeprowadzi¢ z nimi ankie-
te, lecz by sie spotkac i porozmawiaé. Dzieki
temu odkrywajg o nich prawde znacznie gteb-
szg, niz ta, ze to ludzie biedni i potrzebujacy.

Poznajg ich historie. Dostrzegajg ich god-

nos¢ i piekno. Dajg przestrzen, by opowiedzieli

o swoich marzeniach.

W Panstwa rece oddajemy dzi$ zapis tego,
co zobaczyliiustyszeli. UzupetniliSmy go o wy-
brane dane zebrane w roku szkolnym 2017/18
przez wolontariuszy Akademii Przysztosci,
drugiego obok Szlachetnej Paczki ogdélnopol-
skiego programu spotecznego Stowarzysze-
nia WIOSNA, ktéry wspiera dzieci borykajg-
ce sie z trudnosciami w szkole i pomaga im
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci
i pewnosci siebie. Ponadto, by nada¢ opraco-
waniu petny kontekst, positkujemy sie w nim
rowniez danymi pochodzacymi z ogdlnodo-
stepnych analiz i badan.



To raport o ludziach, ktorzy jej doswiadczaja.
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POLSKA BIEDA

SIEDEM LICZB

6zt 70 gr

20%
>1,2 min

500 zi

31,42 zt

1065 zt

9%

na dzien. Tyle lub mniej majg do dyspozycji osoby w co piatej rodzinie
wiaczonej do Szlachetnej Paczki. Ich sredni miesieczny dochdd (po od-
liczeniu statych kosztéw utrzymania) wynosi nie wiecej niz 200 zt. Tym-
czasem wg GUS czteroosobowa rodzina (2+2) nie jest w stanie przezy¢
miesigca za mniej niz 1571 zt.!

rodzin wigczonych do Szlachetnej Paczki zyje w mieszkaniach, w kt6-
rych nie ma tazienki.

dzieci (os6b ponizej osiemnastego roku zycia) jest w Polsce zagrozo-
nych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.?

lub wiecej wydaje na leki co pigta rodzina wigczona do Szlachetnej Paczki,
w ktérej zyje przynajmniej jeden chory lub niepetnosprawny.

O tyle wzrést od 1 listopada 2018 roku zasitek pielegnacyjny. Jest
on przyznawany w celu czesciowego pokrycia wydatkéow wynika-
jacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy dla innej osoby
w zwigzku z jej niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. To pierwsza
podwyzka tego swiadczenia od dwunastu lat. Od teraz wynosi ono 184
zt 42 gr miesiecznie.?

Tyle wyniosta najczesciej wyptacana emerytura w populacji kobiet
w marcu 2018 r. Wsrod mezczyzn kwota ta byta ponad dwa razy wyzsza
(2177 z+ 80 gr).*

polskich gospodarstw domowych, w ktérych sg dzieci, z przyczyn finan-
sowych nie obchodzi uroczystosci rodzinnych, np. urodzin. W co dzie-
sigtym rodzicow nie sta¢ na optacenie wycieczek szkolnych, zas w co
czterdziestym na jakiekolwiek zabawki, nowe ubrania czy ksigzki. 5
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DZIECINSTWO

51%

w ponad potowie rodzin dotknietych pro-
blemem przemocy jej obserwatorami sg
niepetnoletnie dzieci. °

Ponad dwie trzecie

podopiecznych Akademii Przysztosci,
ktora pomaga dzieciom z trudnos$ciami
w szkole, nie wierzy w swoje mozliwosci.

Ponad potowa

rodzicow nie znajduje czasu, by zjes¢
z dzieckiem chocby jeden wspdlny posi-
tek w ciggu dnia. ’

rodzic nie rozmawia codziennie ze swoim
dzieckiem. 8

W tylu wielodzietnych rodzinach witgczo-

nych do Szlachetnej Paczki co najmniej
jedno dziecko jest niepetnosprawne.

Jakkolwiek okrutnie to brzmi, niektérzy po
prostu rodza sie w biedzie. Wzrastajg w po-
czuciu niemocy i braku mozliwosci, a bie-
da jest dla nich pierwszym i naturalnym
doswiadczeniem. Czesto jedynym spadkiem.
Wyjscie z niej wymaga niezwyktej madrosci,
szczescia i ciezkiej pracy. Szczegdlnie trudno
o to, gdy zta sytuacja ekonomiczna powigzana
jest z przewlekta chorobg lub niepetnosprawno-
Scia.
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SKRZYDLA PRABABCI

Anna ze swojg prawnuczka dogaduje sie zna-
komicie. Prababcia dba, by dziewczynka nie
czuta sie gorsza od rowiesnikow, i tak gospo-
daruje skromng emeryturg, ze wystarcza nawet
na dodatkowe zajecia — i z gliny, i z tanca. Zu-
zia trafita pod jej skrzydta, gdy cérka pani Anny,
a babcia Zuzi, znalazta sie w szpitalu. Na rodzi-
céw dziewczynka nigdy nie mogta liczy¢ — jej
uzalezniona od alkoholu matka ma ograniczone
prawa rodzicielskie, a ojciec nie utrzymuje z nig
kontaktu. Dla prababci najtrudniejsze jest to, ze
co miesigc musi sptacaé¢ czesé dtugu (10 tys.
zt) zaciggnietego przez matke Zuzi. Boi sie tez
o swoje zdrowie. Wie, ze kiedy jej zabraknie, Zu-
zia moze trafi¢ do domu dziecka.

e~
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DORASTANIE

Co najmniej troje dzieci w jednym pokoju

mieszka w co trzeciej rodzinie wielodzietnej
wigczonej do Szlachetnej Paczki.

nastolatek cierpi z powodu zaburzen de-
presyjnych. Wedtug niektérych szacunkéw
objawy depresji mozna stwierdzi¢ nawet

u jednej trzeciej mtodziezy. ° W 2017 roku
730 0s6b ponizej 18. roku zycia podjeto

w Polsce prébe samobéjczg. 116 z nich -
skuteczng. '°

925 zt

potrzeba, zeby wystaé dziecko na studia.
Tyle $rednio wynosi wsparcie finansowe,
ktore polski student otrzymuje miesiecznie
od rodzicéw. To najnizsze ,kieszonkowe"
sposréd wszystkich krajow UE.

Prawie dwie trzecie

studentéw wydaje na mieszkanie ponad
500 zt miesiecznie. '?

29%

W przypadku tylu rodzin wigczonych

do Paczki wolontariusze jako gtowna Absolwentki doméw samotnej matki, wycho-
bariere wskazali ,uwiezienie w trudnej wankowie domoéw dziecka, studenci, ktorzy
terazniejszosci”, tozsame z brakiem staraja sie utrzymaé i uczy¢, a nie moga
planow na przysztosc, wytyczania celow, liczy¢ na wsparcie bliskich. Gdy zaczyna sie
wizji i marzen oraz szukania rozwigzan. z przegranych pozycji, juz samo podjecie walki
Catg energie i zasoby tych rodzin pochtania o lepsza przyszlo$é wymaga niebywatego

walka o przetrwanie kazdego dnia. bohaterstwa.



STREFY WPL

0d czasu do czasu Sara pozwala sobie na ma-
rzenia, ale zwykle twardo stgpa po ziemi. Ma 20
lat i jest niezwykle ambitna. Szkote ukonczyta
z najlepszg s$rednia, zaczeta studia (pedago-
gika), tainczy, prowadzi zajecia z zumby, uczy
sie szy¢ na maszynie, uwielbia rysowaé oraz
malowac i nie przestaje doskonali¢ jezykéw
obcych. W najblizszych planach ma zrobienie
prawa jazdy. — Co zmienitabym w swoim zyciu?
Chciatabym, zeby moi rodzice nie pili. Niestety,
na to nie miata wptywu. Szes¢ lat temu z powo-
du ich alkoholizmu wraz z dwéjka mtodszych
braci trafita do domu dziecka. Rodzice zmarli,
a Sara zostata dla chtopakéw jedyng bliska
osobg, na ktorej wsparcie zawsze mogg li-
czyé. — O czym marze? Chciatabym mie¢ dom
z ogrédkiem, szczesliwg rodzine, dwanascioro
dzieci i pracowa¢ z mtodziezg. W krétszej per-
spektywie przydatyby sie kurtka zimowa, nowe
buty i mikser, zeby mogta czasem upiec ciasto
dla braci. &
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PRACA

Polak otrzymuje za swojg prace mini-
malne wynagrodzenie. Oznacza to, ze
ok. péttora miliona os6b musi utrzymacé
siebie i swoje rodziny za ok. 1530 zt
.nareke". '® Za tyle inni kupujg sobie
50-calowy telewizor.

Tyle wynosity $rednio na osobe mie-
sieczne przychody z pracy w rodzinach
wigczonych do Szlachetnej Paczki.

Co czwarta

dorosta osoba pozostaje bez pracy

w powiatach o najwyzszym bezrobociu
w Polsce. Cho¢ w skali catego kraju nie
moéwi sie dzis o bezrobociu jako o istot-
nym problemie, w wielu peryferyjnych
regionach wcigz siega ono (a nawet
przekracza) 20%. '

Coraz wazniejszym zjawiskiem na mapie
Tyle wg GUS wystarcza miesiecznie do polskiej (ale réwniez europejskiej) biedy staje
utrzymania jednoosobowego gospodar- sie kategoria ,biednych pracujacych” (working
stwa domowego. ® poor), czyli oséb, ktére, pomimo tego ze posia-
daja prace, nie sg w stanie sie z niej utrzymac
i zarabiaja mniej, niz wystarcza, by mogty
rodzinie wigczonej do Szlachetnej zaspokoi¢ podstawowe potrzeby swoje i swo-
Paczki dochéd na osobe (po odliczeniu jej rodziny. Problem ten dotyczy nie tylko osob
statych kosztéw utrzymania) nie prze- zatrudnionych tymczasowo czy w niepetnym

kracza 300 zt. wymiarze godzin.



REKAWICZKI

Sa rodzenstwem. On pracuje dorywczo, ma juz
60 lat, nikt nie chce go zatrudni¢, wiec zbiera
butelki, sprzedaje je, czasem u kogos$ sprzata.
Ona jest uposledzona umystowo w stopniu lek-
kim, tez nie ma pracy. Wspierajg sie, ale z naj-
wyzszym trudem udaje im sie zwigzac koniec
z koncem.

- Czytatam i nagle zobaczytam, ze jedyna rze-
czg, o ktorg prosi darczyncéw ten pan, sg re-
kawiczki - wspomina Natalia, wolontariuszka
Szlachetnej Paczki. - Nie mogtam uwierzy¢.
Tylko rekawiczki, bo zbierajgc ztom catg zime,
odmrozit sobie rece. Z catg resztg sobie pora-
dzi! Pojechatam tam. Wesztam i sie przerazi-
tam. Nie mieli nawet podtogi, mieszkali w tra-
gicznych warunkach. | to przeciez tuz koto nas.
A przy tym oboje byli caty czas usmiechnieci,
na nic nie narzekali mimo tych wszystkich
trudnosci byli szczesliwi.

13
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RODZINA

40,7 %

Polakéw zyje w warunkach, ktére nie
spetniajg europejskich standardow
dotyczgcych przeludnienia. To piaty naj-
gorszy wynik w tej kategorii w skali catej
Unii Europejskiej. '

rodzicow samotnie wychowujacych
dzieci nie otrzymuje alimentéw od by-
tych partneréw, pomimo tego, ze zostaty
im zasadzone. Sciggalno$¢ alimentéw
w trzecim kwartale 2017 roku wynosita
w Polsce zaledwie 26%. "

W tylu paczkowych rodzinach wielo-
dzietnych jest przynajmniej jedna osoba
niepetnosprawna, w co czwartej (26%)
jest to niepetnosprawne dziecko (lub
dzieci).

szacuje sie, ze nawet tyle moze wyno-
si¢ w Polsce taczny koszt wychowania
dziecka - az do osiggniecia przez nie
osiemnastego roku zycia. W przypadku

dwojki dzieci kwota to rosnie do 350 tys. Coraz wiecej polskich rodzin tkwi w putapce
zt. 18 kredytowej. By poradzi¢ sobie z biezgca sptata
rat, zadtuzajg sie w instytucjach pozyczkowych,
wpadajac w ten sposéb w spirale zadtuzenia.
gospodarstw domowych nie ma moz- Kredyt bardzo czesto nie stuzy celom inwesty-
liwosci pokrycia z wiasnych $rodkéw cyjnym, ale ma zaspokoi¢ biezgce potrzeby,
nieoczekiwanego wydatku w wysokosci takie jak pokrycie kosztéw leczenia czy zalegto-

1200 zt. *° Sci w optatach za media.



Ma dobry fach, jest farmaceutka, pracuje na
pot etatu w aptece. Jak to mozliwe, ze na zy-
cie zostaje jej miesiecznie 200 zt? | to na catg,
czteroosobowg rodzine. Osiem lat temu urodzi-
ta trojaczki. Komplikacje w czasie porodu spra-
wity, ze przez kilka tygodni nie byto pewne, czy
przezyja. | one, i ona. Wszystkie majg autyzm,
a Jas dodatkowo przyszedt na $wiat z deforma-
cja stopy, niedtugo czeka go operacja.

Gdy chtopcy mieli cztery lata, najpierw dowie-
dziata sie, ze ma raka, a potem, ze dla meza to
za duzo. Wyprowadzit sie, zostawiajac jg sama
z dzieémi. Nie poddata sie, pokonata nowotwér
i dzi$ jest wzorem dla swoich synéw. Po pracy
codziennie organizuje dla nich ¢wiczenia i re-
habilitacje. To kosztuje, ale na to, by nauczy¢
chtopakéw samodzielnosci, nie szkoda jej cza-
su ani pieniedzy.

15
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PRZYPADEK

Jedna piata

rodzin wtgczonych do Szlachetnej
Paczki zostata zaliczona do kategorii
.Nieszczescie". Odsetek ten z roku na
rok rosnie.

Tyle pozaréw w obiektach mieszkalnych

wydarzyto sie w Polsce w roku 2017. 2°

Tyle 0s6b stracito zycie w ponad 32 tys.
wypadkéw, do jakich doszto w ubiegtym

roku na polskich drogach. ?' To wiecej
ludzi niz zyje w miastach tej wielko-
$ci co Jastarnia czy Kazimierz Dolny.

Ponadto rannych zostato prawie 40 tys.
0s6b — wiecej niz cata ludnosé Myslenic

i Wadowic razem wzietych.

Cwieré miliarda zt

wyniosty straty spowodowane w bu-

dynkach mieszkalnych i gospodarczych

przez nawatnice, ktéra w sierpniu 2017
roku przeszta przez pétnocng Polske.
W wyniku kataklizmu $mier¢ poniosto

6 0sdb, a 62 (w tym 23 strazakdw, ktdrzy

ruszyli na ratunek poszkodowanym)
zostaly ranne. 22

Ponad potowa

Wdow i wdowcdw przyznaje, ze zdarzajg sie sy-
tuacje, w ktorych dopada ich poczucie osamot-
nienia. Dla 12% oso6b w tej grupie jest to stan
bardzo czesty lub permanentny. 23

Niespodziewana utrata pracy, choroba, ktéra
zmusza do reorganizacji dotychczasowego
zycia, Smierc bliskiej osoby, wypadek. Na zna-
lezienie sie w trudnej sytuacji z powodu nie-
mozliwego do przewidzenia zdarzenia losowego
jest narazony kazdy. Ryzyko to nie rozktada sie
jednak rownomiernie. Brak oszczednosci, przy-
zwyczajenie do zycia “od pierwszego do pierw-
szego" to w przypadku nagtego nieszczescia
niemal gwarancja popadniecia w dtugotrwate
ktopoty.

é
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STRACONE ZYCIE

Na pytanie, z czego jest dumny, Robert nie umie
odpowiedzie¢. Urodzit sie z epilepsja, a wszyst-
ko, co miat w zyciu waznego, stracit. Najpierw
— oko. Potem kontakt z synem, ktéry po rozwo-
dzie bardzo utrudnia mu byta zona (cho¢ ptaci
alimenty). Nastepnie narzeczong, ktéra zmarta
krétko po zareczynach. Wreszcie dom. W $rod-
ku lata sptongt w pozarze wywotanym zwarciem
instalacji elektrycznej. Probujac ratowaé doby-
tek, Robert doznat powaznych oparzen rak oraz
plecow. Gmina zapewnita mu w zastepstwie
barak, ale z przeciekajgcym dachem i bez przy-
taczenia do pradu. Zamieszkat w nim, ale babci
nie maégt na to pozwoli¢. Na razie zatrzymata
sie katem u rodziny, a Robert robi wszystko,
by odbudowaé to, co zostato na pogorzeli-
sku. Ma 36 lat. Wielu jego rowiesnikow uwaza,
Zze wcigz sg miodzi i jeszcze wszystko przed
nimi.

17
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NIEPELNO-

y

SPRAWNOSC

W ponad potowie (60%)

rodzin wigczonych do Szlachetnej Paczki jest
przynajmniej jedna osoba niepetnosprawna
(dorosty lub dziecko)

Ponad 20% budzetu

pochtaniajg wydatki na leki w co trzeciej pacz-
kowej rodzinie zmagajacej sie z chorobg lub
niepetnosprawnoscia

Tylku lekarzy przypada na kazdy tysigc Pola-
kow. To drugi najgorszy pod tym wzgledem
wynik sposrod wszystkich krajow OECD. 24

Z 94 budynkoéw uzytecznosci publicznej skon-
trolowanych przez NIK w 24 gminach zaden
nie byt wolny od barier lub niefunkcjonalnych
rozwigzan, ktore uniemozliwiaty osobom nie-
petnosprawnym swobodne korzystanie

z tych obiektéw. Niedostepne dla oséb niepet-
nosprawnych byty takze miejsca teoretycznie
przeznaczone specjalnie dla nich. %

Az 73 % Polakéw deklaruje gotowos¢ niesienia
pomocy osobom ciezko chorym i niepetno-
sprawnym mieszkajgcym w sgsiedztwie. Na
pytanie, ilu z nich tej pomocy juz faktycznie
udziela, twierdzgco odpowiedziato 5%. 2

Uwiezienie w trudnej codziennosci to doswiad-
czenie, ktore szczegolnie bolesnie staje sie
udziatem niepetnosprawnych oraz ich opieku-
néw. Gdy kazde wyjscie zdomu obcigzone

jest obawg, czy po powrocie wszystko bedzie
w porzadku. Gdy ma sie Swiadomos¢, ze to
obcigzenie spada na kogos, kogo kochamy.
Jesli w ogdle ma sie Swiadomoscé.



ZAKOCHANI

Jej zycie jest przepetnione mitoscig. Ma 70 lat
i od dziesieciu wszystkie swoje sity poswieca
opiece nad mezem — przykutym do t6zka, cho-
rym na Alzhaimera, wymagajgcym nieustan-
nej opieki. Pani Gabriela jest z nim przez catg
dobe. Karmi go, myje, przewija i ma nadzieje,
ze bedg ze sobg jak najdtuzej. Zyje skromnie,
bo wiekszos¢ domowego budzetu przeznacza
na leki oraz pieluchy. Bardzo przydatby sie jej
(a wtasciwie jemu) materac przeciwodlezynowy
z pompg oraz elektryczna maszynka do gole-
nia. - Jestem dumna z mojego zycia - moéwi.
A on? Czasem udaje mu sie poruszy¢ ustami,
by podziekowa¢ dziewczynie, w ktérej zakochat
sie pot wieku temu.
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STAROSC

Dla ponad 50%

senioréow i oséb samotnych brak bliskich
relacji z innymi ludZmi stanowi powazng
bariere w codziennym funkcjonowaniu
(wg oceny wolontariuszy odwiedzaja-
cych rodziny wtgczone do Szlachetnej
Paczki; w przypadku oséb z pozostatych
kategorii bariera ta dotyczy mniej niz
jednej trzeciej).

11 zt na dzien

Tyle $rednio (po odliczeniu od dochodu
statych kosztéw utrzymania) majg do
dyspozycji osoby wigczone do Szlachet-
nej Paczki w kategorii ,Staros¢ i samot-
nosc¢". Miesieczny dochod jednej czwar-
tej z nich nie przekracza 200 zt.

Co dziesiaty

senior w Polsce czuje sie niepotrzebny.
Tylko co czwarty deklaruje, ze stara sie
nawigzywac kontakty z innymi. Co trzeci
mieszka samotnie (w przypadku oséb po-
wyzej 80 roku zycia - nawet co drugi). ¥

Co dziesigta osoba powyzej 65. roku
Zycia przyznaje réwniez, ze przynajmniej
raz padta ofiarg proby wytudzenia pie-
niedzy przez oszustéw. 2

rosnie w Polsce liczba zadtuzonych seniorow
niz wszystkich oséb majgcych zalegtosci finan-
sowe. Gtdwng przyczyng zadtuzania sie oséb
po 64. roku zycia sg wydatki na leki i leczenie.
Co osiemnasty senior nie jest w stanie regulo-
wac swoich zobowigzan na czas. ?°

Wielu senioréw potrzebuje nie tylko, a nawet
nie przede wszystkim pomocy materialne;.
Gros z nich z rzadka opuszcza swoje miesz-
kanie. Powodem sg problemy z poruszaniem
sie i bariery architektoniczne, ale tez poczucie
beznadziei i depresja. Seniorzy nie wychodza,
bo nie majg po co, ani do kogo. Nikt ich nie
odwiedza, ani oni nikogo nie odwiedzaja.
Niekiedy, by zaszta w nich wielka zmiana, wy-
starczy, ze znéw majg komu otworzy¢ drzwi.



ZMIERZCH

Pani Aniela szydetkuje. To jg uspokaja. O ma-
rzeniach nie chce moéwié, bo ich nie ma. Zresztg
po co miataby jeszcze marzy¢? Marzyta kiedys,
ale zycie zakpito z jej planéw. Syna stracita,
gdy miat zaledwie cztery latka, kilkanascie lat
poézniej zmart réwniez jej maz, jedyny cztowiek,
w ktérym znajdowata oparcie. Dzi§ ma 78 lat
i 1158 zt renty, prawie nie widzi na jedno oko
(wylew) i zdarza jej sie, ze idzie spa¢ gtodna.
Wsrdd najpilniejszych potrzeb wymienia kom-
plet nowych recznikéw.
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PRAWDA,

UWIERA

KTORA

Do Szlachetnej Paczki po raz pierwszy przy-
sztam ponad szes¢ lat temu. Chciatam zmie-
nia¢ swiat. Ale najpierw musiatam sie przeko-
nac, jak on naprawde wyglada.

Zostatam wolontariuszka.

Do dzi$ pamietam rodziny, ktére wtedy odwie-
dzitam.

Pamietam panigzosmiorgiemdzieci, ktérakisi-
ta dla nich w stoikach szczaw na zime. Nie mieli
biezgcej wody, nie mieli pralki, nie mieli nawet
t6zek. Do spania ktadli na podtodze materace.
A ona twierdzita, Ze niczego jej nie potrzeba
i ze wszystkim sobie poradzi.

Pamietam tez starszego mezczyzne, ktéremu
porozwodziezonazabratadzieci.Mieszkatsam,
w strasznej depresji, utrzymujac sie z zasitku
z MOPS-u. Jego samotnos¢ byta tak przerazli-
wa i dojmujaca, ze chciatam stamtad uciekac.

Ale ucieczka to nie rozwigzanie.

To byta Polska, rok 2012. W dodatku nie gdzies
.daleko od szosy", tylko w Krakowie. Gdyby
nie Szlachetna Paczka, gdybym nie zobaczyta
tego na witasne oczy, nie uwierzytabym, ze to
mozliwe.

Dzieki tym spotkaniom, trudnym i bardzo nie-
komfortowym, wysztam z bariki.

Blisko trzydziesci lat po transformacji ustrojo-
wej bieda — namacalna, fizyczna, ktdrej konse-
kwencjg bywa gtéd, chtéd i beznadzieja — wcigz
jest w Polsce realnym problemem, z ktérym
zmaga sie kilka milionéw Polakéw. To, ze wiek-
szo$¢ z nas ma ten komfort, by nie styka¢ sie
Z nig na co dzien, nie oznacza, ze mozemy jg
ignorowac.

W dodatku to komfort ztudny.

Nieszczesliwy wypadek, splot niefortunnych
wydarzen, choroba i nagta niepetnosprawnosé
czy wpadniecie w putapke kredytowa, to sytu-
acje, ktore staja sie udziatem réwniez tych, kté-
rzy zyli w przekonaniu, ze bieda ich nie dotyczy.

Bo bieda to nie patologia.

To doswiadczenie, ktére dotyka ludzi. Ludzi,
ktérzy maja — a przynajmniej mieli kiedy$ — ma-
rzenia. | nie marzyli o biedzie. To doswiadczenie,
ktdére dotyka osoby petne godnosci i wewnetrz-
nego piekna.

Nie odwracajmy sie od nich.

Czasem tak niewiele potrzeba, by dokonata sie
Zzmiana.

MM Saaw(/‘/

Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Wiosna
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