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Buty trekkingowe — co trzeba o nich wiedzie¢?

Wybér odpowiednich butéw to nie jest tatwa sprawa. Na rynku jest wiele modeli, co sprawia, ze
trudno jest podjgé odpowiednia decyzje, tym bardziej, ze buty trekkingowe nie s3a tanie, ale
odpowiednio dobrane postuzg wiele lat.

- W pierwszej kolejnos$ci nalezy przyjrzec¢ sie membranie i jej wtasciciwo$ciom. Jest to szczegdlny
rodzaj porowatej struktury. Dziurki, jakie sie w niej znajdujg, sg wielokrotnie mniejsze niz czgsteczki
wody, ale wieksze od czgstek pary wodnej. Wtasnie dlatego membrana przepuszcza wilgo¢ z wnetrza
buta na zewnatrz, ale nie przemaka podczas przecietnego deszczu — mowi Tomasz Nurzyniski,
wtasciciel fabryki obuwia NIK i dodaje, ze te modele, ktore sg w nig wyposazone zapewniajg bardzo
dobrg wodoodpornosc. - W butach bez membrany ochrone przed wodg zapewnia odpowiednia
impregnacja materiatu cholewki.

Cholewki w butach trekkingowych najczesciej wykonane sg ze skoéry naturalnej (licowej, nubukowej lub
zamszowej) lub tkanin syntetycznych (gtdwnie poliamidow). Buty skdrzane zazwyczaj sg ciezsze niz
syntetyczne, ale w naturalny sposob dopasowujg sie do stopy, zapewniajac komfort w trakcie marszu.

Nie ma wiekszego koszmaru podczas nawet niewielkich marszrut niz jezyk w bucie, ktory sie wykreca
we wszystkie strony. W butach trekkingowych musi on by¢ miekki i elastyczny. Przed ostateczng
decyzjg o zakupie konkretnego modelu obuwia nalezy doktadnie sprawdzi¢ czy jest on dopasowany do
stopy. Polgczenie jezyka z cholewkg na catej dtugosci zapobiegnie wpadaniu piachu i kamykow.

- Kolejnym bardzo waznym, jesli nie najwazniejszym elementem podczas wyboru butéw jest podeszwa.
Powinna ona miec wyrazny bieznik zapewniajgcy przyczepnoSc i stabilnoSc. Nie bez znaczenia jest tez
jej twardosc — te z miekkiej gumy sg bardziej przyczepne — mowi Tomasz Nurzynski.

Potbuty trekkingowe na podszewce typu laminat z membrang sprawdzg sie zaréwno w miescie jak i na
wycieczkach w terenie ze wzgledu na swojg lekkos¢ i rodzaj podszewki.
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Do zimowych oraz dtuzszych wedrowek polecane sg buty wyzsze siegajgce kostki na podszewce typu
polar z membrang. Wyposazone w wodoodporng oraz wiatroszczelng membrane sprawdzg sie na co
dzien w miescie czy podczas spacerow.

KILKA WSKAZOWEK:

* Najlepszym terminem na przymiarki butéw trekkingowych jest wieczér lub pézne popotudnie.

» Do mierzenia nalezy zatozy¢ sportowe skarpetki — najlepiej tego typu, jakie zwykle uzytkujemy
podczas wypraw.

» Dobor rozmiaru butéw do trekkingu powinien polega¢ na wyborze buta, ktéry nie cisnie. Optymalny
wybér to buty o okoto 0,5 centymetra wieksze niz stopa.

* Podczas przymiarki nalezy zatozy¢ obydwa buty i chwile w nich pospacerowac.
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