»Rezi” wstrzymuje oddech i bierze udzial w kampanii
przeciwko smogowi

Znani Polacy biora udzial w ogolnopolskiej akcji antysmogowej ,,Pierwsza Doba bez
Smogu”. Raport Europejskiej Agencji Srodowiska (EAA) nie pozostawia zludzen — co
roku z powodu smogu, ktory jest glownym czynnikiem odpowiedzialnym za
przedwczesng Smier¢ i choroby pluc umiera 46 tys. Polakow - Srednio przekroczonych
dni w roku jest az 41.

Smog to problem globalny, a w naszej czg$ci $wiata to Polska i Bulgaria przewodza
niechlubnej stawce najbardziej zanieczyszczonych panstw. Ma to niebagatelne znaczenie, bo
raport jednoznacznie wskazuje na powigzanie pomigdzy zanieczyszczeniem powietrza a
zawalem serca, chorobami uktadu oddechowego, czy rakiem ptuc.

Przestan oddycha¢!

Ambasadorzy marki, znani Polacy (migdzy innymi Rafal Sonik, Krzysztof Zanussi, czy
Magda Gessler) zaproszeni do udzialu w akcji wstrzymuja oddech, Zzeby pokazaé, zZe to jest
jedyny sposob na uniknigcie wdychania smogu. Jednocze$nie jest to nawiazanie do
tytutowego celu akcji: zebrania Pierwszej Doby bez Smogu. Jak mowi jeden z ambasadorow
akcji — znany youtuber i gamer — Remigiusz "Rezigiusz" Wierzgon: Jestem ze Slgska i go
kocham, ale smog jest problemem, z ktorym zmagamy sie wszedzie. Gdy zostatem zaproszony
do udziatu w kampanii, to nie wahatem si¢ ani chwili. Jezeli moge pomdc innym, to nie trzeba
mnie dwa razy zachecac. Szczegolnie, zZe zagrozenia wynikajqce z zanieczyszczonego
powietrza sq powazne. Co moge powiedzie¢ wiecej? Wstrzymajmy razem oddech!

Rezi nie tylko wstrzymuje, ale zacheca do uczestnictwa w akcji. Moze wzia¢ w niej udziat
kazdy, bo wystarczy nagra¢ wideo, w ktorym wstrzymuje si¢ oddech, wstawi¢ go na
wlnstagram i oznaczy¢ @wstrzymajsmog. Materiat zostanie doliczony do gtownego licznika
1 zamieszczony na stronie www.pierwszadobabezsmogu.pl.

Wrazliwo$¢ nie ma wieku

Udziat znanych oséb, w tym przedstawicieli mtodego pokolenia nie powinno budzi¢
niczyjego zdziwienia. Jak tlumaczy Tobiasz Wybraniec, prezes zarzadu agencji GetHero:
Wspolczesni tworcy internetowi, youtuberzy, tiktokerzy, czy gamerzy sq nie tylko coraz
popularniejsi, bo media spolecznosciowej majq szerszy zasieg, pokazujq swoja wrazliwosé i
sq coraz bardziej Swiadomi spotecznie. Influencerzy sq jednoczesnie wyjqtkowo mocno
zwiqzani ze swojq spolecznosciq, dlatego kazde ich dzialanie ma duze przelozenie na
sprawczos¢ - mogq osiqgnac wiecej. W przypadku Reziego, to nie pierwszy raz, kiedy wzigl
udzial w akcji prospotecznej, wystarczy przypomniec¢ zbiorke charytatywnq z 2015 roku na
szpital rehabilitacyjny w Jastrzebiu Zdroju, udzial w aukcji WOSP, czy akcja “Czyste Tatry”,
w ktorej Remek byt ambasadorem.

Nalezy doda¢ jeszcze, ze final akcji przypada na 5 grudnia 2018 roku, kiedy w trakcie
Szczytu Klimatycznego ONZ (COP24) w Katowicach odbedzie si¢ projekcja 24-godzinnego
filmu ztoZonego ze wstrzymanych oddechow.
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