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Pogtebienie wady wzroku, zniszczenia, moda — powody wymiany okularow.
Wyniki najnowszego raportu

Wedtug wynikéw raportu ,Polak z wada wzroku”!, 59% oséb kupujacych okulary korekcyijne,
decyduje sie na nowe oprawki wraz ze szktami raz na 2-5 lat. Same szkfa statystycznie s wymieniane
czesciej, jednak blisko 1/4 ankietowanych ciggle korzysta z pierwszego zakupionego modelu. Wyniki
raportu komentuje Grzegorz Romanik, optyk i optometrysta oraz eksperci Krajowej Rzemieslniczej

Izby Optycznej.

Wiecej os6b wymienia cate okulary

Jak czesto badani wymieniajg swoje okulary? Az 31% respondentéw odpowiedziato, ze ze swoich
okularéw korzystajg przez okres od 3 do 5 lat. 28% respondentédw wymienia swoje okulary raz na dwa
lata. 15% ankietowanych dokonuje zmiany raz na rok, natomiast rzadziej niz raz na 5 lat — az 12%

ankietowanych.

Czy chetniej wymieniamy same szkta? Tyle samo badanych, ile w przypadku kupna nowych okularéw
(tacznie 43%), wymienia je raz na rok lub co dwa lata. Co jednak bardzo istotne, az 24% badanych
stwierdzito, ze nigdy nie zdecydowato sie na wymiane soczewek okularowych. W przypadku catych
okularéw takiej odpowiedzi udzielito tylko 6% ankietowanych. Z kolei 4% nie dos$¢, ze dokonata zakupu

tylko jednej pary to w dodatku nigdy nie wymienita w niej szkiet.

- W tym miejscu warto stanowczo podkreslic, ze okulary lub soczewki korekcyjne w okularach nalezy
wymieniac nie rzadziej niz co dwa lata — komentuje Grzegorz Romanik, optyk i optometrysta oraz
ekspert Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. — Pomijajgc aspekt modowy, trzeba pamietac
o regularnej kontroli naszego wzroku u specjalisty rowniez nie rzadziej niz raz a dwa lata. Nawet przy
minimalnej zmianie korekcji nalezy wymieni¢ okulary lub soczewki w naszych dotychczasowych
okularach. Dodatkowo nasze okulary ulegajq naturalnemu zuzyciu. Materiat wykorzystany do produkcji
oprawek starzeje sie i z kazdym kolejnym rokiem wzrasta ryzyko uszkodzenia oprawki. Soczewki

okularowe réwniez ulegajq ,,zuzyciu”. Przy kazdym czyszczeniu ,,szkiet” powstajg na nich mikroskopijne

1 Raport zrealizowany na zlecenie Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej — badanie ilosciowe realizowane technikg CAWI -
przeprowadzone wsrod cztonkdw spotecznosci badawczej Zymetrii. Realizacja badania: 07.06.2018 — 10.06.2018 r, N=512.
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ryski, przez dwa lata uzytkowania mogq pojawic sie rowniez wieksze, widoczne zarysowania. Oprocz
tego, soczewka okularowa ulega scieraniu, w najwiekszym stopniu na srodku soczewki. Wszystkie wyzej

wymienione przyktady znaczgco wptywajq na jakos¢ widzenia w naszych okularach — dodaje.

Wymiana okularow i szkiet korekcyjnych — czestotliwosc

mczgscie) N2 raz na potroku mraznapotroku mraznarok mraznadwalata =razna3-5lat - rzadziejnizrazna5lat  wnigdy

Wymial no
Wm 4% 3% 15% 28% 3% 12% ﬂ

Najczestszy wybor to okulary korekcyjne u optyka-rzemiesinika

Najczesciej kupujemy klasyczne okulary korekcyjne w prywatnym salonie u optyka-rzemiesinika —
dodaje Grzegorz Romanik. — Ciekawe sq takze powody ostatniego zakupu. Ponad pofowa badanych
byta zmuszona do kupna nowych okularéw korekcyjnych, poniewaz ich wada sie pogftebita, natomiast
44% respondentow borykata sie z problemem zniszczonej poprzedniej pary. Ten argument byt takze
istotny w przypadku zakupu nowych okularéw przeciwsfonecznych, zaréwno tych bez mocy korekcyjnej,
jak i korygujgcych wade wzroku (kolejno 47% i 44%). Kluczowa okazata sie takze moda. Ze wzgledu na
trendy swoje okulary przeciwstoneczne wymienito 41%, ten powdd byt tez istotny przy kupnie tzw.

,zerowek” ( 39%).

Kupno okulardw — rodzaj i miejsce zakupu — ostatni zakup

Rodzaj okularow Miejsce zakupu

okulary korekcyjne — ale nie
przeciwstoneczne

u optyka-zemiesinika w prywatnym salonie

w placéwce sieciowej marki optycznej np. w
okulary przeciwstoneczne (bez mocy centrum nandiowym

korekcyjnej)
W supermarkecie

okulary przeciwstoneczne (korekeyjne) przez intemet

na bazarku lub straganie

okulary zerowki — ale nie przeciwstoneczne

w sklepie sportowym

nie wiem/ trudno powiedzie¢

Jaki produkt optyczny ankietowani kupili jako ostatni i gdzie go nabyli? Az 3/5 respondentéw zakupito
okulary korekcyjne (nie przeciwstoneczne), 21% klasyczne okulary przeciwstoneczne, a 15% ich wersje

ze szktami korekcyjnymi. Ponad potowa badanych zakupu dokonata w prywatnym salonie optycznym
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u optyka-rzemies$lnika. 1/4 ankietowanych udata sie do placowki sieciowego salonu optycznego,

natomiast 1 na 10 badanych zdecydowat sie na te zakupy w supermarkecie.

Kupno okularéw — miejsce zakupu — ostatni zakup okularéw danego rodzaju

okulary korekeyjne — okulary okulary .
okularyzerowki — ale
ale nie przeciwstoneczne (bez| preciwstoneczne ] )
nie przeciwsioneczne
przeciwstoneczne mocy korekeyinej) (korekcyine)
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stare okulary byly juz zniszczone .j.q%

moja wada sie poglebita i musiatem(am)

wymienic okulary E}"{’
moda I] 15%

stare okulary byty niewygodne I]

nigdy wczesniej nie miatem(@am ) takich
okularow
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nie pamietam/ frudno powiedzieé [| 6% 11% 8%

Pamietajmy, aby produkty optyczne kupowacd
w profesjonalnych salonach u specjalistow. Nawet przy
matych zmianach wzroku powinniSmy korzystac
z korekcji, poniewaZz niekorygowana wada moze
szybciej przerodzi¢ sie w powazniejsze problemy. Przy

tym nalezy pamietac, ze okulary z niepewnego Zrddta

sq tylko pozorng pomocg, bo w rzeczywistosci szktfa
korekcyjne mogg miec inne wartosci niz te, o ktdrych
zapewnia nas sprzedawca. Nawet tzw. ,zerowki”
kupione poza profesjonalnym salonem niosq ryzyko
szkodliwego dziatania na wzrok, bo jesli nie zachowujg
profilu zerowego, mogq wywofywac u uZytkownika
tzw. ,sztuczny astygmatyzm”. Jednoczesnie na
zniszczenia okularéow mocno wptywajq takie aspekty,
jak ich zte dostosowanie do uZytkownika czy

nieodpowiednie uzytkowanie. Specjalista w salonie
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powinien nam doktadnie
powiedzie¢, jak ,traktowac”
okulary, aby stuzyty nam jak
najdtuzej, a wybierajgc zaufane
marki, dostajemy takze
gwarancje na ich produkty. Przy
odpowiednio dobranych
i wykorzystywanych  okularach

moze sie okazac, ze

najistotniejszym czynnikiem i N

wplywajgcym na ich wymiane pozostanie moda, jednak i tu mozemy liczy¢ na specjaliste. Trendy sie
zmieniajg, jednak kazdy profesjonalista powinien umie¢ dobrac¢ odpowiednie oprawki do ksztattu
twarzy ich przysztego uzytkownika tak, aby nawet w razie zmiany mody, okulary na twarzy wyglgdaty

estetycznie i podkreslaty naturalng urode ,, okularnika” — dodaje Grzegorz Romanik.

Wiecej informacji na temat wad wzroku, sposobow ich korekcji oraz specjalistycznych badan mozna
znalezé w filmach edukacyjnych Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, zrealizowanych pod
merytorycznym patronatem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z udziatem optykéw, optometrystow i okulistow. Materiaty dostepne sq pod adresem:
http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne

Dodatkowe informacje:

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie
7 cechéw optycznych, ktorych cztonkowie prowadzg okoto 900-set salondw, sklepdw czy tez ustugowych
pracowni optycznych. Jej poczatki siegajg lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to srodowisko optykdw miato
swojga reprezentacje w ramach Komisji Branzowej usytuowanej przy dwczesnym Centralnym Zwigzku Rzemiosta
(CZR), a od 1996 r dziatajgcy pod nazwg Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP).

Jednym z fundamentalnych warunkow, pozwalajgcych na przynaleznosé do Cechu Optycznego, jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentow
obowigzujacych osoby zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposéb
KRIO bierze na siebie czes¢ odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykdéw, dajac tym samym swiadectwo
ich umiejetnosciom i kompetencjom.

KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykéw, wspétpracujgc w tym zakresie z osrodkami akademickimi,
takimi jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet
Warszawski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl
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