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Minimalizm w kuchni —dla oka i... zoladka?

Minimalizm jest dzi§ w cenie — wida¢ to w wiekszosci wspolczesnych projektow architektonicznych. Czy
jednak aranzacje kuchenne oparte na ,,estetycznym minimum” nie tracg na funkcjonalnosci? Z jakich

sprzetéw nie mozemy zrezygnowac i jak je wkomponowaé w nowoczesna przestrzen?

Posilek to podstawa

Pomieszczenie do przygotowywania positkow jest jednym z najwazniejszych w naszym domu lub mieszkaniu.
Czego nie moze zabraknaé w nowoczesnej kuchni, aby zawsze mie¢ gwarancj¢ szybkiego i komfortowego
przygotowania dan? W gruncie rzeczy w nowoczesnej, minimalistycznej kuchni wystarcza nam dwa
urzadzenia, dzigki ktorym zapewnimy sobie mozliwos¢ przyrzadzenia pelnowartosciowych potraw w kazdej

sytuaciji.

e Piekarnik — to urzadzenie, ktorego nie powinno zabrakngé¢ w zadnej kuchni, w ktorej planuje si¢
przygotowywanie domowych obiadow. Cho¢ znajdziemy wiele urzadzen, ktoére w teorii pozwola
zastapi¢ wykorzystanie piekarnika (jak np. mikrofalowka), to jednak warto doceni¢ efektywnosé
»pierwowzoru”. Zwlaszcza, ze wspotczesne technologie potrafig z ,,nagrzanej komory” wykrzesaé
maksimum mozliwoséci! Przyrzadzanie dan w piekarniku zazwyczaj kojarzy si¢ z potrzeba
zarezerwowania duzej
1loéci czasu, zwlaszcza
jesli porownamy np. czas
pracy piekarnika do juz
wspomnianego czasu
pracy mikrofalowki. Na
szezescie w XXI wieku to
mit, bo  w piekarniku
positek przygotujemy juz
W godzing. Jesli zalezy

nam na czasie, warto

szuka¢ sprzetow, ktore



oferujag pomocne w tym dodatkowe funkcje, jak np. ,,Tun&Cook”, czyli tryb pozwalajacy
przygotowac dania z migs, ryb, warzyw, makarondw czy zapiekanki, ciasta i chleb w ciagu zaledwie
60 minut, a przy tym piekarnik sam ustawi potrzebne parametry.

e Plyta grzewcza — indukcyjna, elektryczna lub gazowa. Niezaleznie od tego, ktora technologi¢
wybierzemy, ptyta grzewcza jest §wietnym uzupelnieniem piekarnika. Od czego powinni$my
uzalezni¢ swoj wybor? Przede wszystkim od mozliwosci — do ptyty gazowej niezbgdna jest obecna
instalacja gazowa, pozostate dziatajg w catosci elektrycznie. Poza tym, jesli uzytkownik zwraca uwage
na wielko$¢ ustawianego ptomienia (wazne, aby nie ,,wychodzil” poza podgrzewane naczynie), plyty
gazowe sg nieco bardziej ekonomiczne i dzigki ich wykorzystaniu mozemy zaoszczedzi¢ na
rachunkach. Natomiast ptyty indukcyjne i elektryczne sa duzo tatwiejsze w czyszczeniu, co z kolei
wplynie na wigksza
ilos¢
zaoszczedzonego
czasu. Ponadto ptyta =
indukcyjna  bedzie
najbezpieczniejszym
wyborem, jesli
W naszym domu
przebywaja dzieci — |
dzieki indukcji
i ogrzewaniu
samego  haczynia,

minimalizujemy

ryzyko
ewentualnego poparzenia. Musimy jednak pamigta¢, ze do ptyty indukcyjnej potrzebujemy
specjalnych naczyn. Zatem jesli chcemy posiadaé plyte tatwa w czyszczeniu, ale z mozliwoscia
wykorzystania wszystkich naczyn — pomys$lmy o wyborze ptyty elektrycznej. Kiedy juz
przeanalizujemy naszg sytuacje, wtedy mozemy skoncentrowac si¢ na dalszych oczekiwaniach —i np.
jesli zalezy nam na estetycznej plycie do szybkiego gotowania w roéznych ,,konfiguracjach”, warto
w sprzecie szukaé takze dodatkowych udogodnien, jak np. pole ,MaxiCook™ (to zwigkszona strefa
grzewcza, idealna do gotowania duzych rodzinnych positkéw) czy ,,DualZone” (to dwie oddzielne
strefy grzewcze, ktdére mogg pracowaé niezaleznie lub wspolpracowac ze soba, aby zapewni¢ jeden

elastyczny obszar gotowania).

Co wiecej?
Obecny rozwoj technologii pozwala na ograniczenie liczby sprzetu w nowoczesnej kuchni, przeznaczonego

do przygotowywania positkow, do dwodch: piekarnika i ptyty grzewczej. Przemys$lany wybor odpowiadajacy



potrzebom naszej rodzinny pozwoli tym samym zapewni¢ funkcjonalne rozwigzania do przygotowywania
pelnowartosciowych potraw. Oczywiscie dodatkowy sprzgt z pewnoscia poszerzy nasze mozliwosci, jesli
jednak zalezy nam na minimalizmie — nie tylko w zakresie designu kuchni, ale takze jej wyposazenia — nie

musimy martwi¢ si¢ o jako$§¢ przyrzadzanych dan, dzieki piekarnikowi i ptycie grzewczej do zabudowy.

O marce Indesit

Marka Indesit (wchodzaca w sktad Whirlpool Group) obecna jest w Polsce od 1992 roku i jest jednym z lideréow w swojej branzy.
Indesit proponuje sprzety gospodarstwa domowego, ktore ulatwiaja codzienne zycie poprzez zrozumienie i przewidywanie potrzeb
konsumentow. Innowacyjne urzadzenia marki Indesit, dzigki wielu nowatorskim rozwigzaniom technologicznym, pozwalaja na
wykonywanie domowych, codziennych obowigzkow w szybki i wydajny sposéb.

Sprzety marki ufatwiajg swoim uzytkownikom zycie i pozwalajg w pelni cieszy¢ sie wolnym czasem. Indesit swoje produkty Kieruje
glownie do aktywnych ludzi, ktorzy potrzebuja efektywnych i szybkich rozwigzan. W ten sposob powstata np. pralka Innex, w ktorej
za pomoca jednego przycisku w ciagu 2 sekund mozemy nastawi¢ codzienny program do bawelny i syntetykow.

Z mysla o wygodzie osob, ktore dbaja o zdrowa diet¢ powstaty chtodziarko-zamrazarki z linii eXtra wyposazone w pojemnik Flexi
Use Box. Wypeliony owocami i warzywami pojemnik, umieszczony na goérnym poziomie lodowki, utrzymuje idealna dla nich
temperatur¢ ok. 5°C, dzigki udoskonalonemu systemowi termodynamicznemu. Poniewaz lodowki Indesit eXtra majg takze
standardowg szuflad¢ na warzywa, w ten sposob zyskujemy dwa razy wigcej miejsca na przechowywanie zdrowej zywnosci.

Marka dba takze o bezpieczenstwo swoich uzytkownikow. Dlatego na drzwiach zamrazarki Indesit umieszczony zostat Black Out
Sensor - czujnik, ktory w razie awarii zasilania informuje, czy zywno$¢ mozna jeszcze wykorzystac, czy nalezy ja wyrzucié, poniewaz
moglo dojs$¢ do rozmrozenia produktow. Co wiecej zamrazalnik jest wielofunkcyjng komora, w ktorej znajduja sie 3 pojemniki — jesli
potrzebujemy wigcej miejsca, wowczas mozna wyjaé 2 szuflady i potke migdzy nimi - wtedy przestrzen w zamrazalniku zwigkszy si¢
az o 38%.

Sprzety marki Indesit zapewniaja wygode ich uzytkowania. W zwiagzku z tym np. zmywarki marki Indesit zostalty wyposazone w
Program Extra. Wystarczy wyciagnaé¢ gorny kosz i wlaczy¢ program, aby umy¢ naczynia o wysokosci do 53cm. Natomiast specjalna
konstrukcja drzwi piekarnika w kuchniach wolnostojacych, umozliwia ich tatwe czyszczenie bez uzycia zadnych narzedzi.

Marka Indesit od 1999 stale rozbudowuje strefe produkcyjng, ktora aktualnie obejmuje pig¢ zaktadow — fabryka kuchenek i lodowek
w Lodzi oraz fabryka pralek i zmywarek w Radomsku. f.aczna suma inwestycji w Polsce to ponad 250 min euro. W strukturach firmy
w Polsce zatrudnionych jest 3500 oséb.

Wiecej informacji na stronie www.indesit.pl
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