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Uogdlniona analiza socjourbanistyczna spoteczenstw na
Swiecie wskazuje bardzo wyraznie na tendencje przenosze-
nia sie mieszkancow wsi i matych miasteczek do wielkich
miast. W wielu panstwach swiata miasta staja sie gtownymi
osrodkami zycia spotecznego. Przewiduje sie, ze za okoto
30 lat wiekszos¢ populacji na swiecie bedzie mieszkac w mia-
stach. Podobne przewidywania snuto jeszcze kilkanascie lat
temu dla Polski. Byty ku temu podstawy, bo od lat 70., kiedy
na wsi mieszkato okoto 70% Polakow, ludno$¢ miast wyraz-
nie sie zwiekszata az do lat 90., kiedy proporcje ulegty odwro-
ceniu i na wsiach mieszkato tylko 30% mieszkancow Polski.
Tendencja ta nie utrzymata sie jednak zbyt dtugo. W chwili
obecnej w miastach mieszka 60% mieszkancow Polski, a na
wsiach 40%. Co wiecej, zaktada sie, ze jedynymi miastami,
ktore zanotujg wzrost liczby ludnosci w ciagu najblizszej
dekady bedzie Olsztyn, Krakow i Warszawa, przy czym tylko
w tej ostatniej ten wzrost bedzie znaczacy.

Obecnie bowiem mamy do czynienia w Polsce z bardzo duza
migracja mieszkancow miast do podmiejskich wsi, ktore pet-
nia role suburbiow i jako takie, otaczaja duze miasta coraz
szerszym kregiem. Oprocz tego, warto zauwazyc, ze w duzych
miastach powyzej 100 tys. mieszkancéw mieszka niespet-
na jedna trzecia mieszkancéw wszystkich miast. Pozostali
mieszkaja w matych miastach. Powyzsze wskazania demo-
graficzno-urbanistyczne stuzg zarysowaniu problemu ekspo-
zycji Polakow na szkodliwe dziatania kleszczy.

Biorac pod uwage to, ze znakomita wiekszo$¢ z nas miesz-
ka poza Scistym, betonowym centrum miasta, bardzo duza
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grupa posiada wtasne ogrodki, ktére samodzielnie pielegnu-
je, jak réwniez to, ze sukcesywnie zwieksza sie liczba oséb
posiadajacych zwierze domowe, ktére samo w sobie jest
domownikiem oraz to, ze zwieksza sie liczba oséb uprawia-
jacych aktywnos¢ na swiezym powietrzu w parkach i lasach,
problem narazenia Polakéw na choroby odkleszczowe nale-
7y uznac za bardzo powazny.

Jesli dotaczymy do tego obecnos¢ kleszczy w centrach wie-
lu duzych miast, co jest wynikiem istnienia w tych miastach
tzw. korytarzy ekologicznych, czyli dtugich, niezagospoda-
rowanych paséw zieleni np. wzdtuz przeptywajacych przez
miasto rzek, wyraznie rysuje sie potrzeba szeroko zakrojonej
edukacji Polakéw na temat tego, jak mozna chronic sie przed
kleszczami, ktérych uktucie moze prowadzi¢ do bardzo ciez-
kich chorob takich jak: borelioza, kleszczowe zapalenie mo-
zgu czy babeszjoza.

Jednym z etapow przygotowania zatozen edukacyjnych, ma-
jacych na celu zwiekszenie swiadomosci Polakow na temat
zagrozenia, jakie niosga za soba kleszcze oraz stosowania
dziatan profilaktycznych tj. szczepienie przeciwko KZM, byto
przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan na 1487 Pola-
kach. Badania miaty na celu m.in. poznanie poziomu wiedzy
ludzi na temat kleszczy, poziomu strachu wobec kleszczy,
wiedzy na temat tego, jak postepowac, kiedy zostaniemy
uktuci, Zrodet informacji na temat kleszczy. Wyniki badania
skorelowano z deklarowanym przez badanych rodzajem ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu, stanowiacym realne zagro-
zenie uktucia przez kleszcza.






Zdecydowana wiekszo$é¢, bo trzy na cztery badane
osoby (78%) zadeklarowaty, ze obawiaja sie kleszczy,
przy czym, co trzecia osoba (37%) twierdzi, ze boi sie
ich zdecydowanie. Co czwarty badany (22%) nie obawia
sie kleszczy, choc w tej grupie tylko kilka 0sob nie boi sie ich
zdecydowanie - pozostali mimo wszystko zachowuja pewna
rezerwe do tych pajeczakéw (odpowiedzi ,raczej nie).

U co czwartej osoby (24%) strach przed kleszczami

jest na tyle silny, ze zrezygnowata ona z tego powodu
z aktywnosci na Swiezym powietrzu. Pozostata wiekszo$¢

Czy obawia sie Pani/Pan kleszczy?

20%

ST zdecydowanie

tak

raczej tak [l
raczej nie

zdecydowanie nie [}
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(76%) deklaruje, ze strach przed kleszczami, nawet jesli sie
pojawia, nie sprawia, ze rezygnuja ze spacerow po lesie, bie-
gania czy pracy w ogrodzie.

Wyniki badania bardzo wyraznie wskazuja na to, ze gtowna,
dominujaca przyczyna strachu przed kleszczami jest dla
badanych Polakéw nie sam pajeczak jako taki, a ryzyko
choroby, ktore wiaze sie z jego uktuciem - te przyczyne
wskazato 94% badanych. Dwie pozostate przyczyny wskazy-
wane przez badanych to strach przed uktuciem (8% wskazan)
oraz obrzydzenie/fobia zwigzana z kleszczami (7% wskazan).

Wykres: Czy kiedykolwiek zrezygnowat Pan/Pani
z aktywnosci na $wiezym powietrzu ze wzgledu na
obawe przed kleszczami?

tak [
nie [l



Wykres: Jakie sa Pana/Pani gtéwne przyczyny strachu
przed kleszczami?

choroby, ktore obrzydzenie/ uktucie przez inne
roznosza kleszcze  fobia zwiazane kleszcza
z kleszczami

Tylko co dziesigta badana osoba (10% wskazan) dekla-
ruje, ze ma bardzo dobra wiedze na temat choréb prze-
noszonych przez kleszcze. Co drugi badany (50%) twierdzi,
ze jej/jego wiedza na ten temat jest dobra, co trzeci ocenia ja
jako anidobra, ani zta, a tylko 4% ocenia ja jako zta.

Pomimo relatywnie wysokiej wartosci wskazan badanych,
oceniajacych swoja wiedze na temat kleszczy i chorob wy-
wotywanych przez nie (ogétem 60% osob, ktore ocenia-
ja swojg wiedze jako bardzo dobra lub dobrg), tylko co
czwarta osoba (29%) z ogodlnej liczby badanych zade-
klarowata, ze bardzo dobrze wie (teoretycznie i prak-
tycznie), jak pozby¢ sie kleszcza w przypadku uktucia.

Wykres: Jak ocenia Pani/Pan swoja wiedze na temat
choréb przenoszonych przez kleszcze?

1%

3%

bardzo dobrze
dobrze
ani zle, ani dobrze

Zle

bardzo zle

Dwie trzecie badanych (64%) stwierdzito, Zze ma na ten te-
mat jakas wiedze, ale tylko teoretyczna, a 7%, Ze nie ma ta-
kiej wiedzy w ogole.

Ta - relatywnie - nieduza grupa 0sob (28% ogotu badanych),
wiedzgca co robi¢ w przypadku uktucia kleszcza ma o tyle
duze znaczenie, ze uktucie przez kleszcza, jak pokazuja de-
klaracje badanych, nie jest rzadkim przypadkiem. Sze$¢ na
dziesie¢ badanych osob (60%) ma w swoim najblizszym
otoczeniu osobe, ktéra zostata uktuta przez kleszcza. W co
drugim przypadku (47%) kleszcz uktut psa lub kota badanej
osoby, a cztery na dziesie¢ 0sob (42%) sama w przesztosci
zostata uktuta przez kleszcza.
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Wykres: Czy wie Pani/Pan, jak pozby¢ sie kleszcza
w przypadku uktucia?

tak, bardzo dobrze - zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej
tak, ale znam tylko podstawowe zasady, od strony teoretycznej [Jj

nie, niewiem [l

Wykres: Kto usuwat kleszcz z Pani/Pana ciata?

20%

inna osoba

sama/sam lekarz/
pielegniarka
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Wykres: Ktore ze Srodkow bezpieczenstwa najczesciej
stosuje Pan/Pani, aby zminimalizowac ryzyko
zwigzane z uktuciem przez kleszcza?

profilaktycznie szczepie sie 68%
przeciwko KZM ?

unikam spaceréw w miejscach

0,
zielonych (lasy, parki) 56%

uzywam preparatow

. 49
odstraszajacych kleszcze 4%

wybieram ubrania, ktore

0
doktadnie zakrywaja cate ciato 14%

po powrocie z lasu/terenow
zielonych koniecznie sprawdzam
czy nie zostatem uktuty przez
kleszcza

8%

Co wiecej, ponad potowa (58%) osob z grupy, ktoére zo-
staty uktute przez kleszcza samodzielnie usuwata je ze
swojego ciata, a tylko trzech na dziesieciu korzystato
w takiej sytuacji z fachowej pomocy lekarza i/lub piele-
gniarki. Rowniez ponad potowa badanych (54%) samodziel-
nie usuwata kleszcza z ciata swojego psa lub kota, a co trzeci
(35%) zwrdcit sie 0 pomoc do weterynarza.

Wiekszos¢, bo dwie na trzy osoby (68%) deklaruja, ze
zawsze po powrocie z lasu doktadnie sprawdzaja, czy
nie zostaty uktute przez kleszcza. Ponad potowa (56%)
badanych zapobiega uktuciu, wybierajac ubrania, ktore za-
krywaja cate ciato i niemalze taka sama liczba badanych
(54%) uzywa preparatow odstraszajacych kleszcze. Tylko co
szésty badany (14%) deklaruje, ze w obawie przed uktuciem
kleszcza rezygnuje z aktywnosci w lasach lub parkach, a naj-
mniej liczna grupa (8%) profilaktycznie szczepi sie przeciwko
Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu, ktore moze wystapic jako
grozne powiktanie po uktuciu przez kleszcza.



Wykres: Jakie srodki bezpieczeristwa najczesciej
stosuje Pani/Pan bezposrednio po uktuciu przez
kleszcza?

obserwuje miejsce uktucia
przez najblizsze tygodnie

natychmiast wyciagam
kleszcza peseta

udaje sie do lekarza,
aby obejrzat miejsce uktucia

39%

doktadnie przemywam rane
wysokprocentowym alkoholem/
$rodkiem dezynfekujacym

31%

przesytam/zanosze kleszcza na
badania, aby sprawdzi¢ czy nie
byt zakazony

13%

Najczesciej wskazywanymi przez badanych choroba-
mi wywotanymi uktuciem kleszcza jest borelioza oraz
Kleszczowe Zapalenie Mozgu. Przy czym borelioze wska-
zato dziewieciu na dziesieciu badanych (87%), a KZM co dru-
gi badany (53%).

W badaniu przeprowadzonym przez IQVIVA
na zlecenie organizatorow kampanii
,Nie igraj z kleszczem” w czerwcu 2018 roku

rowniez 87% badanych wymienito borelioze
jako gtéwna chorobe przenoszong przez
kleszcze. Na KZM wskazato nieco mniej,

bo 42% badanych.
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Inne wskazywane przez Polakéw odkleszczowe choroby
to Kleszczowe Zapalenie Serca (21% wskazan), babeszjoza
(17% wskazan) oraz WZW typu C (7% wskazan), a takze go-
raczka Q (7% wskazan).

Dwie trzecie badanych (65%) deklaruje, ze styszato kiedykol-
wiek 0 KZM. Co trzecia osoba (35%) jednak nie styszata
0 KZM w ogole. Osoby, ktore styszaty o KZM jako najczestszy
objaw zakazenia podawaty goraczke - 47% wskazan; inne
podawane objawy to silny bol gtowy (25%), wymioty (10%),
bole miesni (9%). W grupie oséb deklarujacych znajomosc¢
odkleszczowej choroby, jaka jest KZM 71% wie, Ze mozna sie
przed nia uchroni¢ dzieki szczepieniu ochronnemu. Co trze-
cia osoba (32%) twierdzi, ze mozna sie przed nia uchronic¢
stosujac antybiotykoterapie, a co 6sma osoba w tej grupie
(12%) uwaza, ze nie ma zadnego sposobu na to, zeby
uchronic sie przed KZM.

Wykres: Ktore z ponizszych choréb sa Pani/Pana
zdaniem przenoszone przez kleszcze?

21% . % %

Borelioza KZM KZS

Babeszjoza ~Wzw(C  GoraczkaQ
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Wykres: Prosze wskazac sposoby, dzieki ktérym mozna
ochronic sie przed KZM?

12%

szczepienie
ochronne sposobu

antybiotykoterapia nie ma zadnego

Analiza wynikéw badan pozwala na wyodrebnienie trzech
gtéwnych zrodet informacji na temat kleszczy i choréb, kté-
re sa przez nie wywotywane. Interesujace jest to, ze zadne
z tych zrodet nie ma wyraznej przewagi procentowej nad
pozostatymi. Sa to, zgodnie z liczbg wskazan: rodzina i zna-

jomi (49%), artykuty popularno-naukowe (48%) oraz pro-
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We wspomnianym wyzej badaniu IQVIVA
zblizona procentowo grupa (73%)
zadeklarowata, Ze styszata o mozliwosci
zaszczepienia sie przeciwko KZM. Przy
czym szczepienie wykonato tylko 2%
badanych, choc¢ jedna trzecia (36%)

rozwazata zaszczepienie. Zamiar
wykonania szczepienia zadeklarowat co
czwarty badany (23%), przy czym tylko co
dwudziesty (5%) zadeklarowat, ze zrobi to
na pewno. Co czwarta badana osoba (24%)
nie jest zdecydowana.

gramy telewizyjne (46%). Nieco nizej, cho¢ nadal wysoko
jako Zrédto wiedzy o kleszczach uplasowaty sie medyczne
opracowania i publikacje naukowe (40%). Co czwarta ba-
dana osoba (27%) zadeklarowata, ze wiedze na temat cho-
rob wywotywanych przez uktucia kleszczy czerpie z mediéw
spotecznosciowych, np. z Facebooka.
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Kleszczy obawiaja sie nieco czesciej osoby uprawiajgce
ogréd i wtasciciele pséw (83% wskazan ,zdecydowanie
tak” i 82% ,raczej tak”) niz osoby aktywnie fizycznie (biega-
cze) i lubigce spedzac czas na tonie natury (79% wskazan
,zdecydowanie tak” i 80% ,raczej tak”). Zadna z wyrdznio-
nych grup nie jest bardziej niz inna sktonna do rezygnacji
z aktywnosci na swiezym powietrzu w obawie przed klesz-

Wykres: Czy obawia sie Pani/Pan Kleszczy?

B zdecydowanie tak [ raczej tak

raczejnie [l zdecydowanie nie

46%
43%
0, 0,
42% 0, 42%
38%
36% 36%
0,
18% 19%
16% 16%
0,
3% 2%
. 1% 1%
| . |
osoby aktywne osoby wiasciciele osoby lubigce
fizycznie uprawiajace psow spedzac
ogréd czas na tonie

natury
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WYBRANE GRUPY
NARAZONE NA

KONTAKT
/ KLESZCZEM | KZM

czami — we wszystkich grupach srednio co czwarta, piata
osoba (23%-25%) kiedykolwiek zrezygnowata z ruchu na
Swiezym powietrzu z tego wzgledu. Podobnie jak dla ogotu
badanych, tak i dla czterech wyréznionych grup najwieksza
przyczyna strachu przed kleszczami jest to, ze roznosza one
choroby - te odpowiedz wskazata we wszystkich grupach
zblizona liczba respondentow (94%-96%).

Wykres: Czy kiedykolwiek zrezygnowat Pan/Pani
z aktywnosci na $wiezym powietrzu ze wzgledu na
obawe przed kleszczami?

B o« M e

80% 80%
6%

78%

osoby aktywne osoby wiasciciele osoby lubigce
fizycznie uprawiajace pséw spedzaé
ogréd czas na fonie
natury
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Wykres: Jakie sa Pana/Pani gtéwne przyczyny strachu
przed kleszczami?

Il choroby, kidre
roznosza
kleszcze

osoby
aktywne
fizycznie

osoby
uprawiajace
ogrod

wiasciciele
psow

osoby lubigce
spedzac czas
na tonie natury

[ obrzydzenie/
fobia zwigzane
z kleszczami

T
B %

9%
| 1%

e
. 6%
10%
0%

I
- 9%
8%
0%

. %
9%
0%

uktucie przez [l inne
kleszcza

Przedstawiciele wyrdznionych grup do$¢ wysoko oceniaja
swojg wiedze na temat choréb przenoszonych przez klesz-
cze, przy czym nieznacznie mniejsza wiedze na ten temat -
w poréwnaniu z innymi grupami deklaruja osoby aktywnie
fizycznie. W tej grupie 67% ocenia ja jako ,bardzo dobra” lub
,dobra”. Dla poréwnania na takim poziomie swoja wiedze
ocenia 72% oséb uprawiajgcych ogréd 73% wtascicieli pséw
i 72% lubigcych spedzac czas na tonie natury.
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Wykres: Kto usuwat kleszcz z Pani/Pana ciata?

B sam/sama B lekarz/ inna osoba
pielegniarka
66% 66%
62% 62%
36%
32% 32% 33%

20%
17% 16% 17%

osoby aktywne osoby wtasciciele osoby lubigce
fizycznie uprawiajace psow spedzac
ogrod czas natonie
natury

Najwieksza wiedze, zarbwno teoretyczna, jak i praktyczna
dotyczaca tego, jak pozbyc sie kleszcza w przypadku uktucia
maja wtasciciele pséw (40% wskazan) oraz osoby uprawiajg-
ce ogrod (38% wskazan). Nieco mniejsza wiedze maja lubig-
ce spedzac czas na tonie natury (37%), a najmniejsza osoby
aktywnie fizycznie (biegacze) (32%). Jest to o tyle wazne,
poniewaz - jak deklarujg badani - kleszcze w wyborze ludzi,
ktorzy uprawiaja aktywnosc fizyczna sa egalitarne i niemalze

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM



taka sama liczba oséb aktywnych fizycznie (biegaczy) zosta-
ta uktuta przez kleszcze (46%) jak 0séb uprawiajgcych ogréd
i lubigcych spedzac czas na tonie natury (49% dla kazdej

zgrup).

Nieco rzadziej z uktuciem kleszczy mieli do czynienia wtasci-
ciele psow (43%), cho¢ oni, co zrozumiate, najczesciej spo-
sréd innych grup spotykaja sie z uktuciem przez kleszcze psa
lub kota (61% wskazan, srednio 9 punktow procentowych
wiecej niz pozostate wyrdéznione grupy badanych).

Samodzielnie kleszcze usuwaja ze swojego ciata nieco

czesciej osoby lubigce spedzac czas na tonie natury i oso-
by uprawiajgce ogréd (66% wskazan) niz osoby aktyw-

Wykres: Kto usuwat kleszcza z Pani/Pana psa?

55%

35%

21%

sam/sama weterynarz inna osoba
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nie fizycznie i wtasciciele pséw (62% wskazan dla kazdej
z grup). Wéroéd tych osob, ktore samodzielnie usuwaty
kleszcze psu lub kotu przewodza badani z grupy lubigcych
spedzac czas na tonie natury (66% wskazan), a najrzadziej
sami podejmuja sie tego osoby aktywnie fizycznie (biega-

cze) (57% wskazan).

Wykres: Ktore ze Srodkow bezpieczenstwa najczesciej
stosuje Pan/Pani, aby zminimalizowac ryzyko
zwigzane z uktuciem przez kleszcza?

Il osoby aktywne fizycznie

wiasciciele psow

po powrocie z lasu/terendw
zielonych koniecznie
sprawdzam czy nie zostatem
uktuty przez kleszcza

wybieram ubrania,
ktére doktadnie zakrywaja
cate ciato

uzywam preparatow
odstraszajacych kleszcze

unikam spaceréw
w miejscach zielonych
(lasy, parki)

profilaktycznie
szczepie sie
przeciwko KZM

[ osoby uprawiajace ogréd

I osoby lubiace spedzac czas
na tonie natury

I 606

I 72%
73%

I 74%

I G206
I 50%

63%
I 6296

I 5976

I 61%
65%

I 651%

I 2%

I 14%
13%

Il 10%

0%
Bl 10%

10%
B 9%
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Co ciekawe wtasciciele psow najczesciej - w poréwnaniu
zinnymi grupami - prosza o pomoc w wyciggnieciu kleszcza
lekarza, jesli chodzi o kleszcza, ktory uktut ich lub weteryna-
rza, w przypadku, kiedy kleszcz uktutich psa lub kota.

Kazda z wyréznionych grup niemalze w takim samym stop-
niu stosuje srodki bezpieczenstwa, ktére maja zminimalizo-
wac ryzyko zwiazane z uktuciem przez kleszcza, czyli po po-
wrocie z terenow zielonych (lasu, parku, ogrodu) sprawdza,
czy nie zostata uktuta, wybiera ubranie, ktore zakrywa cate
ciato oraz uzywa preparatow odstraszajacych kleszcze.

Badani w wybranych grupach w niemalze réwnym stopniu
wskazali na to, Ze najczestszymi chorobami przenoszonymi
przez kleszcze jest borelioza, KZM oraz KZS. Jedynie w przy-
padku babeszjozy pojawito sie wyrazne odchylenie u Wtasci-
cieli pséw. W tej grupie te chorobe wskazat co czwarty ba-
dany (25%), w pozostatych grupach te chorobe wskazywato
Srednio 18% badanych.

O Kleszczowym Zapaleniu Mézgu styszaty najczesciej osoby
aktywnie fizycznie (biegacze) (74% wskazan) oraz osoby lu-
bigce spedzac czas na tonie natury (72% wskazan), nieco rza-
dziej osoby uprawiajgce ogréd (68% wskazan), a najrzadziej
wtasciciele psow (63% wskazan). Osoby aktywnie fizycznie
(biegacze) nieco czesciej niz pozostate grupy wskazywali
jako gtowny objaw KZM goraczke. Niemniej blisko trzy czwar-
te w kazdej z badanych grup wskazato, ze przez KZM mozna
sie ochronic stosujac szczepienie ochronne, co trzecia osoba
wskazywata na leczenie przy pomocy antybiotykoterapii.

Zrodta wiedzy na temat kleszczy i chorob, ktdre sg wywoty-
wane to w wyréznionych grupach gtéwnie: rodzina i znajo-
mi, artykuty popularno-naukowe, programy telewizyjne oraz
opracowania i publikacje naukowe. Na kazdy z rodzajéw tych
zrodet wskazywat srednio co drugi badany w kazdej z grup.
Niewielkie réznice pomiedzy grupami dotycza kolejnosci
(pod wzgledem liczby wskazan) zrodet, z ktorych czerpig wie-
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Wykres: Ktore z ponizszych chordb sa Pani/Pana
zdaniem przenoszone przez kleszcze?
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osoby aktywne osoby wtasciciele osoby lubigce
fizycznie uprawiajace psow spedzac
ogréd czas na tonie

natury

dze. Dla 0s6b aktywnych fizycznie (biegacze) na pierwszym
miejscu sg rodzina i znajomi oraz artykuty popularno-nauko-
we, dla 0séb uprawiajgcych ogréd artykuty oraz programy
telewizyjne, dla Wtascicieli pséw artykuty oraz medyczna
prasa fachowa, podobnie jak dla oséb lubigcych spedzac
czas na tonie natury.
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Najwiekszy strach przed kleszczami deklaruja badani z woje-
wodztwa slaskiego i podlaskiego. W wojewddztwie Slaskim
kleszczy boi sie 84% badanych, a w podlaskim 81% bada-
nych. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w wojewoddztwie pod-
laskim jest najwiekszy odsetek (41%) oséb, ktore boja sie
kleszczy ,zdecydowanie”. Dla porownania w wojewddztwie
pomorskim, gdzie strach przed kleszczami jest najmniejszy,
pajeczakow obawia sie 7 na 10 0séb (71%).

Wykres: Czy obawia sie Pani/Pan kleszczy?

47%

MIESZKANCY
WYBRANYCH

WOJEWODZTW

W pozostatych wojewodztwach strach przed kleszczami jest
zblizony do ogoélnej krajowej i oscyluje w proporcjach 78% oba-
wiajacych sie kleszczy vs. 22% nieobawiajacych sie kleszczy.

Strach przed kleszczami byt przyczyna tego, ze czes¢ bada-
nych zrezygnowata z aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Relatywnie najczesciej wskazywali na to mieszkancy woje-
wodztwa podlaskiego, w ktorym podobnie jak w innych wo-
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RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM 17



jewddztwach z aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
rezygnowat co czwarty badany (28%), a najrzadziej miesz-
kancy wojewoddztwa slaskiego, gdzie z aktywnosci z powodu
pajeczakow rezygnowat niespetna co piaty badany (19%).
Ten ostatni wskaznik jest o kilka punktow procentowych po-
nizej sredniej krajowej, ktéra wynosita 23%.

Gtowna, wskazywana przez badanych przyczyna strachu
przed kleszczami sa choroby, ktére roznosza kleszcze. Strach
ten jest najsilniejszy w wojewodztwie wielkopolskim i $la-
skim (po 96% wskazan), a najstabszy w wojewddztwie pod-
laskim (91% wskazan). Kolejnymi przyczynami strachu przed
kleszczami jest sam fakt uktucia przez kleszcza oraz obrzy-
dzenie. Jednak wskazania w obu tych kategoriach byty $red-
nio o dziesie¢ razy rzadsze niz strach przed chorobami odk-
leszczowymi. Uktucia przez kleszcza obawiaja sie najbardziej
mieszkancy wojewodztwa lubelskiego i Slaskiego (po 10%
wskazan), a najrzadziej wojewodztwa wielkopolskiego (4%
wskazan). Obrzydzenie wobec kleszczy byto wskazywane
najczesciej przez mieszkancéw wojewddztwa dolnoslaskie-
g0 (13%) i wystepowato Srednio dwa razy czesciej niz w przy-
padku mieszkancodw innych wojewddztw, gdzie wskazania te
oscylowaty w granicach 7%.

W ponad potowie wojewddztw (matopolskim, pomorskim,
Slaskim i dolnoslaskim) dwie trzecie badanych zadekla-
rowata, ze ma dobrag wiedze na temat kleszczy. Przy czym
w wojewoddztwie pomorskim co szosta osoba (16%) za-
deklarowata, ze jej wiedza na temat kleszczy jest ,bardzo
dobra” i jest to wyraznie najwyzszy wskaznik ze wszystkich
wojewddztw przy sredniej krajowej na poziomie 11%. Naj-
rzadziej najwyzsze noty z wiedzy na temat kleszczy wysta-
wiali sobie mieszkancy wojewodztwa podlaskiego i wielko-
polskiego (po 7% wskazan).

18

Wykres: Jakie sa Pana/Pani gtéwne przyczyny strachu
przed kleszczami?

Il choroby, kidre [l obrzydzenie/ uktucie przez [l inne
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Wiedze na temat kleszczy mieszkancy poszczegdlnych wo-
jewodztw czerpig przede wszystkim z czterech Zrodet: od
rodziny i znajomych (najczesciej mieszkancy wojewddztwa
Slaskiego - 59%, a najrzadziej mieszkancy wojewoddztwa
matopolskiego i pomorskiego — po 45%), z artykutow po-
pularno-naukowych (najczesciej mieszkancy wojewoddztwa
Slaskiego - 52%, a najrzadziej wojewddztwa lubelskiego
- 45%), z programow telewizyjnych (najczesciej mieszkan-
cy wojewddztwa $laskiego - 53%, a najrzadziej mieszkancy
wojewddztwa matopolskiego — 42%) oraz z opracowan i pu-
blikacji medycznych (najczesciej mieszkancy wojewddztwa
Slaskiego - 43%, a najrzadziej mieszkancy wojewodztwa ma-
topolskiego i podlaskiego - po 37%).

Uktucie przez kleszcze z autopsji zna ponad potowa bada-
nych mieszkancéw wojewddztwa pomorskiego (54% wska-
zan) i blisko co drugi mieszkaniec wojewddztwa matopolskie-
20 (48% wskazan) oraz wojewodztwa dolnoslaskiego (47%).
Najmniejsza liczba uktu¢ przez kleszcze spotkata badanych
mieszkancoéw wojewddztwa wielkopolskiego i lubelskiego -
uktuty przez kleszcza zostat tam co trzeci badany (odpowied-
nio 34% i 35% wskazan). Duzo czesciej spotykanym przy-
padkiem byto uktucie przez kleszcza psa lub kota badanych
0s6b. W co drugim przypadku miato to miejsce w wojewodz-
twie matopolskim (54%), lubelskim (49%), pomorskim (47%)
i Slaskim (47%). Natomiast $rednio 2 na 3 osoby badane ze
wszystkich wojewoddztw znaja kogos, osobe z bliskiego oto-
czenia, ktora zostata uktuta przez kleszcza.

7 0s0b, ktére zostaty uktute przez kleszcze wiekszos$¢ usu-
wata je ze swojego ciata samodzielnie, przy czym rdznice
we wskazaniach w poszczegdlnych wojewddztwach w tym
przypadku sa znaczace. W wojewodztwie lubelskim, pod-
laskim i wielkopolskim kleszcza ze swojego ciata usuwata
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Wykres: Czy wie Pani/Pan, jak pozby¢ sie kleszcza
w przypadku uktucia?
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$rednio co druga osoba. Ale w pozostatych wojewddztwach
(matopolskim, pomorskim, dolnoslaskim i slaskim) kleszcze
ze swojego ciata usuwaty 2 na 3 osoby. Z pomocy lekarza/
pielegniarki przy wyciaganiu kleszczy korzystato 4 na 10 ba-
danych w wojewoddztwach: lubelskim, podlaskim i slaskim
(odpowiednio: 38%, 39%, 40%), co trzecia osoba w woje-
wodztwach: wielkopolskim i dolnoslaskim (odpowiednio:
32%, 35%), a najrzadziej z tej pomocy korzystali mieszkancy
wojewddztw: matopolskiego i pomorskiego (odpowiednio
22% i 23%).

Z ciat swoich pupili: pséw i kotow, kleszcze samodzielnie

wyraznie czesciej usuwali mieszkancy wojewddztwa wielko-
polskiego, matopolskiego i pomorskiego. W tych wojewddz-
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twach robito to 2 na 3 badanych (odpowiednio 66%, 64%
i 62%). W pozostatych badanych wojewddztwach kleszcze
z ciat zwierzat domowych samodzielnie usuwa $rednio co
druga osoba. Z pomocy weterynarza przy wyciaganiu klesz-
czy z ciat pséw i kotow korzystajg najczesciej mieszkancy wo-
jewddztwa wielkopolskiego i podlaskiego (po 40%), a najrza-
dziej mieszkancy wojewddztwa matopolskiego - co czwarty
badany (27%).

AZzeby uchronic¢ sie przed uktuciem kleszczy badani stosuja
trzy gtowne metody: kontrola ciata, zakrywajace ciato ubra-
nia oraz stosowanie repelentow. Ciato po spacerze w lesie,
w parku najczesciej kontrolujg mieszkancy wojewddztwa po-
morskiego - robi to 3 na 4 badanych mieszkancéw tego wo-
jewodztwa (73%). Najrzadziej kontrolujg ciato po powrocie
z terendw zielonych mieszkancy wojewddztwa lubelskiego
(62%). Ubrania doktadnie zakrywajace ciato na wycieczki do
parku, lasu jako forme ochrony przed uktuciem kleszczy wy-
bieraja najczesciej mieszkancy wojewddztw: wielkopolskie-
go i dolnoslaskiego (odpowiednio 60% i 61%), a najrzadziej
mieszkancy wojewddztw: pomorskiego i matopolskiego (od-
powiednio 52% i 53%). Repelenty stosujg najczesciej miesz-
kancy wojewddztwa dolnoslaskiego (59%), a najrzadziej
mieszkancy wojewddztwa pomorskiego (51%).

Profilaktyczne szczepienie przeciwko KZM wybiera co dzie-
wiaty mieszkaniec wojewddztwa podlaskiego (11%) i co
dziesiaty mieszkaniec wojewddztwa matopolskiego (10%).
Najrzadziej szczepionke jako forme ochrony przez KZM wy-
bierajg mieszkancy wojewddztwa pomorskiego (6%), przy
ogoblnej liczbie 8% szczepiacych sie z catej puli badanej.

We wszystkich badanych wojewddztwach $rednio co dru-
ga osoba deklaruje, ze po uktuciu przez kleszcza obserwuje
miejsce uktucia przez najblizsze tygodnie - z jednym wyjat-
kiem; w wojewoddztwie pomorskim robi to 2 na 3 badanych
(63%). Do natychmiastowego wyciagniecia kleszcza peseta
przyznaja sie najczesciej mieszkancy wojewddztw: pomor-
skiego i matopolskiego (odpowiednio 59% i 57%), a najrza-
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dziej mieszkancy wojewddztwa lubelskiego (46%). Po uktu-
ciu przez kleszcza wizyte lekarzowi sktadaja najczescie)
mieszkancy wojewodztwa dolnoslaskiego (46%), a najrza-
dziej mieszkancy wojewddztwa matopolskiego (30%). Miej-
sce uktucia alkoholem przemywaja najczesciej mieszkancy
wojewodztwa pomorskiego (37%), a najrzadziej mieszkancy
wojewodztwa wielkopolskiego (26%).

Najczestsza choroba, przenoszong przez kleszcze, na kté-
ra wskazywali badani byta borelioza, a w dalszej kolejnosci
KZM oraz dalej KZS i babeszjoza. Borelioze wskazali najcze-
Sciej mieszkancy wojewoddztwa $laskiego (95%), a najrzadziej
mieszkancy wojewddztwa podlaskiego (82%). Kleszczowe
Zapalenie Mozgu jako chorobe odkleszczowa wskazat Sred-
nio co drugi mieszkaniec kazdego z wojewoddztw - bez zna-
czacych réznic procentowych we wskazaniach pomiedzy
wojewodztwami. Kleszczowe Zapalenie Serca wskazywat
Srednio co piaty badany. Przy czym na KZS wskazat co czwar-
ty mieszkaniec wojewddztwa pomorskiego (24%) i co siédmy
wojewddztw: dolnoslaskiego i $laskiego (po 18%). Przy czym
trzeba pamietac, ze wynik odnosza sie tylko do wiedzy ba-
danych i nie koniecznie pokrywaja sie z faktycznymi danymi
medycznymi.

O KZM deklaratywnie najczesciej styszeli badani z woje-
waédztwa pomorskiego - 3 na 4 osoby (72%), a najrzadzie]
mieszkancy wojewddztwa Slaskiego - tylko co druga osoba
(53%). W pozostatych wojewodztwach (z wyjatkiem dolno-
Slaskiego, w ktorym o KZM styszato 58% badanych), o KZM
styszaty 2 na 3 badane osoby. Zdaniem badanych KZM ob-
jawia sie przede wszystkim wysoka goraczka - ten objaw
wskazywali najczesciej mieszkancy wojewodztw: wielko-
polskiego i dolnoslaskiego (po 55%), a najrzadziej miesz-
kancy wojewodztwa lubelskiego (43%). Drugi najczescie]
wskazywany objaw zakazenia wirusem KZM wskazywanym
przez badanych to silny bol gtowy, najczesciej podawany
przez mieszkancoéw wojewddztwa lubelskiego (29%), a naj-
rzadziej przez badane osoby z wojewddztwa wielkopolskie-
20 (21%).
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Wykres: Ktore z ponizszych chordb sg Pani/Pana
zdaniem przenoszone przez kleszcze?
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HWoc Woe mosc tego jest w wojewddztwie Slaskim — u 8 na 10 badanych

0s6b (80%), a najmniejsza w wojewddztwie matopolskim -
2 na 3 osoby (odpowiednio 67%). W wojewodztwach podla-
skim i lubelskim wiedze te ma 7 na 10 osob (odpowiednio
69% i 70%), a w pozostatych wojewoddztwach: pomorskim,
dolnoslaskim i wielkopolskim - 3 na 4 osoby (odpowiednio
T7%, 76% i 75%).
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Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

Najbardziej (obok woj. $laskiego) ze wszystkich oba-
wiaja sie uktucia przez kleszcza

Najrzadziej czerpiag wiedze na temat kleszczy z artyku-
tow popularno-naukowych

Najrzadziej (obok woj. wielkopolskiego) znaja uktucie
kleszcza z autopsji

Najrzadziej kontroluja swoje ciato pod katem kleszczy
po powrocie z terenow zielonych

Najczesciej usuwaja kleszcze ze swojego ciata samo-
dzielnie

Najrzadziej wyciggaja samodzielnie kleszcze peseta

Najrzadziej wskazuja wysoka goraczke jako gtowny ob-
jaw KZM

Najczesciej wskazuja silne bole gtowy jako jeden
z gtéwnych objawdw KZM

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM

LUBELSKIE

23



MAEOPOLSKIE

Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

24

Najrzadziej (obok woj. pomorskiego) korzystaja z in-
formacji od rodziny i znajomych jako zrédet wiedzy na
temat kleszczy

Najrzadziej korzystaja z programow telewizyjnych jako
zrodet wiedzy na temat kleszczy

Najrzadziej korzystaja z publikacji medycznych jako
zrodet wiedzy na temat kleszczy

Najczesciej (obok woj. pomorskiego i dolnoslaskiego)
znaja uktucie kleszcza z autopsji

Najczesciej wskazywali, ze przez kleszcze zostat uktuty
ich pies lub kot

Najrzadziej (obok woj. pomorskiego) korzystali z pomo-
cy lekarzy przy wyciagganiu kleszczy

Najczesciej (obok woj. wielkopolskiego i pomorskiego)
wyciagali kleszcze z ciat psow i kotéw samodzielnie

Najrzadziej korzystali z pomocy weterynarza przy wy-
cigganiu kleszczy z ciat pséw i kotdw

Najrzadziej (obok woj. pomorskiego) stosuja ubrania
zakrywajace cate ciato jako ochrone przed uktuciem
kleszczy

Najczesciej (obok woj. podlaskiego) mieszkancy szcze-
pia sie przeciwko KZM

Najczesciej (obok woj. pomorskiego) wyciagaja klesz-
cze samodzielnie pesetg

Najrzadziej po uktuciu kleszcza konsultuja sie z lekarzem

Maja najnizsza Swiadomos¢ tego, ze przed KZM mozna
sie uchroni¢ wykonujac szczepienie
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Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

&

*

*

Najbardziej (obok woj. Slaskiego) boja sie kleszczy, przy
czym najwieksza grupa w tym wojewoddztwie boi sie
kleszczy ,zdecydowanie”

Najczesciej w obawie przed kleszczami rezygnuja z ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu

Uwazaja, ze maja najwyzsza wiedze (obok woj. wielko-
polskiego) na temat kleszczy

Najrzadziej (obok woj. matopolskiego) korzystaja z publi-
kacji medycznych jako Zrodet wiedzy na temat kleszczy

Najczesciej (obok woj. lubelskiego i $laskiego) korzystaja
z pomocy lekarza/pielegniarki przy wyciaganiu kleszczy

Najczesciej (obok woj. wielkopolskiego) korzystaja
z pomocy weterynarza przy wyciaganiu kleszczy z ciat
psow i kotow

Najczesciej (obok woj. matopolskiego) szczepig sie
przeciwko KZM

Najrzadziej wskazujg borelioze jako chorobe odklesz-
czowa
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POMORSKIE

Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

26

Najmniej boja sie kleszczy

Najliczniej deklaruja, ze maja ,bardzo dobra” wiedze
na temat kleszczy

Najrzadziej (obok woj. matopolskiego) korzystaja z in-
formacji od rodziny, znajomych, jako zrédet wiedzy na
temat kleszczy

Najliczniej znaja uktucie kleszcza z autopsji

Najrzadziej (obok woj. matopolskiego) korzystali z po-
mocy lekarza/pielegniarki przy wycigganiu kleszczy

Najczesciej (obok woj. wielkopolskiego i matopolskie-
g0) wyciggali samodzielnie kleszcze z ciat pséw i kotow

Najczesciej kontroluja swoje ciata po aktywnosci w te-
renach zielonych

Najrzadziej (obok woj. matopolskiego) stosuja odziez za-
krywajaca cate ciato jako forme ochrony przed kleszczami

Najrzadziej stosuja repelenty jako forme ochrony przed
kleszczami

Najrzadziej szczepia sie przeciwko KZM

Najczesciej obserwuja miejsce po uktuciu kleszcza

Najczesciej przemywaja miejsce po uktuciu kleszcza al-
koholem

Najczesciej wskazujg KZS jako jedna z gtownych cho-
rob odkleszczowych

Najliczniej zadeklarowali, ze styszeli o KZM
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Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

&

*

Najbardziej (obok woj. Slaskiego) boja sie chordb prze-
noszonych przez kleszcze

Najrzadziej (obok woj. podlaskiego) wystawiali sobie
najwyzsze noty z wiedzy na temat kleszczy

Najrzadziej (obok woj. lubelskiego) znaja uktucie klesz-
Cza z autopsji

Najczesciej (obok woj. matopolskiego i pomorskiego) usu-
wali samodzielnie kleszcze z ciat swoich psow i kotow

Najczesciej (obok woj. podlaskiego) korzystali z pomo-
cy weterynarza przy wycigganiu kleszczy z ciat psoéw
i kotow

Najczesciej (obok woj. dolnoslaskiego) wybieraja
odziez zakrywajaca cate ciato jako forme ochrony przez
uktuciem kleszcza

Najrzadziej przemywaja miejsce po uktuciu kleszcza al-
koholem

Najczesciej (obok woj. dolnoslaskiego) wskazywali wy-
soka goraczke jako objaw KZM

Najrzadziej wskazywali silny bél gtowy jako objaw zaka-
zania wirusem KZM

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM
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DOLNOSLASKIE

Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

28

Czuja najwieksze obrzydzenie do kleszczy

Najczesciej (obok woj. pomorskiego i matopolskiego)
znaja uktucie kleszcza z autopsji

Najczesciej (obok woj. wielkopolskiego) wybiera-
ja odziez zakrywajaca cate ciato jako forme ochrony
przed uktuciem kleszcza

Najczesciej stosuja repelenty jako forme ochrony przed
uktuciem kleszcza

Najczesciej konsultuja sie z lekarzem po uktuciu przez
kleszcza

Najrzadziej (obok woj. $laskiego) wskazuja na KZS jako
chorobe odkleszczowa

Najczesciej (obok woj. wielkopolskiego) wskazywali na
wysoka goraczke jako gtowny objaw zakazenia KZM

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM



Mieszkancy tego wojewddztwa w poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych wojewddztw:

&
&

Najbardziej (obok woj. podlaskiego) boja sie kleszczy
Najrzadziej z powodu strachu przed kleszczami rezy-
gnuja z aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu

w terenach zielonych

Najbardziej (obok woj. wielkopolskiego) boja sie cho-
rob przenoszonych przez kleszcze

Najczesciej korzystaja z informacji od rodziny znajo-
mych jako Zrédet wiedzy na temat kleszczy

Najczesciej korzystaja z artykutow popularno-nauko-
wych jako zrédet informacji na temat kleszczy

Najczesciej korzystaja z programow telewizyjnych jako
zrédet informacji na temat kleszczy

Najczesciej korzystaja z publikacji medycznych jako
zrédet informacji na temat kleszczy

Najczesciej wskazywali borelioze jako gtowna chorobe
odkleszczowa

Najrzadziej (obok woj. dolnoslaskiego) wskazywali KZS
jako chorobe odkleszczowa

Deklaratywnie najrzadziej styszeli o KZM

Maja najwieksza swiadomosc¢ tego, ze przed KZM moz-
na sie uchroni¢ dzieki profilaktycznemu szczepieniu

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM
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Przeprowadzone badania sa bardzo interesujace. Obejmu-
ja osoby narazone na poktucia kleszczy, w trakcie biegania,
spacerow z psem, zajmowania sie ogrodem czy choc¢by oka-
zjonalnymi wycieczkami do lasu. Znajomos$¢ zagrozenia jest
powszechna, wszyscy wiedza ze poktucie kleszcza niesie za
soba ryzyko choroby. Natomiast wiedza o chorobach i ich
skutkach, zapobieganiu w badanych grupach jest rézna, tak
samo jak wiedza co do sposobu bezpiecznego usuwania
kleszczy.

Wyniki badan sa bardzo wazne bo pozwolg na ukierunkowa-
nie i zréznicowanie informacji kierowanej do poszczegdlnych
grup. O ile wiasciciele psow wydaje sie dysponuja najwieksza
wiedza, ze wzgledu na czeste usuwanie kleszczy, jak i choroby
zagrazajace ich podopiecznym, wydaje sie ze mniej troszcza
sie 0 wtasna ochrone i zdrowie. Z kolei biegacze, sportowcy
trenujacy w terenie, powinni wieksza uwage przywigzywac
do wtasnej ochrony, poniewaz rozgrzane, spocone ciato jest
szczegblnie wyczuwane nawet z pewnej odlegtosci przez nie-
widzacego kleszcza. Ogrodnicy z kolei przyzwyczajeni do sta-
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tych warunkow wtasnego ogrodu, nie zawsze zwracaja uwa-
ge na mozliwo$¢ przyniesienia intruzéw-kleszczy przez ptaki,
wiewiorki i inne drobne zwierzeta.

Oile respondenciwiedza o istnieniu choréb odkleszczowych,
z ktorych borelioza jest najbardziej znana, tak doktadniejsza
wiedza o mozliwych chorobach wydaje sie by¢ mniejsza. Bar-
dzo istotna jest réznica miedzy chorobami, z ktérych bore-
lioza jest znacznie czestsza, ale zapobieganie jak i leczenie
jest znacznie prostsze, niz kleszczowego zapalenia mézgu co
prawda wystepujacego rzadziej i na okreslonych terenach,
jednak przebiegu choroby nie da sie przewidzie¢ ani leczy¢
poza tagodzeniem jej skutkow. Warto wiedzie¢, ze mozna jej
zapobiec poprzez szczepienie.

Optymizmem moze napawac fakt, ze lek przed uktuciem
kleszcza nie zniecheca do aktywnosci na $wiezym powietrzu,
w ogrodach czy lesie, jednak wiedza o mozliwych zagroze-
niach, a przede wszystkim o profilaktyce powinna by¢ szero-
ko dostepna i upowszechniana.
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Komentowane badanie dotyczace wiedzy i podejscia Pola-
kéw do kleszczy i chorob odkleszczowych jest aktualne i re-
prezentatywne, gdyz zostato zrealizowane w styczniu bieza-
cego roku przez wyspecjalizowang agencje SW RESEARCH
na grupie 1030 dorostych mieszkajacych w Polsce. Wsrod
ankietowanych znalazty sie réwniez osoby spedzajace duzo
czasu na $wiezym powietrzu z racji hobby lub zainteresowan
i z tego powodu narazone na atak kleszczy: biegacze, wtasci-
ciele psow, osoby uprawiajgce ogrodki i dziatki oraz osoby,
ktére czesto chodza na spacery w plenerze.

Wyniki ankiety wskazuja, ze kleszcze budza duze zaintereso-
wanie spoteczne i wywotuja silne negatywne emocje, przede
wszystkim obawe - trzy czwarte ankietowanych deklarowato,
ze boi sie kleszczy, w tym co trzecia osoba boi sie ich ,,zdecy-
dowanie”. Jedynie co czwarty ankietowany zadeklarowat, ze
kleszczy sie nie leka, ale najczesciej okreslat swéj brak obaw
w mato zdecydowany sposéb jako ,raczej nie”. Strach przed
kleszczami jest na tyle silny, ze co czwarta osoba zrezygno-
wata aktywnosci na Swiezym powietrzu by unikngé narazenia
na te pajeczaki. Na szczescie trzy czwarte badanych uwaza,
ze jest w stanie kontrolowac¢ swoje emocje i nie rezygnuje ze
zdrowych aktywnosci na $wiezym powietrzu. Kleszczy naj-
bardziej obawiaja sie witasciciele pséw oraz osoby zaanga-
zowane w prace w ogrodku, mniej osoby uprawiajace biegi
przetajowe oraz spacerowicze.

Ankieta wykazata, ze Polacy boja sie nie tyle kleszczy, co cho-
rob przenoszonych przez te stawonogi (ponad 90% ankieto-
wanych). Ankietowani ocenili, Ze posiadaja co najmniej do-
bra wiedze na temat chorob przenoszonych przez kleszcze.
Poprawnie wskazali na borelioze oraz kleszczowe zapalenie
mozgu jako najwazniejsze i najczesciej przenoszone choro-
by przez kleszcze. Wsrdd ankietowanych zdarzaja sie jednak
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btedne przekonania w rodzaju: ze kleszcze przenoszg WZW
typu C czy kleszczowe zapalenie serca. Osoby trenujace biegi
przetajowe znacznie wiecej wiedza na temat kleszczowego
zapalenie mozgu, co prawdopodobnie wynika z ich wyksztat-
cenia - moda na aktywnos¢ fizyczna dotyczy gtéwnie mtode-
g0, wyksztatconego pokolenia Polakow.

Zdecydowana wiekszos¢, ponad 70% badanych, ktérzy znali
kleszczowe zapalenie mozgu, wie takze, ze tej choroby moz-
na uniknac dzieki szczepieniom ochronnym, jednak zaszcze-
pit sie niewielki odsetek.

Whnioski jakie ptyna z badania wskazuja z jednej strony
na potrzebe edukacji w dziedzinie choréb przenoszonych
przez kleszcze, z drugiej na konieczno$¢ likwidacji barier
w dostepnosci do szczepienia. Potrzeba edukacji wynika
z niedostatecznej wiedzy polskiego spoteczenstwa, co
udokumentowato badanie, natomiast na koniecznosc
likwidacji barier wskazuje niski odsetek zaszczepionych
wsrod oséb, ktére wiedziaty dostatecznie duzo na temat
kleszczowego zapalenia mozgu. Oznacza, to, ze sama wie-
dza nie wystarcza do zmiany zachowan na pro-zdrowot-
ne. Potrzebne jest ksztattowanie wtasciwych postaw przez
szkote, system ochrony zdrowia, wtadze sanitarne i media.
Trzeba spoteczny bierny lek przed kleszczami zamieni¢ na
chec skutecznej ochrony przed KZM za pomoca szcze-
pien. Uwazam, ze potrzebne sa utatwienia w dostepie do
szczepien np. przez mozliwosc zaszczepienia przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej czy objecie szczepionek
refundacja, gdyz dla osdb w gorszej sytuacji finansowej
koszt szczepienia moze byc¢ realna przeszkoda. Wreszcie
niezbedne sa skuteczne zachety do dziatania np. w posta-
ci przyktadu celebrytéw czy akcji szczepien organizowa-
nych przed wakacjami.

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM



Moim zdaniem duzy odsetek badanych boi sie kleszczy, wiek-
szy niz w naszych badaniach z 2016 roku, ale wtedy badali-
$my konkretna grupe spoteczna. Zasmuca mnie fakt, iz 25%
z tych 0so6b rezygnuje z przebywania na $wiezym powietrzu
- w ten sposéb robia sobie przeciez krzywde, bo korzysci z ru-
chu na $wiezym powietrzu jest wiecej niz zagrozen ze strony
kleszczy.

Dla mnie pozytywna jest informacja, iz ponad 90% respon-
dentéw wie, ze to nie malenki kleszcz jest grozny, ale choroby
jakie moze przenosic.

Niestety mimo tej swiadomosci tylko 8% szczepi sie prze-
ciw KZM. Ponad potowa pytanych stosuje srodki ochrony
osobistej — ale druga potowa nie i tu wciaz jest miejsce na
edukacje i podnoszenie s$wiadomosci Polakdw. Zreszta tylko
co 10ty badany uwaza, ze ma bardzo dobra wiedze na temat
kleszczy, mam nadzieje, Ze ten odsetek jest w rzeczywistosci
wiekszy —pytanie odnosito sie do wtasnej oceny wiedzy, a nie
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weryfikowato jej. Mam nadzieje, ze prawidtowo na pytania
0 kleszcze odpowiedziatoby wiecej respondentow.

Dziwi mnie, iz tylko 60% respondentow miato stycznosé
z kleszczem. Moze nie zauwazyli nimf czy larw? A moze ja
mam zachwiany oglad, bo w okresie wiosenno-letnim prawie
co dziennie znajduje na sobie kleszcze po powrocie z lasu.
Ale przeciez lesnicy s szczegblnie narazeni.

Zwieksza sie sSwiadomos¢ Polakow na temat istnienia KZM,
jednak wciaz ponad 1/3 nie styszata o takiej chorobie. Row-
niez 1/3 ma zupetnie btedny poglad na temat leczenia tej
choroby - przez co moze ja bagatelizowac.

Potowa pytanych czerpie wiedze o znajomych i rodziny - to
pokazuje, jak bardzo wazny jest kontakt naukowcow i lekarzy
z spoteczenstwem i ze jest sens piknikow naukowych i zaje¢
popularyzatorskich w czasie ktoérych mozna porozmawiaé
osobiscie o zagrozeniach.







Ogdlnopolska kampania spoteczno-edukacyjna ,Nie igraj
z kleszczem. Wygraj z Kleszczowym Zapaleniem Mézgu”, re-
alizowana jest od 2017 roku.

Jej celem, jest podniesienie Swiadomosci spoteczefstwa
na temat zagrozenia jakim jest kleszczowe zapalenie mo-
zgu [KZM], poinformowanie o mozliwosciach profilaktyki tj.
szczepien ochronnych oraz zachecenie 0séb z grup najbar-
dziej narazonych na zakazenie przez kleszcze do zaszcze-
pienia sie, w celu zapobiegania groznym dla zycia i zdrowia
skutkom KZM. Intencja organizatorow kampanii jest przede
wszystkim zwrocenie uwagi na kleszczowe zapalenie mézgu,
ktore jest druga po boreliozie najbardziej popularna i grozna
chorobg przenoszona przez kleszcze w Polsce.

Kampania jest skierowana do osob, ktore w okresie wiosen-
no-letnim i prowadzanych aktywnosci na tonie natury [takze
w obrebie miast] sg narazeni na uktucia przez kleszcze. Od-
biorcami kampanii beda takze osoby, ktdre w czasie wiosen-
no-letnim podrozuja w regiony wystepowania zachorowan
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na kleszczowe zapalenie moézgu, a takze osob, ktére z racji
wykonywanych czynno$ci w wolnym czasie sg zagrozone za-
chorowaniem na KZM.

Na kampanie sktadaja sie m.in. ogélnopolska kampania
informacyjna, badanie $wiadomosci nt. kleszczy i KZM, Zie-
lony Miesigc KZM w ramach ktorych odbedzie sie cykl spo-
tkan z mediamiw Warszawie i wybranych miastach w Polsce,
a takze eventy edukacyjne dla mieszkancéw najwiekszych
miast dot. KZM i kleszczy, w ktérych prowadzone beda ak-
tywnosci edukacyjne. Kulminacyjnym punktem kampanii
jest powotanie Ogolnopolskiego Dnia Swiadomosci KZM.

Badanie CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM zostato
przeprowadzone w ramach kampanii ,Nie igraj z kleszczem”
przez Instytut SW Research w 2018 roku na probie N=1430.

Organizatorami kampaniijest Instytut Praw Pacjenta i Eduka-
cji Zdrowotnej, Fundacja Aby Zy¢ i Pfizer. Partnerem wspiera-
jacym jest Medicover.
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Preambuta: Zwazywszy na informacje dotyczace wzro-
stu dynamiki zachorowan na kleszczowe zapalenie moé-
zgu [KZM] w catej Europie oraz narastajacy problem
zdrowotny, jakim sa powiktania neurologiczne po zapa-
leniu mdzgu, dziatajac z inicjatywy organizacji pacjen-
tow, osrodkow naukowych oraz instytucji zajmujacych
sie zdrowiem publicznym deklarujemy powotanie Ogoél-
nopolskiego Dnia Swiadomosci KZM [Kleszczowego
Zapalenia Mézgu], ktory obchodzony bedzie 30 marca

kazdego roku.

Uzasadnienie: W ostatnich latach obserwowany jest
niepokojacy wzrost liczby kleszczy w Europie i Polsce,
a tym samym zwiekszenie liczby zachorowan na grozne
choroby odkleszczowe. Sposréd nich szczegolnie nie-
bezpieczne jest kleszczowe zapalenie mozgu [KZM], kto-
re moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje zdrowot-
ne. KZM jest choroba na ktéra nie ma leku, powodujaca
powazne objawy neurologiczne [m.in. zapalenie opon
maézgowo-rdzeniowych, porazenia nerwdw, zaburzenia
pamieci lub zaburzenia Swiadomosci], ktore dotykaja
jednego na 10 chorych®.

Wedtug dostepnych danych w naszym kraju co roku reje-
struje sie 150-350 zachorowan na KZM. Jednak jak wynika
z badan prowadzonych m.in. przez NIZP-PZH i Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, zachorowania zgtoszone przez
lekarzy stanowia tylko czes¢ wszystkich przypadkow. Po-
nadto ostatnie badania prowadzone przez NIZP-PZH wy-
kazaty, ze w wiekszosci regionow Polski, lekarze nie moga
potwierdzi¢ przyczyny zapalen opon moéozgowo-rdzenio-
wych miedzy innymi z powodu duzych kosztéw badan
serologicznych oraz koniecznosci przesytania probek do
trzech laboratoriow w Polsce?’.

W Polsce swiadomo$¢ zagrozenia KZM nadal wymaga dzia-
tan w dziedzinie edukacji spotecznej i medycznej. Jak wy-
nika z badan przeprowadzonych w styczniu 2019 roku dwie
trzecie badanych (65%) deklaruje, Ze styszato kiedykolwiek
o0 KZM. Co trzecia osoba (35%) jednak nie styszata o KZM

1 WHO. State of the art of the new vaccines: Research & Development 2003. Dostep 10
02 2018 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/69348/1/WHO_IVB_06.01_eng.pdf

2 PZH — http://szczepienia.pzh.gov.pl/wiekszosc-zachorowan-na-kleszczowe-zapalenie-
-mozgu-nie-jest-wykrywana-w-polsce/

RAPORT: CO POLACY WIEDZA O KLESZCZACH | KZM

w ogble. W grupie osob deklarujacych znajomosc odklesz-
czowej choroby, jaka jest KZM 71% wie, Zze mozna sie przed
nig uchronic dzieki szczepieniu ochronnemu. Jednak co trze-
cia osoba (32%) twierdzi, ze mozna sie przed nia uchronic¢
stosujac antybiotykoterapie, a co ésma osoba w tej grupie
(12%) uwaza, 7e nie ma zadnego sposobu na to, zeby uchro-
ni¢ sie przed KZM.?

Kleszczowe zapalenie mozgu [KZM] to ciezka choroba
zakazna, osrodkowego uktadu nerwowego przenoszona
przez kleszcze, wywotywana przez wirus RNA z grupy Fla-
viviridae. Do zakazenia cztowieka najczesciej dochodzi
w wyniku uktucia przez zakazonego kleszcza oraz moze
dojs¢ przy spozywaniu mleka lub produktéw mlecznych
nie poddanych pasteryzacji pochodzacych od zakazo-
nych zwierzat. KZM jest chorobg sezonowa ze wzgledu na
aktywnos¢ kleszczy w miesigcach marzec-listopad. Jak
dotad nie ma skutecznych lekoéw przeciw kleszczowe-
mu zapaleniu mézgu. Leczenie polega na postepowaniu
objawowym: stosowaniu lekow przeciwbolowych i prze-
ciwzapalnych, zmniejszajacych cisnienie wewnatrzczasz-
kowe, a w ciezkich przypadkach rowniez kortykostero-
idéw. Jedynym sposobem jest zapobieganie zakazeniu
wirusem KZM poprzez unikanie uktucia przez kleszcza
oraz szczepienia ochronne.

Inicjatywa powotania Ogélnopolskiego Dnia Swia-
domosci KZM [Kleszczowego Zapalenia Mézgu] ma
w szczegblny sposob zwracad uwage na istotny problem
zdrowotny, jakim jest kleszczowe zapalenie mézgu w Pol-
sce i zacheca¢ do podejmowania dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania jednej z najgrozniejszych cho-
rob odkleszczowych.

Inicjatorzy: Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
Fundacja Aby Zy¢, Pfizer, Medicover.

3 Badanie zostato zrealizowane w dniach 17.01-24.01.2019 przez agencje SW RESE-
ARCH metoda wywiadéw on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel.




wygraj z Kleszczowym

Zapaleniem Mozgu
————————————————

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU [KZM]

grozna choroba odkleszczowa
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Juz co szosty kleszcz Liczba osob zakazonych wirusem Wystarczy kilka minut - mozna zarazic sie
moze by¢ zakazony w Polsce wzrasta, a faktyczna praktycznie od razu w momencie uktucia
wirusem KZM.! liczba zakazonych jest przez zakazonego kleszcza
niedoszacowana.>® (wirusy KZM bytujg w gruczotach slinowych kleszczy).

Objawy neurologiczne:
goraczka, bél gtowy, nudnosci, drgawki,
porazenie koficzyn i mig$ni dZwigajacych
gtowy, miesni oddechowych, zaburzenia

‘ ‘ $wiadomosci, a nawet $pigczka.

Objawy grypopodobne:
goraczka oraz ol gtowy,
bél migsni i stawow.

. , . . ..
Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych Nie ma skutecznego leku Szczepienia
. , - .y . . 0 .
i mozgu, co moze prowadzic do na KZM, a chorobe leczy sie niemal w 100% chronia
. s . s . : 5 . 3 .
niepetnosprawnosci, a nawet Smierci. tylko objawowo. przed zachorowaniem na KZM.
"Kleszcze przenosza chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Wywotujacym ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 10 02 2018 http://www.medonet, i jie-dla-kazdego,kl k ie—-boreli y-latw - artykul,1722040,2.html
“Narodowy Insytut Zdrowia Publicznego. Paristwowy Zaktad Higieny. Dostep 10 02 2018 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2016/Ch_2016.pdf
“Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Paristwowy Zaktad Higieny, Wigkszo$¢ zachorowari na kleszczowe zapalenie mézgu nie jest wykrywana w Polsce , dostep 24.01.2019 ienia.pzh. i Kl palenie {1 jest-wykry polsce/
“WHO. State of the art of the new vaccines: Research & Development 2003. Dostep 10 02 2018 http://apps.who.int/iris/bit 1/WHO_IVB_06.01_eng.pdf // *Siiss J. Tick-borne encephalitis 2010: Epidemiology, risk areas, and virus strains in Europe and Asia-An overview. Ticks Tick Borne Dis 2011; 2: 2-15
¢Kaiser R. Tick-borne encephalitis. Infect Dis Clin North Am 2008; 22: 561-75 // " Zajkowska J. Objawy oraz leczenie najczestszych postaci boreliozy z Lyme. wybranych chordb i w Srodowisku lesnym. Poznari 2012 (https://www.kleszcze.info.pl/choroby-odkleszczowe)
PWHO. State of the art of the new vaccines: Research & Development 2003 // *ECDC.Factsheet for expert: £uropa. I i .kleszcze.info.pl/o-kl h) /1 " NIZP-PZH https://bit.ly/2F0dg7s // " kleszcze.info.pl
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BORELIOZA . KIM
moze prowadzi¢ do powiktan atakuje osrodkowy uktad nerwowy, moze powodowac
neurologicznych, zapalenia stawow O0BJAWY zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i mozgu,
lub migsnia sercowego. i prowadzac do niepetnosprawnosci, a nawet $mierci.
Jedynym zabezpieczeniem jest szybkie usuniecie PROFILAKTYKA Przed chorobg mozna zabezpieczy¢
wktutego kleszcza (przed uptywem 12 h). sie poprzez SZCZEPIENIE ochronne.
CHOROBA BAKTERYJNA LECIEINIE CHOROBA WIRUSOWA - nie ma leku na KZM,
- jest leczona antybiotykami. chorobe leczy sie tylko objawowo.
W POLSCE WYSTEPUJE TEMPERATURA
19 GATUNKOW KLESZCZY, 5-7°C
ale najczesciej ludzi atakuja: co MUSIS,Z to wtedy kleszcze wychodza
kleszcz pospolity i takowy. WIEDZIEC na zer i stajq sie grozne.
0 KLESZCZACH’
0D MARCA DO LISTOPADA P IYJA TEZ W MIASTACH
tyle moze trwac w miejskich parkach,
aktywnosc kleszczy. przydomowych ogrddkach.

ZYJA W TRAWIE | NISKICH ZAROSLACH,
wchodz3 na liscie, lubig tez miejsca
przejsciowe miedzy dwoma réznymi
typami roslinnosci: lasy graniczace
z takami, polany, btonia nad stawami
i jeziorami oraz zagajniki z zaro$lami.

SA NOSICIELAMI GROZNYCH WIRUSOW,
BAKTERII | PIERWOTNIAKOW.
2 najgrozniejsze choroby
odkleszczowe to borelioza
i kleszczowe zapalenie
mézgu (KZM).

749X

W

W lesie nos Wybieraj jasne kolory Stosuj srodki Uwazaj w lasach Po pobycie na terenach Iaszczep sig
ubranie zakrywajace ubran, ktdre utatwiaja odstraszajce i na takach. zielonych doktadnie przeciw KIM.
cate ciato. dostrzezenie kleszcza. kleszcze. obejrzyj cate ciato

i wytrzep ubranie.

Natychmiast Chwyc go jak najblizej skory Rane po kleszczu nalezy Miejsce uktucia obserwuj
usun kleszcza, najlepiej i pewnym, ale delikatnym zdezynfekowac woda utleniong przez najblizsze tygodnie.

za pomocg pesety. ruchem wyciagnij. lub spirytusem salicylowym. Jesli pojawi sie rumien, obrzek,
wysypka lub objawy grypowe
udaj sie do lekarza.

Konsultacja merytoryczna: prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska oraz dr inz. Anna Wierzbicka
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