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Uciskaja dla zdrowia. Jak wybrac rajstopy zdrowe dla nég?

Nieestetyczne wypuktosci na nogach to zylaki. Pojawiajg sie gtéwnie wtedy, gdy mamy
siedzacy lub stojacy tryb pracy lub predyspozycje genetyczne. | cho¢ przewainie na te
przypadto$é cierpia kobiety, to problem ten dotyka rowniez mezczyzn w pdiniejszym
wieku. Jednym ze sposobow walki z zylakami sg rajstopy, podkolanowki i pornczochy

kompresyjne. Jak wybrac te najlepsze, by mie¢ gwarancje skutecznosci leczenia?

Zwrdé uwage na rozmiar

Jak sie okazuje wybdr odpowiednich produktéw kompresyjnych nie nalezy do
najtatwiejszych. Pamietajmy jednak, ze przy zakupie odpowiedniej pary konieczne jest
zwrécenie uwagi na rozmiar. W tym celu musimy dokona¢ pomiaréw obwodéw i dtugosci
ndég w wyznaczonych miejscach m.in. w najwezszym obwodzie nad kostka, najszerszym
obwodzie tydki, najwezszym obwodzie pod kolanem, w potowie uda i 5 centymetrédw ponizej
krocza. Potrzebna nam jest takze dtugos¢ nogi mierzona od podtogi do 5 centymetrow
ponizej krocza. Aby uzyska¢ miarodajny wynik poprosmy kogos bliskiego, by zmierzyt nas

rano tuz po wstaniu z tézka, kiedy nasze nogi sg jeszcze nieobrzekniete.

Bardzo wainy ucisk

O ile z ustaleniem rozmiaru mozemy sobie jako$ poradzi¢, to trudno$é moze sprawi¢ nam
dobranie odpowiedniego stopnia ucisku. W tym przypadku powinnismy opiera¢ sie na
zaleceniu lekarza. Jesli chcemy zastosowaé kompresje w celach profilaktycznych np. planujac

lot samolotem lub biorgc pod uwage siedzacy, stojgcy tryb pracy, zapytajmy doswiadczonego
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farmaceute lub pracownika sklepu medycznego o kompresje. Profesjonalnie dobrany wyréb
uciskowy nie tylko wesprze nasze nogi, ale réwniez zapeweni ich atrakcyjny wyglad. Metoda
doboru wyrobdéw uciskowych jest kluczowa dla uzyskania efektu leczniczego. W
drogeryjnych sieciowkach i aptekach mozemy spotkaé wyroby dobierane na rozmiar buta lub

wedtug naszej wagi i wzrostu, ale nie dajg one gwarancji idealnego doboru dla nég.

Znak CE i standardy europejskie

Produkty spetniajgce wymogi wyrobu medycznego powinny by¢ oznaczone na opakowaniu
symbolem CE. Oznacza to, ze produkt zostat przebadany, spetnia wymogi Dyrektywy Unijnej,
a my mamy gwarancje bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia. Przy wyborze produktow
kompresyjnych powinnismy réwniez zwréci¢ uwage na oznaczenia klas ucisku. Na rynku
dostepne s3 trzy standardy europejskie dotyczgcyce wyrobow uciskowych: brytyjski BS,
francuski ASQUAL (zastosowany w produktach marki Venoflex) i niemiecki RAL. Standardy te
opisujg metody uzyte do scharakteryzowania stopniowalnego ucisku wywieranego na
koriczyny dolne przez produkt i skupiajg sie na pomiarze cisnien, ktére dziatajg na

poszczegdlne punkty naszych nég.

Komfort i wygoda

Wybierajgc produkty uciskowe powinnismy mieé¢ na uwadze komfort i wygode ich noszenia.
Produkty, ktére oferuje marka Venoflex (Linia Kokoon i Fast) sg tatwe do zaktadania i
zdejmowania, elastyczne, majg ptaskie szwy i sg antytbakteryjne. Ci, ktdérzy cenig sobie
produkty przeciwzylakowe z dodatkiem bawetny lub wetny, ktdre przy tym sg hipoalergiczne
powinni sprobowaé wyrobdéw marki Venoflex z serii FAST coton. Dzieki réznej grubosci
mozna dopasowaé rajstopy do pory roku i wyglgda¢ modnie, a jednoczesnie odczuwad
wysoki komfort. Co wazne — na rynku dostepne sg w wielu wariantach kolorystycznych, wiec

z powodzeniem kazda kobieta moze skompletowaé odpowiedni stréj na konkretng okazje.
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