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Zdrowotne konsekwencje smogu teraz i w przysziosci
Kampania ,,interAKTYWNIE po zdrowie”

Warszawa, 14 marca 2019 — Smog jest jednym z powazniejszych zagrozen cywilizacyjnych XXI wieku,
ktére majg negatywny wptyw na nasze zdrowie, wyglad skéry i nasze samopoczucie. Od paru lat méwimy
onim coraz wiecej... ale niestety poziom zanieczyszczen i niebezpiecznych dla zdrowia pytéw
w powietrzu wcale nie maleje. Dlatego tak wazne jest szerzenie wiedzy o smogu - w jaki sposdb nam
szkodzi i jak mozemy sie przed nim chroni¢?

Za smog w duzej mierze odpowiadamy my sami, czyli spoteczenstwo. Warto wiedzie¢, ze do emisji PM2,5
i benzo[a]pirenu (sktadniki smogu) przyczynia sie gtéwnie spalanie wegla i biomasy w gospodarstwach
domowych, budynkach komercyjnych i instytucjonalnych. Wiele osob, nie zdajgc sobie sprawy z zagrozen
czesto pali w piecach starymi lakierowanymi meblami, $mieciami, a nawet oponami. Spalanie tworzyw
sztucznych sprawia, ze zmieniajg sie one w bardzo toksyczne substancje krgzgce w atmosferze. Powstate
czgsteczki sg ciezkie, dlatego zawieszone sg nisko w powietrzu, tworzac trujgcy pyt, krgzgcy wokot nas -
ktory niezaleznie od tego, kto go wytwarza - wdychamy wszyscy. W sktad czynnikow draznigcych wchodzi
m.in. tlenek wegla, tlenki azotu oraz szereg substancji o dziataniu toksycznym i rakotworczym (np.
weglowodory, w tym wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne)?.

Alergicy, uwazajcie!

Smog stanowi zagrozenie dla oséb w kazdym wieku, ale szczegodlnie niebezpieczny jest dla oséb
starszych, chorych, dzieci czy alergikdw. Zyjagc w zanieczyszczonym $rodowisku, musimy mieé¢
Swiadomosc¢, ze ekspozycja na dymy i pyly moze by¢ istotnym zagrozeniem dla prawidiowego
funkcjonowania uktadu oddechowego (przez co moze nasila¢ np. przebieg alergii). Ponadto alergeny
wziewne, takie jak np. pytki drzew i traw, wnikajg do drég oddechowych cziowieka wraz
z zanieczyszczeniami (np. pyt PM2,5), silnie pobudzajgc uktad immunologiczny do reakcji obronnej,
powodujgc stany =zapalne w organizmie. Dodatkowo, czynniki draznigce obecne w smogu
i zawieszonych pytach podrazniajg btony sluzowe (wywotujg objawy ze strony spojowek i nosa, bdl gardia,
kaszel). To z kolei moze powodowac¢ pogorszenie przebiegu klinicznego choréb alergicznych czy nasilenie
objawéw astmy. Zwigzane jest to tez ze zwiekszong podatnoscig na infekcje uktadu oddechowego?.
U chorych z alergig, w warunkach istotnego narazenia na zanieczyszczenie powietrza, uzasadnione jest
zastosowanie lekow przeciwalergicznych, charakteryzujgcych sie dziataniem przeciwzapalnyms®.

Pamietajmy jednak, ze problemy zwigzane z uktadem oddechowym to jedno, ale dodatkowo pyty i ztej
jakosci powietrze mogg wywolywaé problemy z sercem, zawaly czy nasila¢ objawy miazdzycy?.

L Air quality in Europe — 2016 report

2 https://iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4499913/

3 C. Palczynski, I.Kuprys$-Lipinska, P. Kuna. Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego a alergia uktadu oddechowego. Rola feksofenadyny
i kromoglikanu sodowego. Swiat Medycyny, kwiecien 2017: 28-34.



Y

SANOFI

Jak sie chronié przed smogiem?

Zmiany klimatu oddziatujg na otoczenie, w ktorym zyjemy - m.in. wptywajg na degradacje srodowiska,
a przez to na nizszg jakos¢ zywnosci czy zanieczyszczenie wody.

W duzej mierze to wiasnie od zachodzgcych zmian klimatycznych zalezy nasze zdrowie. Istnieje bowiem
negatywny zwigzek miedzy rozwojem cywilizacji, a zanieczyszczeniem powietrza, co wplywa miedzy
innymi na rozwdj astmy czy alergicznych choréb uktadu oddechowego? Pyt potrafi dotrze¢ wszedzie
i dziata¢ niszczgco w obrebie dowolnego organu.

Co wiec mozemy zrobi¢? Przede wszystkim sprawdzajmy na dedykowanych stronach lub w aplikacjach
jakos¢ powietrza. Dobrg praktykg jest rowniez noszenie certyfikowanych masek ochronnych
(przeciwpytowych), dzieki ktorym znacznie ograniczymy wnikanie zanieczyszczen do naszego ukfadu
oddechowego. W ,smogowe” dni starajmy sie ogranicza¢ aktywnos¢ na swiezym powietrzu. Istotne jest
takze, aby nie wietrzy¢ pomieszczeh - zwlaszcza gdy dopuszczalne normy smogowe Sg znaczhie
przekroczone (lub w przypadku silnego pylenia kwiatow i owocdw, jesli jeste$my alergikami)?.

Redukcja stezenia zanieczyszczen w powietrzu moze w znaczgcy sposob zmniejszy¢ liczbe oséb chorych
na choroby przewlekte np. kardiologiczne. Od tego, jak ikiedy sie ztym problemem uporamy, bedag
zalezaty stan zdrowia i jakos¢ zycia obecnych, ale i przysztych pokoleh.

Dlatego tak istotne jest rozwijanie $wiadomosci pacjentéw, dotyczacej wptywu cywilizacji (zanieczyszczenie
powietrza, stres, nieodpowiednia dieta) na ich zdrowie. Taka idea towarzyszy kampanii ,,interAKTYWNIE
po zdrowie”, ktéra ma innowacyjna, niestandardowg forme bezposredniego kontaktu z odbiorcami
w ramach stref edukacyjnych, dostepnych w dwéch najwiekszych miastach Polski, w Warszawie (5-
6 kwietnia, CH Blue City) i w todzi (12-13 kwietnia, CH Manufaktura). W takcie wydarzen, przy uzyciu
innowacyjnych, zaawansowanych technologii i interaktywnych narzedzi (m.in. hologramy, VR, AR,
ekrany multimedialne, instalacje itd.), zaprezentowane zostang zagrozenia cywilizacyjne (m.in. smog,
stres, degradacja Srodowiska, dziura ozonowa, niewlasciwa dieta) i ich wplyw na nasze zycie,
a w szczegolnosci na nasz organizm.

Organizatorem kampanii ,interAKTYWNIE po zdrowie” jest firma Sanofi, ktdéra zgodnie z misjg
~-Empowering Life” stawia sobie za cel pomoc pacjentom w zrozumieniu potencjalnych zagrozenh dla
zdrowia oraz edukowanie w przystepny i atrakcyjny sposob, jak mozna ich unika¢, aby cieszy¢ sie petnig
zycia i zdrowia.

Informacje o Sanofi

Sanofi wspiera pacjentéw w pokonywaniu wyzwan zdrowotnych. Jestesmy globalng firmg biofarmaceutyczng skoncentrowang na zdrowiu ludzkim.
Zapobiegamy chorobom za pomocg szczepionek, dostarczamy innowacyjne sposoby leczenia bolu i tagodzenia cierpienia. Wspieramy zaréwno
tych, ktorzy cierpig na choroby rzadkie, jak rowniez miliony pacjentéw zmagajgcych sie z chorobami przewlektymi. Dzieki zaangazowaniu ponad
100 000 pracownikéw w 100 krajach, Sanofi przeksztatca innowacje naukowe w rozwigzania opieki zdrowotnej dostepne na catym $wiecie. Jedna z
112 fabryk Sanofi, jest zlokalizowana w Rzeszowie. Sanofi w Polsce zatrudnia blisko 1000 pracownikéw. Wedtug danych IMS Health Polska, Sanofi
zajmuje jedno z wiodgcych miejsc w krajowym rankingu najwiekszych firm farmaceutycznych.

Sanofi, Empowering Life
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