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Informacja prasowa

Przedszkolna rada sekretem zdrowia
Mycie rak pod lupa

»Marsz do tazienki, myjemy rece!” — nakazywaty Panie przedszkolanki nim zasiedlismy do
positku. Tym samym sformutowaniem witali nas rodzice po powrocie z placu zabaw. Nie
od dzisiaj wiadomo, ze mycie rak to podstawowa zasada higieny. Przed udaniem sie do
drogerii w celu poszukiwania pachngcych kreméw przyjrzyj sie doktadniej kwestii
oczyszczania. Dlaczego mycie rak jest tak wazne? Jak i czym powinni$my to robic?

Zarazki czyhajg na Ciebie wszedzie

Porecz w autobusie, klamka od drzwi publicznej toalety, klawiatura, myszka komputerowa
czy telefon... To tylko mata cze$¢ przedmiotdéw, z ktérymi na co dzien spotykajg sie nasze
dtonie. Na rekach potrafi znajdowac sie miliony bakterii. Nieprawidtowa troska o higiene
moze przynies¢ bolesne skutki, bowiem zarazki te mogg powodowaé miedzy innymi choroby
uktadu pokarmowego, czy nawet trgdzik. Okazuje sie, ze nieprawidtowa higiena rak jest
2rédtem nawet 90 procent zakazer™.

»Myjemy raczki!”

To wiasnie dlatego, od najmtodszych lat wpajana jest nam troska o higiene dtoni. Nie s3 to
nudne, nadopiekuncze rady, lecz prawdziwa droga do zdrowia. Pomysl, ile zarazkow
przenosimy na swojg skdre, twarz, wtosy, czy do jedzenia. Eksperci radzg, aby rece my¢é
w szczegdblnosci: po powrocie do domu ze spaceru, pracy, czy placu zabaw, po kontakcie ze
zwierzetami lub osobg chorg, po korzystaniu z toalety i, koniecznie, przed
przygotowywaniem positkdw.

30 sekund dla zdrowia

Tyle wystarczy, aby usung¢ wiekszos$¢ zarazkdw, ktére znajdujg sie na naszych dtoniach.
Niezbedne jest potgczenie cieptej (nie goracej) wody oraz mydta. Najlepiej wybiera¢ te
w plynie, bowiem kostki, ktore wilgotne lezg w tazience mogg same w sobie gromadzié sporo
grzybéw i bakterii. Dozowniki ptyndéw sg bardziej higieniczne. Wybierajmy mydta, ktére nie
bedg przesuszac i podraznia¢ delikatnej skéry dtoni. Warto poddac sie trendowi na produkty
naturalne, ktére sg bezpiecznym wyborem dla kazdego typu skéry. Eksperci marki Natura
Siberica polecajg wybdr naturalnych mydet, ktére dzieki ekstraktom z pozyskiwanych

L dr Peter Barratt, ekspert ds. mikrobiologii Rentokil Initial dla Newserii Lifestyle



NATURA

SIBERICA

AN

metoda dzikich zbioréw syberyjskich roslin, nie tylko doktadnie oczyszczajg skére z wszelkich
zanieczyszczen, ale réwniez w bezpieczny sposdb pielegnujg jg i zabezpieczajg przed
niekorzystnym wptywem czynnikow Srodowiskowych. Marka Natura Siberica proponuje 3
warianty: nawilzajacy, zmiekczajacy i odzywczy. Po myciu pamietaj o doktadnym wysuszeniu
ragk, bowiem wilgo¢ wspomaga rozwaj bakterii.

Odzywcze mydto kremowe Nawilzajgce mydto kremowe  Zmiekczajace mydto kremowe

Pojemno$é: 500 ml Pojemnos¢: 500 ml Pojemnosé: 500 ml
Cena: 24.99 zt Cena: 24.99 zt Cena: 24.99 zt

Dossier marki

Natura Siberica to marka kosmetykéw naturalnych produkowanych w Unii Europejskiej ze sktadnikow
roslinnych pochodzgcych z Syberii. Formuta produktéw oparta jest na starannie wyselekcjonowanych
i przygotowanych ekstraktach roslinnych. Rosliny syberyjskie wykorzystywane do produkcji kosmetykéw Natura
Siberica hodowane sg na certyfikowanych farmach (UE 834/07). Posiadaja réwniez certyfikaty gtownych
europejskich stowarzyszen ekologicznych: ICEA (Wtochy), Ecocert (Francja), BDIH (Niemcy) i Soil Association
(Anglia).
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