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Warszawa, 18 kwietnia 2019 r.

Nowoczesna liposukcja laserowa jako metoda modelowania ciata i leczenia ginekomastii

Chirurgia plastyczna to dla wielu oséb sposéb na wymodelowanie ciata i osiggniecie wymarzonej
sylwetki. Jedng z czestych sytuacji, w ktorych decydujemy sie skorzysta¢ z zabiegu jest nadmiar
tkanki ttuszczowej w wybranej partii ciata. Jesli nie mozemy sie go pozby¢ za pomoca diety czy
¢wiczen — rozwigzaniem moze okazac sie przeprowadzenie liposukcji nowoczesng metodg laserowa,
ktoéra pozwoli na ,odchudzenie” brzucha, bioder, ud, posladkéw czy ramion z jednoczasowym
obkurczeniem skory. W metodzie tej zastosowanie lasera skraca okres rekonwalescencji po zabiegu,
dzieki natychmiastowemu napieciu tkanek pod wptywem $wiatta lasera. Liposukcje laserowg stosuje
sie ja takze w leczeniu ginekomastii (przerost piersi u mezczyzn), ktéra czesto jest przyczyng wstydu
i dyskomfortu wsrod wielu mezczyzn. Czym doktadnie jest zabieg liposukcji laserowej odpowiada

dr Joanna Wisniewska-Goryn, specjalista chirurgii plastycznej w Centrum Medycznym Damiana.

Liposukcja — co musisz wiedzie¢ o tym zabiegu?

Liposukcja to zabieg z zakresu chirurgii plastycznej, dzieki ktéremu mozliwe jest usuniecie nadmiaru
tkanki ttuszczowej z wybranej okolicy ciata. To metoda skierowana dla oséb, ktédrym po intensywnym
odchudzaniu pozostat , brzuszek” lub rozwigzanie dla tych, ktérzy mimo diety majg trudnosci by pozby¢
sie niechcianych centymetréw. Liposukcje mozna stosowac m.in. na brzuch, biodra, uda, ramiona ale
takze kolana, a nawet szyje. Nie jest to jednak metoda odchudzania ciata — chodzi o jego rzezbienie

i modelowanie.

Tradycyjng liposukcje wykonuje sie za pomocg metalowych kaniul, ktére umieszcza sie w matych
nacieciach skéry. Pacjentowi podaje sie w operowang okolice ptyn znieczulajacy i obkurczajgcy
naczynia krwionosne (podczas wykonywania zabiegu liposukcji wystarczy znieczulenie miejscowe).
W kolejnym kroku usuwa sie nadmiar tkanki ttuszczowej. Uzyskang tkanke mozemy wykorzysta¢ w celu
powiekszenia piersi czy wypetnienia zmarszczek. Dzieki zawartym w niej komdrkom macierzystym

mozemy ujedrni¢ oraz odmifodzi¢ te okolice. Wszystkie efekty mozemy uzyskaé podczas jednego
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zabiegu. A czy mozna osiggnac te same rezultaty w sposdb zdecydowanie mniej inwazyjny? Tak —w tym

celu warto skorzystaé z dostepnej na rynku innowacyjnej metody z uzyciem lasera.

Zabieg liposukcji w nowym wymiarze

Liposukcja pozwala na uzyskanie efektu wyrzezbionego i wymodelowanego ciata. Jest to jednak zabieg
operacyjny, po ktéorym w przypadku tradycyjnej, mechanicznej liposukcji konieczny jest do$¢ dtugi
okres rekonwalescencji — np. przez 8 tygodni zaleca sie chodzi¢ w specjalnym ubraniu uciskowym
(zastosowanie dodatkowego ucisku pozwala na przywrécenie wiasciwej cyrkulacji ptynéw, co
zapobiega tworzeniu sie obrzekéw, krwiakéw i siniakéw), a dobrg praktyka jest takze przeprowadzenie

serii masazy.

Dlatego tak istotna jest coraz mniejsza inwazyjnos¢ zabiegdw. Obecnie pacjenci majg mozliwos$é
wykonania liposukcji metodg laserowg (laser Lipolife 3G dostepny np. w Centrum Medycznym
Damiana), ktéra w poréwnaniu do mechanicznej liposukcji mniej uszkadza tkanki, a co za tym idzie
pozwala na szybszy powrdt do formy i krétszy czas oczekiwania na rezultaty pooperacyjne (okres
rekonwalescencji skraca sie do 4 tygodni, czyli o ponad potowe mniej w poréwnaniu do tradycyjnej
liposukcji). Dzieki zastosowaniu lasera (kaniula wyposazona w laser jednoczesnie odsysa ttuszcz
i stymuluje komérki swiattem laserowym) podczas przeprowadzania operacji mozliwe jest obkurczenie
nadmiaru wiotkiej skéry po zabiegu. Dodatkowo, laser podgrzewa tkanke podskérng od wewnatrz (do
temperatury 43-45 stopni Celsjusza), co od razu pozwala na osiggniecie efektu napietej skory.

Tradycyjna liposukcja nie obkurcza skory, ktéra czesto po zabiegu wymaga dodatkowego wyciecia.
Zabieg liposukcji stosowany w leczeniu ginekomastii?

Terminem ,ginekomastia” okresla sie nienaturalne powiekszenie piersi u mezczyzn, ktére jest
wynikiem rozrostu tkanki w obrebie gruczotéw sutkowych. To jedna z najczestszych tzw. wstydliwych
choréb wystepujacych wsréd mezczyzn, ktéra moze pojawi¢ sie niemal na kazdym etapie
zycia. Mezczyzni, ktérzy cierpig na ginekomastie zmagajg sie ze zmiang sylwetki, co w wielu

przypadkach moze doprowadzi¢ do spadku poczucia wtasnej wartosci i pojawienia sie kompleksow.

Wsrdd przyczyn powstawania ginekomastii mozemy wyszczegdlni¢ m.in. nieodpowiednig diete
(zwtaszcza nadmierne spozywanie przetworzonych produktéw sojowych) oraz dziatania niepozgdane

wielu lekéw (m.in. srodkdw przeciwgrzybicznych), ktére mogg przyczyniaé sie do obnizenia poziomu
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testosteronu w organizmie mezczyzny. Jednak ginekomastia moze stanowic takze objaw innej, groznej

choroby.

Podstawowym sposobem leczenia ginekomastii jest zastosowanie terapii farmakologicznej, ktora jest
uzalezniona od tego, czy przyczynq ginekomastii jest niedobdr testosteronu czy nadmiar estrogenu.
Wowczas albo ,,zbijamy” poziom jednego hormonu albo zwiekszamy ilos¢ drugiego w organizmie
pacjenta. Srodki farmakologiczne nie zawsze jednak sq skuteczne. Dotyczy to ginekomastii z przerostem
tkanki ttuszczowej. W takiej sytuacji rozwigzaniem jest liposukcja laserowa, ktdra polega na wykonaniu
4 mm naciecia skéry w okolicy klatki piersiowej i przeprowadzeniu liposukcji. Innowacyjna metoda
liposukcji laserowej (system Lipolife 3G) pozwoli na uzyskanie satysfakcjonujgcych efektow, a sam
zabieg, dzieki zastosowaniu lasera, jest mato inwazyjny, wykonywany w znieczuleniu miejscowym lub
w obecnosci anestezjologa. Wielkos¢ liposukcji jest uzalezniona od stopnia zaawansowania choroby.
Warto rowniez podkreslic, ze operacja jest bezpiecznym sposobem pokonania ginekomastii —
powiktania wystepujq niezwykle rzadko, a bezposrednio po zabiegu jedynie przez 2-3 dni pacjent moze
odczuwac dolegliwosci bdlowe, ktore zostajg zminimalizowane za pomocq lekow. Powrdt do
aktywnosci zyciowej nastepuje juz po uptywie 2-3 dni, a ¢wiczenia fizyczne angazujgce gorne partie
ciata mozna wykonywac po 8 tygodniach od zabiegu. Jedynym, dtuiszym ograniczeniem jest zakaz
opalania operowanego miejsca przez okofo pot roku — komentuje dr Joanna Wisniewska-Goryn

z Centrum Medycznego Damiana.

Wiecej informacji nt. zabiegu liposukcji mozna znalezé na stronie www.liposukcja.damian.pl lub na

www.damian.pl.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat ISO,
,Szpital bez bélu”, , Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.


http://www.liposukcja.damian.pl/
http://www.damian.pl/
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W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla mediow:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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