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INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 9 maja 2019 .

Mate uktucie, grozne konsekwencje! Kleszcze znéw atakuj3!

Ciepte majowe dni i stoneczna pogoda sprzyjaja spacerom po parkach czy lesie i spedzaniu czasu na
Swiezym powietrzu. Dlatego, szczegdlnie gdy przebywamy na tonie natury — na dziatce, wycieczce
rowerowej czy nad jeziorem w poblizu lasu — uwazajmy na kleszcze! Te mate pajeczaki stanowig duze
zagrozenie dla naszego zdrowia, wiec powinni$my wiedzie¢, jak sie przed nimi skutecznie chronic.
Lek. med. Joanna Pietron z Centrum Medycznego Damiana zwraca uwage, ze wazna jest nie tylko

obserwacja ciata, ale takze wykonywanie szczepien ochronnych.

Kleszcze zyjg gtéwnie w lasach i trawach, dlatego jesli wybieramy sie na spacer po terenie, gdzie jest
duzo zieleni, pamietajmy, ze powinnismy by¢ czujni. Te mate pajeczaki s3 bowiem nosicielami wielu
powaznych choréb, ktdre stanowig zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Chorobg, ktérg powszechnie
kojarzymy z ukaszeniem przez kleszcza jest borelioza. Co prawda nie kazdy kleszcz jest nosicielem
kretkow, ktére mogg jg wywotaé, nalezy jednak pamietaé, ze przenoszg one takze wirus kleszczowego
zapalenia mdzgu. Obie te choroby sg szczegdlnie niebezpieczne dla naszego organizmu, poniewaz mogg
spowodowac rézne powiktania np.: zapalenie serca, ktdre moze objawic sie zaburzeniami rytmu, czy

problemy neurologiczne (choéby pod postacig porazenia nerwu twarzowego).
Co mozemy zrobié, by ochronic sie przed kleszczem?

Przede wszystkim nalezy starac sie nie dopusci¢ do samego ukaszenia. Moze nam w tym pomdc
odpowiedni ubiér — sprawdzg sie dtugie spodnie, bluzy czy koszule z dtugim rekawem oraz zakryte buty.
Warto takze zaktadac jasne ubrania — dzieki temu, kleszcz bedzie bardziej widoczny. Wybierajac sie do
lasu czy parku, warto takze zatozy¢ czapke lub kapelusz w celu ochrony delikatnej skory gtowy np.
w okolicy za uszami. Ponadto mozemy skorzystaé takze ze specjalnych preparatéw, ktére odstraszajg
kleszcze (tzw. repelenty). Musimy jednak pamietaé, ze zastosowanie sie do powyzszych porad nie
zapewni nam stuprocentowej ochrony. Dlatego, zawsze po powrocie do domu niezbedna jest doktadna
kontrola naszego ciata i sprawdzenie, czy nie zabraliSmy ze sobg , pasazera” na gape. To szczegdlnie
wazne, poniewaz samego momentu wktucia z pewnoscig nie poczujemy — kleszcze wytwarzajg
specjalng substancje znieczulajgcg naszg skore, przez co sam moment ugryzienia nie boli. Najczesciej

kleszcze wybierajg miejsca na ciele, gdzie skdra jest delikatna i cienka, np. okolice kolan, pachwin czy
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skory gtowy. W sytuacji kiedy znajdziemy kleszcza, nalezy uchwyci¢ go plastikowa pesetka i wyciggnac
(nie nalezy przy tym nattuszczaé skdry w miejscu ukgszenia). Jezeli nie uda nam sie usungé go w catosci,
musimy udaé sie do lekarza. Miejsce, ktdre zostato zaatakowane przez kleszcza nalezy uwaznie
obserwowac. Jezeli zauwazymy pojawiajacy sie rumien, ktdry sie powieksza czy ,petza”, wtedy
powinnismy pilnie skonsultowac sie ze specjalistg. Dlaczego? Moze to by¢ objaw boreliozy, czyli groznej

choroby, ktéra rozwija sie na skutek ugryzienia przez kleszcza.
Mate uktucie, duze komplikacje — z borelioza nie ma zartéw!

Borelioza to wielonarzgdowa choroba zakazna, wywotana przez bakterie nalezqce do kretkow —
przenoszonych wtasnie przez kleszcze. U chorych, juz w ciggu tygodnia od zakaZenia, moze pojawic sie
charakterystyczna zmiana skérna o srednicy ok. 5 cm — tzw. rumien petzajqcy lub rzadziej tzw. chtoniak
boreliozowy. Jednak wystepowanie rumienia nie jest requtqg, czasem objawami boreliozy moze byc
apatia, obnizenie nastroju czy problemy z koncentracjq. Powoduje to, Ze bardzo wielu pacjentow,
zgtasza sie do specjalisty, gdy choroba jest juz na zaawansowanym etapie i utrudnia wykonywanie
codziennych, nawet najprostszych czynnosci. Dlatego, jesli pojawity sie u nas niepokojgce objawy — np.
bdle gtowy, poczucie rozbicia, zapalenia stawdw, ktdrych wczesniej nie mielismy — nie powinnismy ich
bagatelizowac. To niezwykle wazne, poniewaz zwtaszcza w przypadku boreliozy, wcigz nie dysponujemy
szczepionkg, ktéra pozwolitaby ustrzec nas przed tq chorobg, mogqcq niekiedy doprowadzi¢ do
zapalenia opon mdzgowych czy zaburzen pracy serca. Kluczowe jest wiec jej szybkie zdiagnozowanie
i podjecie odpowiedniego leczenia. Borelioza, ktora nie zostata zauwazona, moze przejs¢ w forme
choroby przewlektej i zaatakowac nawet po kilku latach od zakazenia, prowadzgc do wymienionych

powiktan — komentuje lek. med. Joanna Pietron z Centrum Medycznego Damiana.
Nie tylko borelioza — uwazaj na odkleszczowe zapalenie mozgu

Odkleszczowe zapalenie opon mézgu (KZM), zwane tez wczesnoletnim lub wiosenno-letnim
zapaleniem modzgu, to inna powszechna i niebezpieczna choroba przenoszona przez kleszcze. Wirus
KZM moze powodowac bardzo powazne zapalenie mdzgu, rdzenia kregowego lub opon mdzgowo-
rdzeniowych. Choroba moze sie rozwing¢ w ciggu 7—14 dni po zakazeniu. Na poczgtku wystepuje faza
zwiastundw j objawiajgca sie zawrotami gtowy, nudnosciami, ztym samopoczuciem, bdlem gtowy,
miesni czy stawdw, ogdlnym zniecheceniem, ktdére trudno racjonalnie uzasadni¢. U niektérych oséb, po

okresie przejSciowego dobrego samopoczucia, wystepujg objawy ze strony uktadu nerwowego.
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Wodwczas, niezbedna jest btyskawiczna konsultacja ze specjalistg, aby jak najszybciej powstrzymac

rozwdj choroby i prawidtowo leczyé objawowo.

W tym przypadku, istnieje jednak dobra wiadomos¢ — mamy szanse nie dopuscic¢ do rozwoju choroby.
Najlepszq ochronq przed KZM jest szczepionka, ktora zawiera wirus inaktywowany. Jest on poddany
dziataniom, ktdre catkowicie lub czesciowo eliminujq jego zdolnosci do wywofywania objawdw choroby.
Badania skutecznosci wykazaty, ze dwa tygodnie po podaniu pierwszej dawki uzyskiwano uodpornienie
u 30% zaszczepionych osob. Po drugiej dawce uodpornionych jest ponad 90%, a po trzeciej powyzej 98%
0sob. Nalezy pamietad, ze optymalng ochrone zapewni nam przyjecie trzech dawek szczepionki. Ze
wzgledu na to, ze aktywnosc kleszczy rozpoczyna sie wczesng wiosng (w marcu), pierwsze dwie dawki
szczepionki nalezy poda¢ jeszcze zimg. UmoZliwi to wytworzenie dostatecznej ochrony
przed rozpoczeciem sezonu aktywnosci kleszczy — dodaje lek. med. Joanna Pietron, w Centrum

Medycznym Damiana

Pamietajmy, ze kazde ugryzienie przez kleszcza moze byé grozne dla naszego zdrowia, dlatego tak wazna

jest wzmozona czujnosc i podjecie dziatan prewencyjnych np. w postaci szczepionki.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane s3 operacje w zakresie chirurgii
ogoblnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla mediow:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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