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Warszawa, 22 maja 2019r.

Schudtam i co dalej? Jak poradzi¢ sobie z nadmiarem skéry na brzuchu?

Chcesz schudngé. Ciezko pracujesz — sitownia, dieta — innymi stowy codzienna dyscyplina. Idzie ci
dobrze, kilogramy spadajg, ale na twoim brzuchu zamiast zarysu miesni widzisz mato jedrng, wiszaca
skore. Dlaczego tak sie dzieje i co robi¢, gdy po odchudzaniu brzuch nie wyglada jak marzenie?
O sposobach radzenia sobie z tym problemem opowiada dr Joanna Goryn-Wisniewska, specjalista
chirurgii plastycznej i ogdlnej, lekarz medycyny estetycznej oraz Dyrektor Medyczny Centrum

Zdrowej Skory.

Odchudzanie jest procesem ztozonym, na ktoéry sktada sie stosowanie odpowiedniej diety, ¢wiczen,
a takze czesto zabiegdw wspomagajacych odchudzanie oraz aplikowanie ujedrniajgcych kremoéw czy
zeli. Wiele oséb zmagajacych sie z ,,nadprogramowymi” kilogramami chciatoby schudng¢ z dnia na
dzien, zapominajac przy tym, ze tak jak nie przytyty w ciggu kilku dni, tak nie powinny takze gwattownie
i szybko sie odchudza¢ (maksymalna utrata wagi w ciggu tygodnia nie powinna przekraczaé
1 kilograma). Dlatego zdarza sie, ze po zrzuceniu kilkunastu czy kilkudziesieciu kilogramoéw pozostaje
problem nadmiaru skéry m.in. w okolicach brzucha. Gdy tyjemy skdra rozcigga sie i napina. Z tego
powodu, jesli potem schudniemy (w krotkim czasie) istnieje duze ryzyko, ze skéra nie zdgzy dostosowac
sie do tej zmiany —w efekcie ubedzie nam kilogramoéw, ale rozciggniete fatdy pozostang np. na brzuchu.
To niestety zaburza proporcje sylwetki i sprawia, Zze czujemy sie mniej atrakcyjnie i pewnie,

a mankamenty chowamy pod szerokimi swetrami czy luznymi spddnicami.

Utrata wagi zawsze powinna przebiegac¢ w racjonalny sposob. Przyjmuje sie, ze maksymalny spadek
ciezaru naszego ciata w ciggu 6 miesiecy powinien wynosi¢ maksymalnie 5-10 proc. Pozwoli to w sposob
naturalny przystosowac sie naszemu organizmowi do zmieniajgcych sie warunkow. Jezeli spadek wagi
bedzie zbyt gwattowny, nasza skdra moze za tym po prostu nie nadqzy¢ — co zaobserwujemy w postaci
np. zwisajgcego fatdu. Wielu pacjentow skarzy sie na ten problem i zastanawia sie, co zrobic
Z pojawiajgcym sie obwistym brzuchem. Odpowiednia dieta i ¢wiczenia fizyczne sq wtedy niezbedne,

ale niestety nie wystarczqg. Pomoc mogq przynies¢ zabiegi medyczne, dzieki ktorym pozbedziemy sie
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niechcianej i nadprogramowej tkanki — komentuje Joanna Goryn-Wisniewska, specjalista chirurgii

plastycznej i ogdlnej, lekarz medycyny estetycznej oraz Dyrektor Medyczny Centrum Zdrowej Skory.

Co mozna zrobi¢ z problemem nadmiaru skéry po odchudzaniu?

Przede wszystkim pamietajmy, ze nad kondycjg skdry mozna pracowac. Z pomoca przyjdg odpowiednie
¢wiczenia fizyczne, najlepiej pod okiem trenera, ktéry dobierze je do danej partii ciata. Najczesciej
obwistg skére obserwujemy na brzuchu — tutaj pomdc mogg brzuszki, skrety tutowia czy podnoszenie
nog. Warto takze zadbac o ciato od zewnatrz, stosujgc np. preparaty ujedrniajace, szczegdlnie te
zawierajgce kolagen, kwas hialuronowy i elastyne oraz fitoestrogeny (naturalne zwigzki roslinne),
codzienne masaze np. z uzyciem szorstkiej rekawicy czy biorac ciepto-zimne prysznice, ktérych
zadaniem bedzie poprawienie napiecia skory. Jesli te sposoby zawiodg, bo np. fatd jest naprawde duzy,

rozwigzaniem moze okazac sie zabieg z zakresu chirurgii plastycznej.
Mozliwosci medycyny poprawiajgce wyglad i napiecie skéry

Jednym z mozliwych rozwigzan jest wykonanie abdominoplastyki, czyli korekcji powtok brzusznych.
Zabieg ten wykonuje sie w znieczuleniu ogdlnym, a jego efektem jest widoczna poprawa wygladu

brzucha.

Ciecia prowadzone sq nisko — nad owfosieniem tfonowym i wzdtuz pachwin, aby pdzniejsza blizna byta
niewidoczna, np. w kostiumie kgpielowym. Po dokonaniu cie¢ skore brzucha przesuwa sie w dot i caty
,hadprogramowy” fragment — usuwa. Poniewaz pepek pozostaje na swoim miejscu najczesciej
wyprowadza sie go przez nowe naciecie. Po usunieciu nadmiaru, skore brzucha zeszywa sie
pod napieciem — dlatego nalezy przez pierwsze dni po zabiegu unikac petnego prostowania ciata. Pobyt
w szpitalu zazwyczaj trwa 2-3 dni. Jesli jednak brzuch pacjenta wymaga jedynie niewielkiej korekty,
mozliwe jest takze wykonanie ograniczonej abdominoplastyki (mini-abdominoplastyka). W tym
wypadku wycina sie jedynie niewielki fragment ciata i tkanki ttuszczowej ponizej pepka. Operacja jest
wykonywana w znieczuleniu ogdlnym, a okres rekonwalescencji jest znacznie krotszy — komentuje
Joanna GoryiA-Wisniewska, specjalista chirurgii plastycznej i ogdlnej, lekarz medycyny estetycznej oraz

Dyrektor Medyczny Centrum Zdrowej Skory.
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Nieestetyczna i obwista skéra na brzuchu moze spedzaé nam sen z powiek, wiec zamiast martwic sie,
lepiej zaczgé dziataé. Zabiegi zzakresu medycyny estetycznej (np. HIFU, mezoterapia igtowa,
endermologia) nie tylko pozwolg rozprawic sie z problemem, ale takze w potaczeniu ze zbilansowang

dietg i aktywnoscig fizyczng pomogag nam w utrzymaniu zdrowej, szczuptej sylwetki.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$smiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadczg: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Healthcare Services, Medicover.
Kontakt dla medidéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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