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Warszawa, 29 maja 2019 .

Ustysz problem — niedostuch coraz powszechniejszy wsréd Polakéw

Gdy nasz stuch zaczyna szwankowac, zazwyczaj najpierw obwiniamy naszych rozméwcoéw, ze méwia
za szybko, cicho czy niewyraznie. Dopiero po czasie, czesto z trudem i niechecia, godzimy sie z myslg,
e to po naszej stronie moze leze¢ problem. Niestety, na ktopoty z prawidtowym styszeniem narzeka
nawet 6 miliondw Polakéw. Zazwyczaj dotyczg one osdb starszych po 60. roku zycia, ale zdarzajq sie
takze w mtodszym wieku. Poza tym, ie problemy ze stuchem stanowia oczywistg bariere
komunikacyjna, bywajq tez przyczyng komplekséw i wstydu. Osoby niedostyszace czesto ograniczaja

bowiem swoj3 aktywnos$¢ towarzyska, izolujg sie, a to moze prowadzi¢ nawet do depresiji.

Problemy ze stuchem - problemy w zyciu

Osoby z powaznym uszkodzeniem stuchu i te, ktdre niedostyszg muszg na co dzien zmagac sie
z szeregiem utrudnien i komplikacji. Chodzi przeciez o proste czynnosci jak zakupy w sklepie, rozmowa
przez telefon czy z przypadkiem spotkanym sgsiadem, ktére od momentu pojawienia sie problemu
bywajg zrédtem frustracji i zawstydzenia — zwitaszcza w sytuacji, kiedy ciggle prosimy naszego
rozméwce o powtdrzenie odpowiedzi. Skutkuje to alienacja irezygnacjg ze spotkan z rodzing czy
znajomymi. W dtugotrwatej perspektywie czesto osoby gorzej styszace zamykajg sie w domu,
a uposledzenie spotecznych interakcji moze skutkowaé obnizeniem pewnosci siebie, a nawet depresja.

Zacznijmy zatem od poczatku — czym wiec jest tzw. niedostuch?

Niedostuch — to moze dotyczy¢ kazdego z nas

Niedostuch to przypadtosé, ktdra dotyka ludzi bez wzgledu na wiek. Oznacza ona uposledzenie stuchu
i moze wystepowac zarowno u dzieci, jak i oséb starszych — w tym przypadku zwigzane jest to
z procesem starzenia sie komoérek stuchowych w uchu wewnetrznym (Slimaku). Niestety,
niedostyszenie jest problemem, ktéry postepuje i skutkuje trudnosciami w komunikowaniu sie

z otoczeniem. Do gtdwnych symptomow $wiadczacych o niedostuchu zaliczamy:
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e problemy z rozréznianiem niektérych gtosek, na przyktad ,f7, ,,z” i ,,sz2”;
e stuchanie radia czy telewizji gtosniej niz osoby z otoczenia;
e trudnosci w zrozumieniu tresci rozmow, ktére toczg sie w hatasie (wrazenie, ze kto$ mowi

niewyraznie, mamrocze, méwi cicho).

Oczywiscie najczestszym i najpowszechniejszym powodem wystepowania probleméw ze stuchem jest
zaawansowany wiek oraz procesy starzenia organizmu. Jednak wymienia sie takze doznane urazy
mechaniczne, zwigzane np. z przebiciem btony bebenkowej czy dtugotrwate przebywanie w hatasie
(podczas pracy czy stuchajgc gtosno muzyki). Innymi czynnikami sg wady wrodzone, zatkanie
zewnetrznego przewodu stuchowego (ciatem obcym lub woskowing), zapalenie ucha srodkowego czy

uszkodzenia, ktdre pojawity sie w wyniku infekcji o podtozu wirusowym (np. grypa, opryszczka).

Rowniez ze wzgledu na prowadzony styl zycia, powinnismy pamieta¢, aby badania stuchu wykonywac¢
takze profilaktycznie, a nie dopiero wtedy, gdy problem sie nasili. Pamietajmy bowiem, ze hatas,
antybiotyki, cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca, choroby uktadéw (pokarmowego, moczowego,
hormonalnego), stres, nieprawidtowa dtugosé snu, uzywki (tyton, alkohol) to czynniki o wysokim
poziome wptywu na trwate obnizenie ostrosci styszenia. Jesli jednak czynniki sSrodowiskowe, wiek czy
powiktania po infekcji negatywnie wptyng na nasz stuch, powinnismy wiedzie¢, jak poradzi¢ sobie

z problemem.
Aparat stuchowy to nie powdd do wstydu

Wielu osobom aparat stuchowy kojarzy sie z niepetnosprawnoscig, dlatego decydujg sie na niego
niechetnie i najczesciej dopiero za namowg przyjaciét i rodziny. Jako spoteczeristwo nie jeste$my
jeszcze na takim etapie akceptacji, jak w przypadku wzroku — okulary przeciez tez pomagajg wyostrzyc
ostabione zmysty i nie sg juz traktowane jako powdd do wstydu (czesto stanowig nawet modowy

dodatek do naszego wygladu). Dlaczego wiec tak bardzo bronimy sie przed aparatami stuchowymi?

Najwazniejsze zeby zacza¢ dziata¢ — jesli zauwazamy, ze z naszym stuchem jest ,co$ nie tak”,
powinnismy przede wszystkim to zbadaé. Samo badanie stuchu jest bezbolesne, nie wymaga

wczesniejszego przygotowania, a jedynie wspotpracy pacjenta z protetykiem stuchu.



CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

\

Zadaniem pacjenta jest reagowanie na ustyszane w stuchawkach dzwieki, nawet te najcichsze. Badanie
wykonuje sie na réznych czestotliwosciach tak, aby okresli¢ caty prog styszenia. Pacjent otrzymuje
wynik badania podczas tej samej wizyty. Co wiecej, protetyk moze od razu dobrac odpowiedni aparat
stuchowy. Obecnie pacjenci majg naprawde szeroki wybor funkcjonalnych, ale takZze estetycznych
urzgdzen, ktore w zaleznosci od potrzeb mogq byc¢ zauszne, ze stuchawkq w uchu czy wewnqtrzuszne.
W celu najlepszego dopasowania, ekspert analizuje wyniki badania stuchu i przeprowadza wywiad
z pacjentem, by poznac jego problemy. Te informacje pozwalajg okresli¢ indywidualne potrzeby
stuchowe i grupe urzgdzen, ktore bedq je spetniaty. Pacjent w trakcie wizyty moze przymierzy¢ rézne
rodzaje aparatdéw stuchowych, o réoznych poziomach technologicznych, by poréwnac styszenie i wybrac
najlepsze rozwigzanie dla siebie. Istnieje rowniez mozliwosc¢ bezptatnego wypozyczenia aparatéow do
domu, aby w swoim srodowisku akustycznym mdc ocenié, w ktorym rozwiqzaniu bedziemy miec
najlepsze korzysci. Wtasciwy dobdr aparatu wptywa na koricowy efekt styszenia, rozumienia mowy
i komfort Zycia — komentuje mgr Agata Marczak, Specjalista Protetyk Stuchu, Akustyk w Centrum

Medycznego Damiana.

Badanie mozna wykona¢ bezptatnie w Centrum Medycznym Damiana. W celu umdwienia sie nalezy
zadzwoni¢ pod numer telefonu 22 566 22 22. Wiecej informacji nt. badania stuchu znajduje sie na

stronie https://www.damian.pl/bezplatne-badania-sluchu.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogoblnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane s3 w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bélu”, , Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciaggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swoja silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Healthcare Services, Medicover.


https://www.damian.pl/bezplatne-badania-sluchu
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Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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