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Ogromna odwaga, pasja i wytrwatos¢ - poznajcie
sNiezwykte kobiety - pod zaglami” na Nat Geo People

PREMIEROWE ODCINKI W CZWARTKI, OD 21 STYCZNIA, O GODZ. 21.00.

~Niezwykte kobiety - pod zaglami” to inspirujgca seria, prezentujgca zycie
jedenastu zdeterminowanych kobiet z réznych czesci swiata, ktérych gtédwnym
celem jest udziat w najtrudniejszych zeglarskich regatach dookota Ziemi - Volvo
Ocean Race. To program nie tylko dla mitosnikdw zeglarstwa, ale przede wszystkim

dla oséb chcacych poznaé¢ wyjatkowe, prawdziwe historie odwaznych kobiet.

Czteroodcinkowa seria przedstawia kulisy przygotowan i wyzwan, z ktérymi muszg
sie zmierzy¢ uczestniczki rejsu Volvo Ocean Race, czyli najlepsze zeglarki Swiata.
Zobaczymy jak przygotowujg sie i ile musza poswieci¢, by zakwalifikowacé sie do
druzyny. Kryteria sg bardzo wymagajace, jednak ich pasja do zeglarstwa i prestiz
rejsu pomagajg pokonaé¢ wszelkie przeciwnosci, takze te w zyciu prywatnym.
Poznamy takze ich trenerdow - stanowcze i szorstkie osoby, ktdore budzg szacunek
oraz ¢wicza charaktery po to, by uczestniczki byty gotowe zapanowaé¢ nad
dwudziestometrowa todzig w kazdych warunkach atmosferycznych. Nie obedzie sie
bez mrozacych krew w zytach wypadkdéw i kryzysowych sytuacji, bo jak sie okazuje

nie wszystko mozna przewidzied i zaplanowac.

Trwajgca ponad dziesie¢ miesiecy wyprawa wymaga od jej uczestnikdw przede
wszystkim wiedzy i kondycji, ale takze silnego charakteru i zgranego zespotu. Czy
piekne i eteryczne z natury kobiety poradza sobie na poktadzie zaglowca w tak
wymagajacych warunkach? Poznajcie kobiety, ktdére jako pierwsze w historii, wziety
udziat w najwiekszym wyzwaniu dla zeglarzy, stworzyty wyjagtkowa ekipe i pokonaty

Swoje ograniczenia.
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Opisy odcinkow:
Odcinek 1, premiera w czwartek, 21 stycznia, o godz. 21:00

W pierwszym odcinku bedziemy swiadkami przygotowan do eliminacji do kobiecej
zatogi Team SCA, ktéra wezmie udziat w najbardziej wymagajgcych regatach
dookota Swiata, Volvo Ocean Race. Poznamy kandydatki oraz pie¢ juz
zakontraktowanych zawodniczek. Trenerzy bedg musieli zmierzy¢ sie z trudnym
zadaniem wybrania szesciu kobiet sposrdd najlepszych  zeglarek Swiata
rywalizujgcych o miejsce w Team SCA. Przyjrzymy sie takze zyciu prywatnemu
Brytyjek Annie Lush i Sam Davies oraz Australijki Sophie Ciszek, ktdére majg juz
zapewnione miejsce w zatodze. Ku zmartwieniu zespotu, Puerto Calero opusci

pierwsza kandydatka.

Odcinek 2, premiera w czwartek, 28 stycznia, o godz. 21:00

W drugim odcinku zespodt jest wstrzgsniety smiercig ulubionego trenera, Magnusa
,Mange” Olssona. Pogrgzone w smutku zawodniczki na wodzie musza dac¢ z siebie
wszystko. Spotkanie z dwoma nowymi kandydatkami do zatogi, Brytyjka Abby Ehler
i Amerykanka Sarg Hastreiter, pokazuje, ile dla nich znaczy udziat w regatach. By
dostacd sie do zatogi zeglarki muszg wykazadé sie nie tylko sprawnoscia fizyczng, ale
rowniez wiedzg techniczng i umiejetnosciami z zakresu ratownictwa. Kobiety
przyzwyczajajg sie do szorstkiego sposobu bycia trenerow. Przyjrzymy sie takze
zyciu prywatnemu Australijki Liz Wardley i Holenderki Carolijn Brouwer, ktére maja
juz zapewnione miejsce w zatodze. Zawodniczki przygotowujg sie do regat Fastnet
UK, w ktérych po raz pierwszy majg wystartowac razem. Jednak nie wszystkie moga

wzigé w nich udziat.

Odcinek 3, premiera w czwartek, 4 lutego, o godz. 21:00

Minat rok od podjecia decyzji o udziale kobiecej zatogi w regatach Volvo Ocean
Race. Dopiero pie¢ z jedenastu zeglarek podpisato kontrakty. Zwyciezczynie nie maja
co liczy¢ na chwile wytchnienia - beda musiaty dowies¢ swoich umiejetnosci w
pierwszym wspolnym rejsie. Podczas Fastnet UK spedza na morzu ponad 48 godzin,

toczac bdj z rywalami reprezentujacymi Abu Dhabi. Wysitek jednak sie optaci. Po
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wszystkim zeglarki bedg mogty wejsé na poktad nowej, blisko dwudziestometrowej
todzi, na ktdérej w przysztosci przystapig do regat Volvo Ocean Race. W tym odcinku
poznamy takze trzy silne kobiety, ktére chca dotaczy¢ do statej zatogi: Klaartje
Zuiderbaan z Holandii, Sally Barkow z USA i Stacey Jackson z Australii. Konkurentki
opowiedzg o swoich doswiadczeniach na morzu, wyzwaniach fizycznych i
psychicznych, z jakimi wigze sie zeglarstwo. Po morderczych treningach dwie z nich

podpiszg upragniony kontrakt.

Odcinek 4, premiera w czwartek, 11 lutego, o godz. 21:00

W czwartym odcinku treningi zeglarek dobiegajg konca. Zostaty jeszcze tylko trzy
miejsca dla kobiet, ktére chcg dotaczyé do zatogi. W szranki stang m.in. srebrna
medalistka olimpijska Annemieke Bes z Holandii oraz Brytyjka Denise ,Dee” Caffari,
pierwsza kobieta, ktdora samotnie optyneta swiat ze wschodu na zachdéd bez
zawijania do portu. Mniej doswiadczone siostry Elodie i Justine Mettraux ze
Szwajcarii tez nie poddadza sie bez walki. Podczas przygotowan kandydatki ucza sie
hiszpanskiego i starajg stworzy¢ namiastke domu w obozie na Wyspach
Kanaryjskich. Sesje treningowe niespodziewanie przerwie wypadek. Sophie, petnigca
funkcje lekarki, stanie jednak na wysokosci zadania. W wolnych chwilach zeglarki
wspominajg mrozace krew w zytach przygody na morzu podczas wczesniejszych
rejsow. Te doswiadczenia z pewnoscig przydadzg sie w regatach. Gdy trzy ostatnie
cztonkinie zatogi zostajg wybrane, okazuje sie, ze na poktadzie znajdzie sie miejsce
dla jeszcze jednej. Dwanascie kobiet, dwa lata treningdw, 27 tysiecy mil morskich,

500 godzin ¢wiczen i 300 godzin teorii. Zatoga Team SCA jest gotowa do regat.

Premierowe odcinki serii ,Niezwykte kobiety - pod Zzaglami” mozna oglada¢ w

czwartki, od 21 stycznia, o godz. 21:00 na Nat Geo People.

HHH

Nat Geo People - nowy kanat TV peten inspirujgcych historii, opowiadanych przez autentycznych,
a przy tym niezwyktych bohateréow. Pokazuje fascynujgce kultury, tradycje i niespotykane zjawiska.
Zaspokaja ciekawos¢ sSwiata, dostarczajac wiele rozrywki i wzruszen. Jest adresowany przede
wszystkim do kobiet. Mozna w nim zobaczyé¢ m.in. takie serie jak ,Dolce vita wedtug Davida Rocco”,
,Czworo niemowlat na sekunde”, ,Ladyboys” czy ,Kossakowski. Szosty zmyst”.
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Od 1 pazdziernika 2015r. kanat Nat Geo People jest dostepny dla abonentéw Cyfrowego Polsatu
na pozycji EPG 160 oraz nc+ - na pozycji 141, docierajac do ponad 4 miliondéw gospodarstw domowych.

Po udanym debiucie w takich krajach jak: Dania, Niemcy, Wtochy czy Turcja kanat Nat Geo People stat
sie integralng czescig oferty programowej rodziny marek National Geographic. Jego ramdwka i oprawa
antenowa zaprojektowane zwtaszcza z myslg o kobiecej widowni idealnie dopetniajg przygotowang
gtownie z mysla o mezczyznach oferte National Geographic Channel oraz propozycje Nat Geo Wild,
na ktérym to kanale niepodzielnie rzgdzg programy poswiecone dzikiej przyrodzie i naturze, pokazane
w najlepszej jakosci.
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