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Informacja prasowa

Ekspert radzi — naturalnie zdrowe zeby i dzigsta na diuzej

Higiena jamy ustnej, to wydawatoby sie temat oczywisty i doskonale wszystkim znany. Okazuje sie
jednak, ze nie do konca. Nawracajace problemy z zebami i dzigstami to znak, ze nie robimy tego tak
jak powinnismy. Kazdemu z nas, bez wzgledu na wiek, przyda sie ponowna lekcja. O to, jak
prawidtowo dba¢ o higiene jamy ustnej marka Natura Siberica zapytata certyfikowanego trenera
higieny jamy ustnej iTOP (Indyvidually Trained Oral Prophylaxis), mgr Renate Dziedzicka.

Dlaczego prawidtowa higiena jamy ustnej jest tak wazna? Okazuje sie, ze az 64% os6b w wieku
powyzej 65 lat ma stwierdzong chorobe przyzebia srednio lub mocno zaawansowang, a az 92% oséb
w wieku 18 lat boryka sie z chorym przyzebiem, czesto nawet o tym nie wiedzac. Z mojej praktyki
wynika, Zze w wiekszosci przypadkow jest to brak podstawowej wiedzy na temat prawidtowej
profilaktyki i higieny jamy ustnej oraz brak praktycznych warsztatow, gdzie mozna takq wiedze
uzyskac — zdradza mgr Renata Dziedzicka.

Poznaj 4 kroki do pieknego usmiechu

Ekspert podkresla, ze wystarczy kilka podstawowych zasad, aby cieszyé sie pieknym i zdrowym
u$miechem. Sa to:

e Okreslenie stanu jamy ustnej

e  Wybdr odpowiedniej szczoteczki

e Dopasowanie techniki mycia

e Uzywanie pasty odpowiedniej do naszego aktualnego stanu uzebienia i dzigset

Naucz sie prawidtowej techniki

Prawidtowa technika czyszczenia jamy ustnej jest niezwykle wazna. Warto jg poznac i wprowadzi¢ do
swojego codziennego zycia, by po pewnym czasie stata sie zdrowym nawykiem. Jak powinnismy my¢
zeby, aby jak najrzadziej odwiedza¢ stomatologa?

Pierwszym krokiem naszej pielegnacji powinno by¢ prawidtowe ustawienie gfowki szczoteczki w
potowie na dzigsle, a w pofowie na zebie. Jej wtosie ustawiamy pod kgtem 45 stopni w kierunku
dzigsta. W trakcie szczotkowania wykonujemy okrezno-wymiatajgce ruchy gtéowkq szczoteczki, tak,
aby dotrzec do linii ponizej dzigsta, gdzie najtrudniej usungc¢ pytke nazebngq. Sita nacisku jest rowniez
bardzo istotna. Witosie szczoteczki powinno tylko lekko uginac sie na powierzchni zebow i dzigset,
poniewaz zbyt duzy nacisk moze doprowadzi¢ do uszkodzen. Podczas mycia zebdéw, nie mozemy
zapominac¢ o tym, aby wszystkie ich powierzchnie byty czyszczone rdwnomiernie i systematycznie.
Nalezy pamietac o kazdym miejscu: strona wargowa, policzkowa, jezykowa, Zujgca i styczne sg
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rownie wazne. Strefa szczegdlna, jakg sq powierzchnie styczne pomiedzy zebami jest miejscem
najtrudniejszym i dlatego, aby uzyskac¢ witasciwy efekt powinnismy uzywac do niej szczoteczek
miedzyzebowych. Bardzo istotnym elementem procesu mycia zebdw jest rownieZ odpowiednio
dobrana pasta — radzi mgr Renata Dziedzicka.

Wybierz odpowiednig paste

Certyfikowany trener higieny jamy ustnej iTOP radzi, aby nie zapomina¢ takze o dobrze dobranej
pascie do zebdw. Powinna by¢ ona w miare mozliwosci jak najbardziej naturalna, pozbawiona silnie
dziatajgcych, a mogqgcych powodowad podraznienia sktadnikéow. Najlepiej, aby jej formuta byta
bogata w jak najwiekszq ilos¢ ekstraktow i olejow roslinnych o dziataniu regenerujgcym, tagodzgcym i
nawilzajgcym sluzowke oraz naturalnych sktadnikow aktywnych, ktore zabezpieczajq, wzmacniajq i
rozjasniajq zeby i dzigsta. Moze to by¢ wegiel aktywowany, hydroksyapatyt, sél morska czy ekstrakt z
peret — zdradza mgr Dziedzicka.

mgr Renata Dziedzicka

Mgr Terapii Zajeciowej, Tech. Dent., Trener Biznesu. Certyfikowany trener
higieny jamy ustnej iTOP (Individually Trained Oral Prophylaxis — Praga,
Czechy, 2015).

Od 25 lat zajmuje sie prowadzeniem pracowni protetyki dentystycznej oraz
konsultacjg pacjentéw pod katem doboru techniki i narzedzi do higieny jamy
ustnej, zebow wtasnych oraz prac protetycznych statych/ruchomych (korony,
mosty, implanty, protezy). Od 10 lat prowadzi Pracownie Pieknego Usmiechu,
gdzie edukuje, motywuje i szkoli w zakresie higieny jamy ustne;j.
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Natura Siberica poleca naturalne, bezpieczne i skuteczne pasty do zebdw, tworzone na bazie
organicznych ekstraktéw z roslin syberyjskich:

Naturalna wybielajgca czarna pasta do zebéw Polar Night

NA

ATURA
Naturalna pasta do zebow, ktérej formuta oparta jest na weglu aktywnym znanym ze swej zdolnosci | SIBERICA

do absorbowania wszelkich zanieczyszczen. Pasta doktadnie i w bezpieczny sposdb oczyszcza i
wybiela zeby, nie uszkadzajgc szkliwa. S6l morska pomaga wzmocni¢ szkliwo, a naturalny kompleks
wybielajacy rozjasnia kolor zebdow, co pomaga przywrdéci¢ im biel. Pozyskiwane metodg dzikich
zbioréw syberyjskie ziota kompleksowo pielegnujg jame ustng i zapewniajg swiezy oddech przez caty
dzien.

Pojemnos¢: 100 g
Cena: 17.25 zt



NATURA
SIBERICA

| .;:

/

Y,
Z v&

&

4
ff‘f,‘

s =
e

Naturalna dtugotrwale od$wiezajgca pasta do zebow Frosty Berries

Naturalna pasta do zebéw o delikatnym owocowym smaku, ktérej formuta oparta jest na
pozyskiwanych metoda dzikich zbioréw syberyjskich rosdlinach takich jak jatowiec, malina,
organiczna zurawina czy potnocna malina moroszka. Pomaga utrzymac zdrowie i dobrag
kondycje zaréwno zeboéw jak i dzigset. Delikatnie czysci, usuwa ptytke nazebng i zapewnia
Swiezo$¢ oddechu na caty dzien.

Pojemnosé: 100 g
Cena: 17.25 zt

Naturalna ochronna pasta do zebéw wrazliwych Arctic Protection

Naturalna, delikatnie mietowa pasta do zebdéw, ktérej formuta oparta jest na aktywnym wapniu,
ekstrakcie z arktycznej maliny, ekstrakcie z cladonii $nieznej, ekstrakcie z miodunki plamistej i
organicznym oleju z rokitnika. Skutecznie czysci zeby, nie uszkadzajgc jednoczesnie szkliwa, co jest
niezwykle istotne w przypadku zebdéw wrazliwych. Pasta zapobiega powstawaniu ptytki nazebnej,
wzmacnia i chroni zaréwno zeby jak i dzigsta.

Pojemnosé: 100 g
Cena: 17.25 zt

, Naturalna odswiezajgca pasta do zebdw z biat3 glinka Siberian Pearl

i.\’/, Naturalna, mietowa pasta do zebow zawierajgca biatg glinke, ktéra perfekcyjnie czysci i
SIBERICA zwalcza ptytke nazebng oraz wybiela i nabtyszcza zeby. SéI morska pomaga wzmocnic
. szkliwo, a organiczny ekstrakt z oczaru wirginijskiego, ekstrakt z cytryica chinskiego,
organiczny dziurawiec i dzikie syberyjskie geranium kompleksowo pielegnujg zeby i dzigsta

oraz odswiezajg oddech.

Pojemnosé: 100 g
Cena: 17.25 zt
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Naturalna ziotowa pasta do zebéw 7 Northern Herbs

Naturalna pasta do zebdw, ktérej formuta oparta jest na unikalnej kompozycji siedmiu
pozyskiwanych metodg dzikich zbioréw syberyjskich ziét i roslin takich jak rukola syberyjska,
organiczna mieta, tarczyca bajkalska, organiczny rumianek, koniczyna, mietlica syberyjska i
organiczna szatwia. Dzieki temu nie tylko skutecznie oczyszcza zgby i dzigsta z zanieczyszczen i
ptytki nazebnej, ale réwniez odswieza oddech oraz dziata tagodzaco na podraznienia.

Pojemnosé: 100 g
Cena: 17.25 zt

Wzmacniajaca szkliwo naturalna pasta do zebéw Kamchatkan Mineral Natura

Siberica

Naturalna pasta do zebdw, zawierajaca unikalng kompozycje kamczackiej wody termalnej, “%

aktywnego wapnia, ekstraktu z peret, dzikiego rdozenca goérskiego, organicznego zen-szenia i ﬂ"ﬁ,’,‘éﬁ
aiurelle de Sibére

dzikiego krwawnika, chroni zeby i dzigsta, wzmacnia szkliwo i natychmiast odswieza oddech. et
;Hm-um;\‘

Formuta oparta na pozyskiwanych metodg dzikich zbioréw syberyjskich ziotach i organicznych ""'“?‘"-f_'"'

wyciggach roslinnych skutecznie oczyszcza i pielegnuje nie tylko zeby, ale rowniez dzigsta, dzieki
czemu mozemy cieszy¢ sie zdrowym i naturalnie biatym usmiechem.

Pojemnos¢: 100 g
Cena: 17.25 zt

Produkty dostepne w oficjalnym sklepie internetowym marki na: https://naturasiberica.com.pl/

Odwiedz nas na:
Facebooku: https://www.facebook.com/NaturaSibericaPolska/

Instagramie: https://www.instagram.com/naturasibericapolska/

Dossier marki

Natura Siberica to marka kosmetykéw naturalnych produkowanych w Unii Europejskiej ze sktadnikow
roslinnych pochodzgcych z Syberii. Formuta produktéw oparta jest na starannie wyselekcjonowanych
i przygotowanych ekstraktach i olejach roslinnych. Rosliny syberyjskie wykorzystywane do produkcji
kosmetykdw Natura Siberica hodowane s3 na certyfikowanych farmach organicznych (UE 834/07) lub
pozyskiwane sy metodg dzikich zbioréw. Wiekszos¢ z nich posiada réwniez certyfikaty gtéwnych europejskich
stowarzyszen ekologicznych: ICEA (Wtochy), Ecocert (Francja), BDIH (Niemcy) czy Soil Association (Anglia).


https://naturasiberica.com.pl/
https://www.facebook.com/NaturaSibericaPolska/
https://www.instagram.com/naturasibericapolska/

Kontakt dla mediéw:

Paula Minkus (Bielska)

Triple PR

ul. Jaktorowska 5/68, Warszawa
22 216 54 20, 601 542 502
paula.minkus@triplepr.pl

www.triplepr.pl
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