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;3:‘("’ Metoda BIOCODE™ — pomiar Confidence Index™  Bl:@CODE

BIOCODE™ to ankieta nowej generacji do badania opinii i preferenc;j,
wykorzystujgca dorobek neuromarketingu.

Posiada wbudowany algorytm mierzacy czas potrzebny respondentowi na
udzielenie wybranej odpowiedzi.

Im szybsza reakcja, tym pewniejsza, bardziej ugruntowana postawa. Mocniej
ugruntowane postawy sg trudniejsze do zmiany i lepiej przewidujg faktyczne
zachowania.

Pomiar Confidence Index™ pozwala okresli¢, na ile deklaracja danej osoby jest
faktycznie zgodna z tym, co naprawde mysli, okreslajac jej pewnos¢ postawy.

FAKTY NAUKOWE: Russell Fazio z Uniwersytetu Stanowego w Ohio wykazat, ze
korelacja pomiedzy postawami a zachowaniem jest istotnie wyzsza w przypadku
0s6b, ktérych opinie cechowat szybki Czas Reakc;ji. Takie postawy s3 trudniejsze
do zmiany, poniewaz jestesmy ich bardziej pewni.

CONFIDENCE INDEX

Dodatkowe korzysci z badan BIOCODE™:

Oszczednos$é czasu

tatwos¢ udzielania odpowiedzi

Przyjazny, nowoczesny interfejs

Mozliwos¢ dotarcia do szerokiej grupy osdb (online)

Dostosowany do kazdego urzgdzenia z systemem Android
lub iOS (tablet, smartfon, laptop)
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Informacje o badaniu

Data badania: czerwiec 2019
Miejsce badania: cata Polska

Metodologia: BIOCODE™.

Liczba respondentéw: 4 674 osdb, ktdre maja dzieci
(kobiety: 3459, mezczyzni: 1215)

Schemat badania: Badanie zostato przeprowadzone
wsrdd czytelnikdw strony onet.pl
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Jak czyta¢ wyniki?

POZIOM DEKLARACII

Wskazuje na procent osdb, ktére zgodzily sie / nie zgodzity sie z danym
stwierdzeniem.

TAK

POZIOM PEWNOSCI — CONFIDENCE INDEX™

Unikalny wskaznik mierzacy pewnos$¢ deklaracji na podstawie czasu, jaki
potrzebny jest na jej udzielenie. Im szybsza reakcja, tym pewniejsza postawa.

Im szybszy czas reakcji tym bardziej ugruntowana jest dana postawa. Mocniej
ugruntowane postawy s3 trudniejsze do zmiany i lepiej przewiduja faktyczne
zachowania.
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PYTANIE

Atrybuty maja forme stwierdzen. Dotyczg tylko jednego zagadnienia, nie
zawierajg przeczen, sg sformutowane prostym i zrozumiatym jezykiem,
relatywnie krétkie.

WYSOKA SREDNIA NISKA N/A

Szybki czas reakcji. Przecietny czas reakcji.  Wolny czas reakcji. Niewystarczajaca liczba

Wysoki poziom Umiarkowany stopien Niska pewnos¢ obserwacji do

pewnosci postawy. pewnosci postawy. deklarowanych postaw. obliczenia wartosci
wskaznika.



M2 Czesto chwalimy nasze dzieci i mowimy, ze je kochamy i jesteSmy o tym
£
% przekonani!

TAK NIE

Cagsto chwale swoje dziecko [N R
Cesto mowig swojemu driecku, ze je kocham [T
Moje dziecko jest moim przyjacielem m

Zdarza sie, ze dziecko doradza mi gdy mam problem

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (90%) zgadza sie, ze czesto chwali swoje dziecko i méwi swojemu dziecku, ze je kocha. Badanie wzbogacone o Indeks Pewnosci
potwierdza, ze rzeczywiscie tak jest. Ponadto, wiekszos¢ badanych przyznata, ze dziecko jest ich przyjacielem, ale tu pomiar czasu reakcji pokazuje cos$ innego — osoby te nie
sg o tym przekonane. Skad moze to wynikac? Czy dzieci nam doradzajg, gdy mamy problem? Tu opinie s3 mocno podzielone, 51% przyznaje, ze ,tak”, a 49% zaprzecza, a
emocjonalna pewnos¢ wskazuje, ze obie grupy wahaty sie udzielajgc odpowiedzi.

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI
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Procent oséb, ktdre zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji,
6 nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci s3 pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A K smart tech for XM
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Jednak mocno ,wciggamy” nasze dzieci w problemy z partnerem!

N

TAK NIE

Zdarza mi sie ktdci¢ z partnerem w obecnosci dziecka

Zdarza mi sie krytykowac partnera w obecnosci dziecka

Zdarza mi sie opowiadac przy dziecku o ktétni z partnerem _

Zdarza sie, ze zwierzam sie dziecku ze swoich probleméw w zwigzku
Rozmawiam z dzieckiem o swoim zyciu intymnym -
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W kwestii ktotni z partnerem w obecnosci dziecka, jesteSmy pewni - 73% badanych przyznaje, ze zdarza im sie ktdcic z partnerem w obecnosci dziecka. Nieco mniej, bo
59% mowi, ze krytykuje partnera w obecnosci dziecka, Indeks Pewnosci potwierdza, poniewaz wobec obu odpowiedzi, badani nie mieli watpliwosci. Pozostate 41%, ktére
zaprzeczyto, ze ktdci sie w obecnosci dziecka, byto réwniez o tym przekonanych. Natomiast kwestie dotyczgce opowiadania przy dziecku o ktdtni z partnerem i zwierzania
sie ze swoich problemow w zwigzku, budzg wiele watpliwosci. Mimo, ze 71% i 88% zaprzecza, ze kidci sie przy dziecku i zwierza z problemdw w zwigzku, to Indeks Pewnosci
pokazuje, ze te osoby mocno sie wahajg! Jest jednak jedna kwestia, wobec ktérej nie mamy watpliwosci — zdecydowanie NIE rozmawiamy z dzieckiem o swoim Zyciu
intymnym, 96% zaprzecza by o tym rozmawiato z dzieckiem a Indeks Pewnosci wskazuje na wysoka pewnos¢ wobec tego aspektu.

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI
[ ] [ ] \I[A
Procent oséb, ktdre zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji, g( N EU RO H M

7 nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci s3 pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A “ smart tech for XM



Kwestia angazowania dziecka w problemy rodzicow jest dla nas
problematycznal

¢

TAK NIE

Mysle, ze moje dziecko zauwaza, gdy przezywam stres
Zdarza mi sie ptakac przy dziecku
Ukrywam przed dzieckiem chwile stabosci

Nalezy chroni¢ dzieci przed negatywnymi emocjami

Zdarza sie, ze rozmawiam przy dziecku o rzeczach,
o ktérych nie powinno styszec

Dzieci powinny wiedzie¢ o problemach rodzicéw

Niemal wszyscy, bo 94% przyznaja, ze ich dziecko zauwaza, gdy przezywajq stres, ale na podstawie wyniku Indeksu Pewnosci wiemy, ze wahajg sie, czy naprawde tak jest.
Potowa badanych (49%) twierdzi, ze ukrywa przed dzieckiem chwile stabosci, ale i w tym przypadku nie jest o tym przekona. By¢ moze dlatego, ze nie potrafimy
pohamowac sie od ptaczu przy dziecku - wskaznik Indeksu Pewnosci pokazuje, ze 60% badanych rzeczywiscie zdarza sie ptakac przy dziecku. Zdaniem wiekszej potowy osdb
(58%) dzieci nie powinny wiedzie¢ o problemach rodzicéw — osoby, ktére odpowiedziaty w ten sposdb, s3 silnie o tym przekonane. Pozostate 42%, ktére uwaza, ze jednak
dzieci powinny wiedzie¢ o problemach rodzicéw, nie majg co do tego pewnosci. Czy rozmawiamy przy dziecku o rzeczach, ktorych nie powinno stysze¢? Potowa (48%)
przyznaje sie, ze podejmuje takie tematy przy dziecku, a 52% zaprzecza temu, natomiast Indeks Pewnosci wskazuje na zupetny brak przekonania obu grup w tym temacie.
Badanie pokazuje, ze zdania sg podzielone réwniez odnosnie tego, czy nalezy chronic dzieci przed negatywnymi emocjami, okoto potowa twierdzi, ze nalezy chronic, a druga
potowa uwaza, ze jednak nie powinnismy tego robié, rowniez w tym przypadku, pomiar czasu reakcji pokazuje brak ugruntowania postawy.

POZIOM DEKLARACII POZIOM PEWNOSCI [ I RUA

Procent oséb, ktdre zgodzity sie lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakgji, ;(' N EU RO H M
) nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci s3 pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A “ smart tech for XM
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Podobnie sytuacja wyglada w przypadku spraw zawodowych!

TAK NIE

Mowie dziecku o swoich zawodowych sukcesach

Zdarza sie, ze roztadowuje negatywne emocje na dziecku

Zdarza mi sie mowi¢ przy dziecku o problemach finansowych
Czasami zwierzam sie dziecku z probleméw w pracy

Zdarza mi sie winic dziecko za swojg porazke
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Wiekszos¢ oséb (75%) przyznaje, ze méwi dziecku o swoich sukcesach zawodowych, Indeks Pewnosci potwierdza, ze tak rzeczywiscie jest. Jednak, czy réwnie chetnie
dzielimy sie z dzie¢mi swoimi problemami w pracy? 69% badanych zaprzecza, jakoby moéwito dziecku o problemach w pracy, ale te osoby wahaty sie udzielajgc odpowiedzi.
Niewiele mniej, bo 54% nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze mowi przy dziecku o problemach finansowych, ale i w tym przypadku pewnos¢ wskazuje umiarkowany
poziom. Czy nasze dziecko pada ofiarg negatywnych emocji, jakie przynosimy do domu? To pytanie sprawito trudnos¢ badanym, poniewaz potowa badanych zgodzita sie z
tym stwierdzeniem, a druga pofowa zaprzeczyta, ze roztadowuje negatywne emocje na dziecku — obie grupy udzielity odpowiedzi ze srednim poziomem pewnosci. Ponadto,

74% badanych przyznato, ze zdarza im sie wytadowac swdj stres w domu, ale dzieki Indeksowi Pewnosci wiemy, ze zupetnie w to nie wierzg. Natomiast, jestesmy wysoko
przekonani, ze NIE winimy swoich dzieci na swojq porazke (88% odpowiedzi ,,nie” z wysoka pewnoscia).

POZIOM DEKLARACY POZIOM PEWNOSCI  mem S
Procent os6b, ktore zgodzity sig lub TAK Poziom pewnosci deklaracji. Im szybszy czas reakcji, ;( N EU RO H M
nie zgodzity sie ze stwierdzeniem. tym bardziej respondenci sa pewni swoich opinii. WYSOKI SREDNI  NISKI  N/A %
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