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Paradoksy zawodu dietetyka

Dietetyka znajduje sie dzisiaj w czoléwce kierunkow studiow cieszacych sie najwieksza
popularnoscia. Zawodowi dietetycy nie majg jednak tatwego zycia. Na rynku czeka ich duza
konkurencja, rowniez ze strony osob nie posiadajacych odpowiedniego wyksztatcenia. Jak
dzisiaj wyglada rynek tego typu ustug?

Polacy zyskujag coraz wigkszg Swiadomosc, ze prawidtowe odzywianie jest podstawg naszego
zdrowia. Nic wiec dziwnego, ze zainteresowanie ustugami dietetycznymi rosnie w szybkim tempie.
Jednak brak regulacji prawnej zawodu dziata na niekorzy$¢ absolwentéw studiow wyzszych.
Prézno takze szukac wiarygodnych danych na temat tego sektora rynku.

— Obecnie osoby przyjmujgce pacjentow jako dietetyk nie sg w zaden sposob weryfikowane. W
innych panstwach europejskich wykonujacy te profesje sg zobligowani do udowodnienia swojej
wiedzy i umiejetnosci oraz do ciggtego doskonalenia — ttumaczy Monika Kroenke ze Zwigzku
Zawodowego Dietetykéw i Zywieniowcow.

Co to oznacza w praktyce? Mniej wiecej tyle, ze dzisiaj osoba po weekendowym kursie moze
otworzy¢ wtasny gabinet dietetyczny, udziela¢ porad i przyjmowac klientow.

— Taka sytuacja stanowi powazne zagrozenie dla dobrostanu pacjentéw oraz silnie nadwyreza
zaufanie spoteczne, jakim darzony jest zawod dietetyka. Pacjenci sg bowiem narazeni na btedy w
dietoterapii prowadzonej przez osoby bez odpowiedniej wiedzy, co moze prowadzi¢ do
negatywnych konsekwencji — zwraca uwage Monika Kroenke. — Brak uregulowania prawnego
niechlubnie wyréznia nas na tle $wiata. Jest tez powodem niewystarczajgcej profilaktyki
zdrowotnej w naszym kraju, co mozemy obserwowac np. w wysokim odsetku otytych dzieci.

Dietetyka to nie tylko odchudzanie

Aby lepiej wyobrazi¢ sobie wage problemu, warto na poczatku zmierzyC sie ze stereotypem
dietetyka jako osoby, ktéra tylko pomaga schudngé. Monika Kroenke przekonuje, ze wspétczesna
medycyna bardzo docenia role dietetyka w profilaktyce i leczeniu choréb. Coraz to nowsze
badania potwierdzajg ogromne znaczenie zywienia dla zachowania zdrowia. Okazuje sie bowiem,
ze odpowiednie wsparcie dietetyczne moze znaczgco przyspieszy¢ proces zdrowienia, zmniejszy¢
liczbe lub ucigzliwos¢ objawdw, poprawi¢ komfort zycia, a nawet zniwelowaé potrzebe
hospitalizaciji.

— Dietetyk nie jest tylko szkolony w odchudzaniu pacjentow z nadmierng masa ciata, ale takze w
prowadzeniu zywieniowym pacjentow z wielochorobowoscig, po resekcjach czy w stanie ciezkim.
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Dlatego tez, aby w petni wykorzystac jego wiedze i umiejetnoSci, ale w sposob catkowicie
bezpieczny dla pacjentow — nalezy zawdd dietetyka uregulowac prawnie — méwi ekspertka.

Dietetyk pomaga na kazdym etapie choroby — to wtasnie dlatego powinien by¢ wigczany do
zespotéw leczniczych. Na szczescie, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, w podmiotach
medycznych mogg by¢ zatrudniani jedynie absolwenci studiow wyzszych. Jednak liczba tego typu
stanowisk pracy jest mocno ograniczona — na etat moze liczy¢ niewielki procent dietetykow. To
wiasnie dlatego tak wielu z nich decyduje sie na otworzenie wtasnego gabinetu.

Dietetyka online — szansa dla mtodych?

Prywatna praktyka nie rozwigzuje jednak wszystkich probleméw. Wedtug portalu wynagrodzenia.pl
polscy dietetycy zarabiajg na reke $rednio nieco ponad dwa tysigce ztotych miesiecznie.
Oczywiscie, wszystko uzaleznione jest od wyksztatcenia, stazu pracy, wielkosci firmy oraz
wojewddztwa. Szukajgc oszczednosci, dietetycy, ktdrzy prowadzg wlasng dziatalnosé
gospodarczg, decydujg sie wiec na swiadczenie ustug online. W ten sposob nie muszg ptaci¢ za
wynajem gabinetu i sg w stanie dotrze¢ do wiekszej liczby pacjentow.

— Coraz wiecej ludzi zyje w biegu, przez co wiecej 0sob jest zainteresowanych poradami
dietetykow $wiadczonymi on-line. Oczywiscie nie zawsze jest to mozZliwe, bo w czesci przypadkéw
niezbedny jest kontakt osobisty w gabinecie. Jednak w sytuacji, gdy potrzebna jest wiasciwa
edukacja zywieniowa, przygotowanie jadtospisu wedtug indywidualnych potrzeb oraz
monitorowanie postepow pacjenta, jest jak najbardziej mozliwe zdalne $wiadczenie ustug — moéwi
Marzena Lamont, gtéwny dietetyk portalu Kcalmar.com

Zdaniem Marzeny Lamont nowoczesne rozwigzania technologiczne sg w stanie wspomaoc zarowno
pacjentow, jak i dietetykéw. Dzieki internetowym wyszukiwarkom, pacjenci majg mozliwosc¢
znalezienia dietetyka wedtug specjalizacji lub miasta oraz przeczytania opinii innych osoéb, ktére
korzystaty z porad danego eksperta. Dietetycy zas zyskujg narzedzie do prowadzenia gabinetu i
monitorowania postepéw pacjenta.

Z roku na rok przybywa specjalistow oferujgcych swoje ustugi przez Internet. To cenne szczegdlnie
dla mtodych dietetykow, ktorzy chcg rozwijaé swoje firmy i zdobywac doswiadczenie. Dietetyka
| online daje im szanse na pozostanie w zawodzie mimo niesprzyjajacej sytuacji prawnej.
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