KRAJOWA RZEMIESLNICZA

@} IZBA OPTYCZNA

Informacja prasowa

Warszawa, 17 lipca 2019 r.

Optyczny minimalizm - jedna para okularéw do wszystkiego — to mozliwe?

Aktywnosc¢ fizyczna na swiezym powietrzu, spacery w gronie rodzinnym, odpoczynek na plazy — to
tylko nieliczne sytuacje podczas ktdérych korzystamy z okularéw przeciwstonecznych. Ochrona
przed stornicem moze by¢ jednak ktopotliwa dla oséb z wadg wzroku, ktére czesto muszg wyposazyc
sie w kilka par okularéw. Ciggta koniecznos¢ zmiany okularow mozie oznaczaé¢ brak komfortu,
niepotrzebng frustracje a takie... dodatkowe koszty. Czy istnieje skuteczne rozwigzanie tej
sytuacji? Na to pytanie odpowiada Tomasz Leszczynski — optyk, optometrysta, ekspert Krajowej

Rzemieslniczej Izby Optyczne;.

Okulary fotochromowe - ,,okularnicy” latem lubij to!

Okulary fotochromowe to jedno z najpopularniejszych rozwigzan wykorzystywanych latem, cho¢ nie
tylko, przez osoby z wadg wzroku. Dzieki nim mozemy zaréwno chroni¢ nasze oczy przed zbyt
intensywnym oddziatywaniem promieni stonecznych, ale réwniez minimalizowaé¢ wade wzroku.
Okulary fotochromowe bowiem, samoistnie zmieniajg sie w przeciwstoneczne pod wptywem
warunkow atmosferycznych. Ta szybka i wygodna dla ich uzytkownika przemiana mozliwa jest dzieki
specjalnym molekutom chemicznym, ktére znajdujg sie w soczewkach korekcyjnych i ciemniejg

w wyniku oddziatywania promieni UV.

W ostatnim czasie okulary fotochromowe staty sie jeszcze bardziej uniwersalne, poniewaz poza
ochrong przed promieniowaniem UV, zatrzymujg rowniez niebezpieczne promieniowanie niebieskie,
emitowane przez ekrany komputera, telewizora, tablety czy telefony komérkowe. Dodatkowg zaletg
tego rozwigzania jest fakt, ze soczewki w okularach fotochromowych bardzo szybko dostosowujg sie
do warunkéw, w ktorych aktualnie przebywamy. Po wejsciu do nienastonecznionego pomieszczenia
wystarczy odczekac chwile, aby$my ,,odzyskali” nasze ,zwykte” okulary, a w przypadku pojawienia sie
stornica okulary fotochromowe zaciemnig sie rownie szybko. Mniej wazinym, lecz ciekawym
zastosowaniem tego typu okularow moze by¢ ponadto traktowanie ich jako modnego dodatku do
codziennych stylizacji — wystepujg bowiem m.in. w kolorze brgzowym, granatowym, fioletowym czy

zielonym.
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Okulary progresywne — spdjrz na to z... kazdej strony

Pierwsze okulary progresywne zostaty zaprojektowane juz na poczatku XX wieku, cho¢ do masowej
produkcji weszty dopiero w potowie poprzedniego stulecia. Najwazniejszg ich zaletg jest zapewnienie
uzytkownikowi komfortowego widzenia obiektow znajdujgcych sie zaréwno blisko, jak i w dalszej
odlegtosci. Dzieki nim mozemy, bez koniecznos$ci zmiany modelu okularéw, obejrzec film w kinie lub
mecz ulubionej druzyny na stadionie, a po powrocie do domu przeczytac¢ kolejny fragment ksigzki. Jak

to mozliwe, ze okulary potrafig w taki sposéb dostosowac sie do zmieniajgcych sie warunkéw?

Soczewki umieszczane w okularach progresywnych wyposazone sq w kilka stref, ktore odpowiadajg
za odpowiednie widzenia przedmiotow znajdujgcych w okreslonych odlegtosciach, co czyni je
najbardziej uniwersalnym z aktualnie dostepnych rozwigzan okularowych. Czes¢ soczewki, dzieki
ktorej mozliwe jest komfortowe obserwowanie przedmiotow w dali, znajduje w gornej czesci
okularéw, pomagajgc m.in. podczas prowadzenia samochodu, wizyty w teatrze czy podziwiania
pieknych widokdw podczas wakacji. Centralna czes¢ soczewki progresywnej utatwia nam m.in.
korzystania z komputera czy patrzenia na dzieta sztuki podczas wizyty w muzeum, natomiast dolny
fragment soczewki zapewnia nam mozliwos¢ komfortowego czytania czy obserwowania przedmiotow
znajdujgcych sie bardzo blisko nas — komentuje Tomasz Leszczynski — optyk, optometrysta, ekspert

Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej.

Najczestszymi uzytkownikami okularéw progresywnych sg osoby, ktére przekroczyty 40. rok zycia.
Wynika to z faktu, ze woéwczas zazwyczaj dochodzi do pojawienia sie tzw. prezbiopii, ktéra sprawia,
Ze coraz stabiej widzimy przedmioty znajdujace sie w bliskiej odlegtosci. Prezbiopia to naturalny
proces zachodzacy w naszym organizmie, ktéry spowodowany jest coraz mniejszg zdolnoscia

soczewki oka do ,korygowania” ostrosci widzenia obiektdw znajdujacych sie w bliskich odlegtosciach.

Progresywne okulary fotochromowe - rozwigzanie idealne?
Wymienione powyzej rozwigzania zastosowane w okularach zdecydowanie utatwiajg wielu osobom
codzienne funkcjonowanie. Dzieki rozwojowi optyki i optometrii istnieje mozliwos¢ potgczenia funkcji

okularéw fotochromowych i progresywnych.

Pytanie o mozliwosc¢ zastosowania fotochromu w okularach progresywnych dosyc¢ czesto pojawia sie
podczas rozmoéw z pacjentami. Oczywiscie w dobie szybkiego rozwoju branzy optycznej takie
rozwigzanie jest jak najbardziej mozliwe. Wowczas bedziemy posiadali jedng pare okularéow do

wszystkich czynnosci i sytuacji, ktdre mogq przytrafi¢ sie nam podczas wykonywania codziennych
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obowigzkéw, w pracy, w czasie naszego urlopu itp. Warto jednak nadmienic, iz w niektdrych
sytuacjach niezbedne sq bardziej ,,spersonalizowane” rozwiqzania. Jednak niezaprzeczalng korzysciq
okularéw progresywnych jest komfort pacjentéow, ktdrzy nie muszq pamietac o zabieraniu ze sobgq
kilku par okularéw. Takie okulary sq oczywiscie wyposazone w powtoke antyrefleksyjng oraz
niezbedne filtry hamujgce szkodliwe promieniowanie UV — konhczy Tomasz Leszczynski, optyk,

optometrysta, ekspert Krajowej RzemieslIniczej Izby Optycznej.

Wiecej informacji na temat wad wzroku, sposobow ich korekcji oraz specjalistycznych badan,
mozna znalezé w filmach edukacyjnych Krajowej Rzemiesiniczej I1zby Optycznej, zrealizowanych pod
merytorycznym patronatem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z udziatem optykéw, optometrystow i okulistow. Materialy dostepne sq pod adresem:

http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne

Dodatkowe informacje:

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie
7 cechdéw optycznych, ktorych cztonkowie prowadzg okoto 900-set salondw, sklepdw czy tez ustugowych
pracowni optycznych. Jej poczatki siegaja lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to srodowisko optykdw miato
swojg reprezentacje w ramach Komisji Branzowe]j usytuowanej przy éwczesnym Centralnym Zwigzku Rzemiosta
(CZR), a od 1996 r dziatajacy pod nazwa Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP).

Jednym z fundamentalnych warunkoéw, pozwalajacych na przynaleznosé do Cechu Optycznego, jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentéw
obowigzujacych osoby zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposdb
KRIO bierze na siebie cze$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykow, dajgc tym samym Swiadectwo
ich umiejetnosciom i kompetencjom.

KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykdéw, wspotpracujgc w tym zakresie z osrodkami akademickimi,
takimi jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet
Warszawski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl
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