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Warszawa, lipiec 2019 .
Zatrzymaj smak lata na cztery pory roku

Caly rok z niecierpliwoscia wyczekujemy lata. Stoneczna pogoda, dtuzsze dni,
wakacyjne wyjazdy i dojrzatle owoce sezonowe sprawiaja, ze pragniemy, by ten czas
nigdy sie nie skonczyl. Pér roku niestety nikt nie jest w stanie zatrzymacé, ale my
podpowiemy jak skutecznie przechowa¢ smak i zapach cieptych dni na diuzej!

Lato rozpieszcza nas rozmaitymi darami. Owoce, warzywa, kwiaty i ziota w okresie od
czerwca do wrzesnia cieszg petnig smaku, barw i wyjgtkowego aromatu. Warto zatem
korzystac z tych nieograniczonych mozliwosci i spozywac dojrzate w storicu dary natury, ktére
sg niezastgpionym zrédtem witamin i mineratdéw. Zielony jadtospis wptywa korzystnie nie tylko
na kondycje organizmu, ale rowniez na nasze dobre samopoczucie. Biorgc pod uwage, ze
,NiC co piekne nie trwa wiecznie”, trzeba wiec zastanowi¢ sie, jak zachowa¢ dostep do
petnowartosciowych skfadnikow odzywczych nie tylko w trakcie wakacji, ale rowniez wtedy,
gdy za oknem robi sie szaro i chtodno.

Ro6b susz!

Na szczes$cie istnieje sporo rozwigzan pozwalajgcych na dtugotrwate przechowywanie
zywnosci. Jednym z nich jest suszenie, najstarsza i najbardziej ekologiczna z dostepnych
metod. Pozwala ona zachowa¢ naturalny smak, sktad i aromat. Suszarka spozywcza marki
MPM model MSG-11 znakomicie sprawdzi sie przy konserwowaniu owocéw, warzyw, ziot
i kwiatébw. Za pomoca tego urzadzenia wzbogacimy diete o naturalne mineraty i witaminy
nawet zimg. Cyrkulujgce, ciepte powietrze generowane przez suszarke, skutecznie obniza
zawartos¢ wody w zywnosci i znaczgco wydtuza jej okres przydatnosci do spozycia. Model
suszarki MPM MSG-11 wyposazony zostat w 5 przezroczystych sit o Srednicy 31 cm, ktérych
wysokos¢ mozna regulowaé¢ w zakresie od 2,5 do 5,0 cm. Transparentne $cianki pomoga
kontrolowa¢ na biezgco stopien wysuszenia produktéw, a ptynna regulacja temperatury - od
35°C do 70°C, pozwoli dopasowac poziom ciepta do poszczegdlnych gatunkéw warzyw czy
owocow. Dodatkowym atutem jest takze wygodna, sktadana konstrukcja, umozliwiajgca
redukcje objetoéci urzadzenia nawet o 40%. Podstawa wykonana z wysokiej jakosci stali
nierdzewnej to gwarancja trwatosci suszarki.

Suszarka spozywcza MPM MSG-11 cena detaliczna: 213,30 zt

Stodka przekaska?
Idealnym, a zarazem niskokalorycznym i zdrowym dodatkiem do ciast czy owsianek mogg by¢
liofilizowane owoce jagodowe!

Owoce liofilizowane

Sktadniki
e Owoce (np. maliny, truskawki, poziomki, wisnie, czeresnie, porzeczki - ilos¢ wg
uznania).
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Wykonanie

1. Owoce myjemy, osuszamy.

2. Wiénie i czeresnie drylujemy. Porzeczki, jezeli sg duze, obieramy z szyputek, jesli sg mate,
zostawiamy je w kisciach — mniejsze mogg pospadac przez kratke.

3. Truskawki pozbawiamy szyputek i tniemy na plasterki o grubosci ok. 0,5 cm.

4. Uktadamy owoce na kratkach suszarki. Owoce powinny leze¢ obok siebie (nie na sobie).
5. Uruchamiamy suszarke MPM MGS-11 ustawiong na 65°C. Suszymy owoce do ich
wysuszenia (ok. 45 godzin).

6. Tak przygotowane owoce miksujemy na drobng ,make” i przesypujemy do szczelnego
stoika.

7. Zmiksowane owoce liofilizowane mozemy uzywacC jako dodatek do ciast, deserow,
owsianek itp. Smacznego!

Smak ogrodu zamkniety w saszetce
Po letnich upatach, nastat czas na rozgrzewajgce herbaty, najlepiej te z owocéw i kwiatéw
zerwanych we wlasnym ogrodzie.

Owocowa herbata z kwiatami

Skiadniki
e 1 kg jabtek
e 1 kg wisni
e 1kg malin
e 1 kg moreli
e 1 kg porzeczek (czerwonych, czarnych)
e 8cytryn
e 2 limonki

e 2 tyzki miodu
e kwiaty jadalne (np. rumianek, bratki, nagietki, ptatki rézy)

Wykonanie

1. Owoce myjemy. Wyciggamy pestki. Jabtka, morele, 2 cytryny i limonki kroimy w kostke (ok.
0,5 cm).

2. Z 6 pozostatych cytryn wyciskamy sok i tgczymy w misce z miodem. Dodajemy jabtka,
morele, cytryny i limonki. Mieszamy i odstawiamy, po kilku minutach powtarzamy czynnosc.
Dzieki temu owoce nie $ciemniejg podczas suszenia i nadadzg mieszance lekko stodkg nute.
3. Wisnie drylujemy. Porzeczki, jezeli sg duze, obieramy z szyputek, jesli natomiast sg mate,
zostawiamy je w kisciach — mniejsze mogg pospadac przez kratke.

4. Ukladamy owoce i kwiaty na kratkach suszarki. Owoce powinny leze¢ obok siebie (nie na
sobie).

5. Wtgczamy suszarke MPM MGS-11 ustawiong na 65°C. Suszymy owoce do momentu ich
wysuszenia (ok. 45 godzin).
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6. Tak przygotowang mieszanke przesypujemy do szczelnego stoika. W miare jak pojawiajg
sie inne owoce czy kwiaty, mozemy czynno$¢ powtarza¢ i dodawa¢ do wczesniejszej
przygotowanej mieszanki.

Szczypta aromatycznej soli
By urozmaici¢ smak dan i nada¢ im niepowtarzalnego charakteru, warto doda¢ do nich
naturalnej, smakowej soli.

Sdl ziotowa
Skladniki
e 1 kg soli gruboziarnistej
e 100 g papryki piri-piri
e gars¢ rozmarynu
e garsc¢ tymianku
e garsé czgbru

Wykonanie

. Ziota w gatgzkach ptuczemy i osuszamy.

. Uktadamy ziota i papryke na kratkach suszarki MPM MGS-11.

. Suszymy wszystkie sktadniki do wysuszenia (ok. 20 godzin) w temperaturze 55°C.
. Wysuszone ziota obieramy z gatgzek.

. Papryke kroimy.

. Laczymy w misce ziota, papryke i sol.

. Wszystko przesypujemy do szczelnych szklanych pojemnikéw.

. Tak przygotowang sol mozemy uzywac do sosow, zup, mies, ryb oraz warzyw.

O NO O~ WN -

Szafa pachnaca Prowansja
Lawenda to piekna roslina o wyjgtkowym zapachu, a do tego dziata odstraszajgco na mole.

Lawenda suszona
Sktadniki
o Lawenda (ilo$¢ wg potrzeb)

Wykonanie

1. Lawende zbieramy rano w stoneczny dzien.

2. Kwiaty uktadamy luzno na suszarce. Lawende suszymy w temp. 65 stopni do osiggniecia
wysuszenia. Czas: okoto 10 godzin.

3. Wysuszone kwiaty wigzemy w wigzki lub przektadamy do woreczkéw utworzonych np z
gazy.

4. Stosujemy np. do szaf, szuflad z ubraniami lub posciela, albo wieszamy w tazience.

Mozliwosci jakie daje nam suszarka spozywcza marki MPM model MSG-11 sa
nieograniczone. Zdrowe przekaski o wysokiej wartosci odzywczej, zapachowe woreczki oraz
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nietypowe napoje to tylko kilka z wielu pomystow. Wybierz z lata to co najlepsze, wigcz
goscinnosc i przygotuj sie do jesieni razem z MPM!

www.mpm.pl

Biuro prasowe marki:
Jagoda Chojecka, PR Hub

tel. +48 533 337 950
jagoda.chojecka@prhub.eu

Marzena tegowiak-Sierzega, MPM agd S.A.

tel. + 48 (22) 380 52 00
marzenasierzega@mpm.pl


http://www.mpm.pl/
mailto:marzenasierzega@mpm.pl

