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Terapia, ktora uratuje twoj zab — poznaj mozliwosci endodoncji

»Przeglady stomatologiczne trzeba wykonywac regularnie” — to hasto, styszymy niemal zawsze, gdy
odwiedzamy gabinet stomatologa. Niestety, niewiele os6b moze sie pochwali¢ tym, ze raz na pét
roku sprawdza u dentysty stan swojego uzebienia. Zazwyczaj stomatologa odwiedzamy, gdy
z zebami ,,cos sie dzieje”. Odczuwany dyskomfort moze swiadczy¢ o gtebokiej prochnicy, urazie zeba
czy zapaleniu przyzebia. W przypadku zaawansowanych ubytkéw niezbedne bedzie
przeprowadzenie leczenia kanatowego. Endodoncja pozwoli skutecznie, ale takze — dzieki obecnym
metodom znieczulen — komfortowo, uratowac nasz zab.

Nie taki diabet straszny — poznaj wspotczesne leczenie kanatowe

Czasem prdochnica czy stany zapalne toczgce sie w zebie lub tkankach go otaczajgcych mogg
doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w miazdze zeba i koniecznosci wykonania leczenia
kanatowego. Co wtedy robi¢? W odpowiedzi na te potrzeby pacjentéw pojawia sie wspodtczesna
endodoncja, czyli jedna z najlepiej rozwijajgcych sie specjalnosci stomatologicznych. Obecnie, lekarze
stomatolodzy majg dostep m.in. do nowoczesnych technik leczenia i zaawansowanej aparatury (m.in.
mikroskop, aparat pantomograficzny, tomograficzny czy radiowizjografia), dzieki czemu leczenie
kanatowe bedzie szybsze i komfortowe a efekty bardziej przewidywalne. Szczegdlnie, ze zabiegi
endodontyczne mozna przeprowadzac¢ w znieczuleniu miejscowym, a nawet ogdlnym, dzieki czemu
pacjent podczas leczenia nie odczuwa zadnego dyskomfortu. Niektdore kliniki dysponujg takze
komputerowym systemem znieczulen WAND (dostepne np. w Medicover Stomatologia). Dzieki temu
pacjent zachowuje petng swobode i mimike twarzy w czasie dziatania substancji znieczulajacej, a po
zaaplikowaniu znieczulenia moze swobodnie moéwi¢. Komputerowo sterowane dozowanie
znieczulenia powoduje rdwniez brak dyskomfortu zwigzanego z jego aplikacjg, a odpowiednio dobrana
dawka srodka do znieczulenia dziata skutecznie w trakcie trwania zabiegu.

Jako stomatolodzy, posiadamy obecnie szereg instrumentow, ktére pozwalajg nam przeprowadzi¢
proces leczenia skutecznie i czesto juz podczas jednej wizyty. Majgc do dyspozycji mikroskop, lasery
zabiegowe, narzedzia ultradzwiekowe, systemy do wypetniania kanatéw korzeniowych ptynng
gutaperkq czy instrumenty do rotacyjnego ( maszynowego) opracowania kanatow. Wazna jest takze
mozliwos¢ skorzystania z najnowoczesniejszych narzedzi diagnostycznych, takich jak np. tomograf
stozkowy CBCT czy radiowizjografia (rtg cyfrowe). Dzieki nim jestesmy w stanie niezwykle precyzyjnie
rozpatrzy¢ kazdy przypadek. Cyfrowe rozwiqzania sprawiajqg, Zze proces diagnostyki jest sprawniejszy
i pozwala ,,wytapac¢” nawet niedostrzegalne zmiany w uzebieniu pacjenta — np. mikroubytki —
komentuje lek. stom. Patryk Kononowicz z Medicover Stomatologia Gdarisk

Niezty kanal, czyli jak przebiega leczenie endodontyczne?
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Zanim rozpoczniemy leczenie endodontyczne, lekarz stomatolog musi dokonaé niezbednej, doktadnej
diagnostyki, dzieki ktérej podejmie decyzje o kwalifikacji takiego zeba do leczenia (tym celu, dentysta
powinien wykonaé¢ zdjecia RTG). Ponadto, w stomatologii coraz czesciej przed leczeniem Endo
wykonuje sie badanie CBCT, ktdre pozwala doktadnie przedstawi¢ anatomie kanatéw zeba i oraz stan
tkanek go otaczajgcych i zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie lecznicze. Przy planowaniu
rekonstrukcji protetycznych opartych na leczonym kanatowo zebie siega sie po nowe technologie takie
jak skaner wewnatrzustny (stosuje sie go zamiast wyciskow — nielubianych przez pacjentéw), ktéry
pozwala przenie$¢ warunki jamy ustnej pacjenta na ekran komputera, tworzac tréjwymiarowy model
uzebienia. Dla pacjenta oznacza to mozliwos¢ bardzo szybkiego i komfortowego stworzenia
indywidualnego planu leczenia.

Nastepnie mozemy przejs¢ juz do samego zabiegu — leczenie kanatowe zeba polega na usunieciu z jego
wnetrza, czyli komory i kanatéw korzeniowych zmienionej zapalnie lub martwej miazgi. Potem lekarz
stomatolog (endodonta), po chemicznym i mechanicznym opracowaniu jamy zeba przystepuje do
dezynfekcji, a nastepnie szczelnie wypetnia kanaty zebowe specjalnym materiatem. Niekiedy na finalny
efekt sktada sie takze odbudowa ubytku korony zeba — metodg zachowawczg lub protetyczng, czyli
zatozenie korony lub mostu. Ostateczny efekt leczenia mozna zobaczy¢ na zdjeciu RTG.

Wyrwany zgb?

Czasem zdarza sie, ze stany zapalne, toczgce sie w zebie lub tkankach go otaczajacych sg na tyle
zaawansowane, ze konieczne jest wyrwanie zeba i wstawienie na jego miejsce implantu. Implantologia
to dynamicznie rozwijajaca sie gataz stomatologii oferujgca mozliwos¢ uzupetnienia luki w uzebieniu.
Implant nie tylko wyglagdem, ale tez konstrukcjg, najwierniej odzwierciedla naturalne zeby — jest to
bardzo trwaty, sztuczny zamiennik korzeni zebdw. Najczesciej to tytanowa lub cyrkonowa malutka
Srubka o ditugosci od kilku do kilkunastu milimetréw, ktéra w trakcie zabiegu chirurgicznego
wprowadza sie do szczeki lub zuchwy.

Wspdfczesna stomatologia daje nam absolutnie fenomenalne mozliwosci uzupetnienia brakujgcego
uzebienia i kompleksowych metamorfoz usmiechdéw. Nieustannie korzystamy z najlepszych zdobyczy
technologicznych i to nasi pacjenci utwierdzajq nas w przekonaniu, ze to wtasciwy i jedynie stuszny
kierunek. Pracujemy na najlepszych implantach, ktdre dostepne sq obecnie na rynku i z powodzeniem
wszczepiamy ich ponad sto rocznie — komentuje dr Tomasz Smigiel M.Sc. z kliniki Smigiel Implant
Master Clinic, Medicover Stomatologia.

Pamietajmy, ze kazda luke po wyrwanym zebie powinniSmy jak najszybciej uzupetnié. Brak nawet
jednego zeba moze sprawic, ze inne bedg sie przesuwac, chcac niejako zapetni¢ te wolng przestrzen w
jamie ustnej. Ponadto, jezeli naturalny uktad zebdw zostaje zaburzony, zdrowe zeby sg narazone na
Scieranie, ubytki i kruszenia. Dodatkowo brak petnego uzebienia wptywa takze negatywnie na estetyke
naszej twarzy. Dlatego zadbajmy o nasze zeby, a w konsekwencji o piekny i zdrowy usmiech.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce
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Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 30 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespdt specjalistow — stomatologdw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zarowno w ramach abonamentdw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/.

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczgcej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 miliondw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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