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Regulacja zawodu dietetyka — czy jest szansa na przetom w prawie?

Polscy dietetycy od lat staraja sie, aby wzorem innych panstw europejskich, ich zawod
zostal wreszcie uregulowany prawnie. Dzisiaj praktycznie kazda osoba, rowniez bez
odpowiednich kwalifikacji, moze otworzy¢ swdj gabinet i doradza¢ w kwestii zywienia. To
nie tylko obniza prestiz profesji, ale przede wszystkim — stanowi realne zagrozenie dla
zdrowia pacjentow.

W kwietniu tego roku podczas konferencji ,Wspotczesne Wyzwania Dietetyka”, organizowanej
przez Instytut Edukaciji Zywieniowej, odbyta sie debata na temat regulacji zawodu dietetyka. W
trakcie dyskusji wiele mowito sie na temat konsekwencji wprowadzenia odpowiednich przepisow,
ktére miatyby szanse uzdrowié sytuacje i nadac tej profesji nalezny jej status, podobnie jak to sie
stato w przypadku fizjoterapeutow.

— Brak uregulowania prawnego zawodu niechlubnie wyréznia nas na tle $wiata. W wiekszo$ci
krajow dietetycy sg zobligowani do weryfikacji swojej wiedzy oraz umiejetnosci, a takze do
nieustannego doskonalenia. W Polsce za$ nikt nie naktada na nich takiego obowigzku. Co wiecej,
ustugi dietetyczne mogg $wiadczy¢ osoby bez odpowiednich kwalifikacji — mowi Monika Kroenke
ze Zwigzku Zawodowego Dietetykow i Zywieniowcow.

Obecnie nie istnieje oddzielny dokument prawny, regulujgcy zawod dietetyka. Mamy za to kilka
rozporzadzen, ktore czesciowo poruszajg to zagadnienie. Jednym z nich jest Rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na
poszczegoblnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedgcych
przedsigbiorcami (Dz.U. Nr 151, poz. 896). Zgodnie z nim m.in. w publicznych szpitalach mogg by¢
zatrudniane jedynie osoby z odpowiednim wyksztatceniem.

Regulacje te nie obejmujg jednak np. prywatnych gabinetow czy innych miejsc, w ktérych mozna
skorzystac¢ z ustug dietetyka. W praktyce oznacza to, ze naszg dietoterapie moze prowadzi¢ osoba
o niejasnych kwalifikacjach, dla przyktadu, po weekendowym kursie.

Polacy ponad wage

Srodowisko dietetykéw uskarza sie, ze ich rola jest obecnie marginalizowana, réwniez przez fakt,
ze porady zywieniowe nie sg refundowane przez NFZ i moze sobie na nie pozwoli¢ jedynie
zamozniejsza czes¢ naszego spoteczehstwa. Skutki nieodpowiedniej profilaktyki wida¢ zas gotym
okiem.
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Badania pokazujg, ze 68% mezczyzn oraz 53% kobiet w Polsce ma nadwage. Jesli chodzi
natomiast o otytos¢ wsrdéd mtodziezy znajdujemy sie w swiatowej czotowce. Nadmierna masa ciata
moze powodowaé szereg choréb i dolegliwosci, np. nadcisnienie tetnicze, miazdzyce, nowotwory,
cukrzyce czy zaburzenia ptodnosci. W kazdym z tych przypadkéw dietoterapia nie jest jedynie
dodatkiem do farmakoterapii, a integralng czescig procesu zdrowienia. Podobnie przy innych
schorzeniach, ktore nie sg bezposrednim nastepstwem otytosci.

— Coraz to nowsze badania potwierdzajg ogromne znaczenie zywienia dla zdrowia. Odpowiednie
wsparcie dietetyczne moze zmniejszyc¢ liczbe lub ucigzliwos$¢ objawdw, poprawi¢ komfort zycia czy
nawet ograniczyc czestosSc lub potrzebe hospitalizacji — ttumaczy Monika Kroenke i dodaje: —
Dietetyk powinien pomagac na kazdym etapie choroby, czy to w formie profilaktyki, wspomagania
w leczeniu, redukcji negatywnych efektow zaostrzonej choroby, czy kompensacji wycienczenia w
zdrowieniu.

Dietetycy postulujg, aby specjalisci od zywienia byli czesciej wiaczani do zespotow leczniczych.
Mimo badan naukowych i potwierdzonych dowodow na to, ze odpowiednia dieta ma dobroczynny
wptyw na nasz organizm, tak sie jednak nie dzieje. Dotyczy to wspotpracy nie tylko z lekarzami czy
pielegniarkami, ale takze fizjoterapeutami i trenerami personalnymi.

— Jako specjalisci z roznych dziedzin powinnismy uzupetnia¢ swoje kompetencje, nie wykluczac
sie wzajemnie i pracowac w wspolnie, tworzgc profesjonalne zespofy terapeutyczne — podkresla
Marzena Lamont, dyrektor Instytutu Edukacji Zywieniowe;.

Zaangazowane srodowisko szansg na zmiany

— Strona rzgdowa niedawno rozpoczeta po raz kolejny dziatania zwigzane z regulacjg zawodu
dietetyka. Nie ma jeszcze zadnej gwarancji, ze rozmowy bedg kontynuowane, Ze rzgd bedzie
konsultowat swoje pomysty ani czy ustawa zostanie ukoriczona. Wiele razy temat byt juz
podejmowany, ale niestety bezskutecznie, dlatego jeste$my bardzo ostrozni w twierdzeniu, ze
cokolwiek sie zmienia — ttumaczy Monika Kroenke.

Srodowisko ma jednak nadzieje, ze pomimo oporéw, odpowiedni akt prawny wreszcie powstanie.
Zanim do tego dojdzie, przedstawiciele zawodu chcg skupi¢ sie na prowadzeniu wewnetrznych
rozmow i zbadaniu roznych aspektow tego problemu.

— 30 listopada Instytut Edukacji Zywieniowej organizuje w Warszawie kolejng konferencje —
Dietetyczne Konfrontacje, w ramach ktorej bedziemy kontynuowac debate o przysztoSci polskiej
dietetyki. Omoéwimy obecne dziatania prowadzone w kierunku regulacji zawodu oraz pochylimy sig
nad kwestig refundacji ustug dietetyka przez NFZ — méwi Marzena Lamont i dodaje: — Popularno$¢
poprzedniej edycji pokazata nam, ze takie rozmowy sg niezwykle cennym doswiadczeniem, ktore
moze stac sie punktem wyj$cia do podejmowania dalszych staran.

Wiecej informaciji na temat konferencji Instytutu Edukaciji Zywieniowej mozna szukaé na stronie:
https://iez.edu.pl/konferencje/dietetyczne-konfrontacje-2019
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