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Dlaczego na zebach pojawiaja sie przebarwienia? Poznaj najczestsze
przyczyny

Mocna herbata o poranku, garsé¢ swiezych jagdd czy wisni, a moze lampka czerwonego wina do
kolacji — brzmi znajomo, prawda? To produkty spozywcze, po ktére siega od czasu do czasu kazdy
z nas. Tego typu przekaski czy napoje sg smaczne, jednak moga tez przyczynia¢ sie do zétkniecia
i przebarwiania sie zebdéw. Jak radzi¢ sobie z tym nieestetycznym problemem i czy dieta to jedyna
przyczyna powstawania zmian na naszych zebach? O zdanie zapytaliimy dra n. med. Piotra
Rozniatowskiego z Medicover Stomatologia Klimczaka.

Kolor naszych zebéw moze sie zmienia¢ zarowno pod wptywem czynnikdw zewnetrznych, jak
i wewnetrznych (np. genetycznych, w konsekwencji przebytych choréb czy urazéw), a przebarwienia
moga dotyczy¢ catego uzebienia, grup lub tylko pojedynczych zebdw. Poza tym, ze ciemne czy z6tte
plamki na zebach psujg nam humor i sprawiajg, ze mniej sie usmiechamy, mogg takze informowac
o stanie zdrowia, dlatego nie nalezy ich bagatelizowaé. Wszelkie zmiany powinnismy skonsultowaé
z naszym lekarzem stomatologiem, ktéry przede wszystkim bedzie w stanie zdiagnozowaé przyczyne
problemu, a nastepnie dobierze odpowiednig metode, dzieki ktdrej nasz usmiech na nowo bedzie
zdrowy i zadbany.

Z biegiem czasu nasze zeby przebarwiajq sie, 2tkng czy ciemniejq. Wptyw na to moze miec¢ zaréwno
dieta, jak i niektore leki czy stosowane doustnie suplementy diety. Mimo, ze przebarwione zeby nie
muszqg oznaczac problemdow ze zdrowiem, to przeciez kazdy z nas chciatby pochwalic¢ sie pieknym,
biatym usmiechem — dlatego warto poznac przyczyne problemu. Najtatwiejsze do usuniecia sq
przebarwienia powstate na skutek czynnikow zewnetrznych (przebarwiona ptytka nazebna, zmiany
pojawiajgce sie pod wptywem diety czy palenia papierosow). Wiekszos¢ zewngtrzpochodnych
przebarwiei mozina zniwelowa¢ za pomocq profesjonalnego czyszczenia zebow u higienistki
stomatologicznej czy wybielania — komentuje dr n. med. Piotr Rozniatowski z Medicover Stomatologia
Klimczaka.

Z jakich powoddw nasze zeby najczesciej sie przebarwiajg?

Zdarza sie, ze zmieniony kolor zebow jest skutkiem tzw. czynnikéw wewnatrzpochodnych (np.
uwarunkowania genetyczne, choroby ogdlne, przebarwienia wywotane przebytym leczeniem, takie jak
korozja amalgamatu czy zmiany urazowe miazgi zebéw), jednak najczesciej pacjenci zgtaszajg sie
z potrzebg usuniecia przebarwien powstatych z biegiem lat, pod wptywem czynnikéw zewnetrznych.
Jakich?

e Dieta
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Wiele przebarwien powodowanych jest przez naszg codzienng diete. Niektére sktadniki pokarmowe
zawierajg bardzo duzo intensywnych barwnikéw, ktére negatywnie wptywajg na wyglad szkliwa
naszych zebdéw. Do takich produktéw zalicza sie m.in:

v" herbate

czerwone wino

ciemne owoce (np. jagody, wisnie)

niektére przyprawy (np. curry lub kurkuma)

ANANEN

e Lekiisuplementy diety

Czasem zdarza sie, ze nasze zeby mogg miec¢ inng barwe pod wptywem np. zazywanych lekéw.
Negatywny wptyw moze miec¢ doustne stosowanie preparatéw zawierajgcych zelazo oraz niektérych
antybiotykéw (np. tetracyklin, minocykliny czy ciprofloksacyny). Zniwelowanie lub usuniecie tego typu
zmian w tkankach zmineralizowanych nie jest fatwe, ale dzieki ciggtemu rozwojowi stomatologii,
mozliwe.

¢ Nieodpowiednia higiena

W trosce o zdrowe i biate zeby, niezmiernie wazna jest codzienna, doktadna higiena naszych zebdw.
Musimy pamietaé, ze nieprawidtowe szczotkowanie zebdw jest przyczyng odktadania sie ptytki
nazebnej, ktdra moze tatwo zmieniaé odcient absorbujgc barwniki z otoczenia czy mineralizowac sie
i tworzy¢ ztogi kamienia nazebnego. Bardzo negatywnie na stan naszych zebow wptywa takze palenie
papieroséw i picie duzej ilosci mocnej herbaty.

Przebarwieniom méwimy NIE

W walce z ,pociemniatymi” zebami pamietajmy przede wszystkim o regularnym odwiedzaniu gabinetu
stomatologicznego i doktadnej higienie jamy ustnej. Najtatwiejsze do usuniecia sg przebarwienia
zewnatrzpochodne, czyli powstate np. po herbacie, sokach warzywnych i owocowych (np. wisnie,
buraki) czy ciemnych napojach gazowanych.

Zabieg, ktory pozwala na pozbycie sie tego rodzaju przebarwien to np. higienizacja, czyli kompleksowe
usuwanie zmineralizowanych ztogdw nazebnych, osadu, w tym przebarwiern z przestrzeni
miedzyzebowych. Zeby po profesjonalnym oczyszczeniu sq ,,odswiezone” i zadbane, a przy okazji stajq
sie takze jasniejsze i pozbawione wszelkich osadow. Bardzo istotne jest reqularne zgtaszanie sie na
wizyty higienizacyjne, poniewaz przetrwate, nieusuwane przez wiele lat przebarwienia, np. z herbaty
czy papierosow, mogq byc niemalze niemozliwe do usuniecia w sposéb matoinwazyjny — komentuje dr
n. med. Piotr Rozniatowski z Medicover Stomatologia Klimczaka.

Zabieg higienizacji lekarze stomatolodzy zalecajg wykonywac 1-2 razy w roku lub czesciej, jesli istniejg
ku temu wskazania.

Jesli jednak chcemy pdjsc o krok dalej i wybieli¢ nasze zeby w sposdb skuteczny i bezpieczny, to przede
wszystkim pamietajmy, ze warto to zrobi¢ w sposéb profesjonalny, w gabinecie stomatologicznym a
nie samodzielnie, metodami domowymi, ktdre czesto mogq przynies¢ nawet odwrotny rezultat czy
spowodowac uszkodzenia btony sluzowej jamy ustnej narazajgc pacjenta na silny bdl i koniecznos¢
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specjalistycznego, dtugotrwatego leczenia — dodaje ekspert.

Pacjenci majg do wyboru skorzystanie z lamp wybielajgcych lub specjalnych, przygotowywanych
indywidualnie do kazdego przypadku naktadek (szyn). Pamietajmy, ze profesjonalne zabiegi wybielania
powinna poprzedza¢ konsultacja u lekarza stomatologa. Sprawdzi on stan zdrowia naszych zebdéw
i w razie potrzeby wyleczy je (do zabiegu wybielania kwalifikujg sie tylko zdrowe, oczyszczone z osadu
i kamienia zeby).

Musimy jednak pamietaé, ze najskuteczniejszg i najtatwiejszg metoda na unikniecie przebarwien na
zebach jest profilaktyka, na ktdrg sktada sie doktadne oczyszczanie zebdw i przestrzeni
miedzyzebowych, odpowiednio zbilansowana dieta oraz regularne wizyty u dentysty. Dzieki temu,
wyglad naszych zebdw bedzie pod statg kontrolg specjalisty, co jest dla nas gwarancjg, ze z dumg
bedziemy mogli prezentowad nasze piekne, zdrowe i zadbane zeby.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 30 nowoczesnych klinik, ktore oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespét specjalistéw — stomatologdw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciece]. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/.

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczacej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekunicze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos$¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionéw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikow. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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