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Zwyrodnienie stawu biodrowego — czy zawsze konieczna jest operacja?

Zwyrodnienie stawu biodrowego (koksartroza) to schorzenie, ktdre najczesciej dotyka oséb po 50.
roku zycia. Pierwszym jej objawem jest stopniowo narastajgcy bél w okolicy biodra i pachwiny,
czesto promieniujacy réwniez do kolana. Nieleczcona moze doprowadzic do catkowitego
ograniczenia ruchomosci stawéw i koniecznosci przeprowadzenia operacji wszczepienia
endoprotezy, czyli sztucznego stawu. W jaki sposéb mozemy tego uniknac? Kiedy nalezy zgtosic sie
do specjalisty ijakie sg skuteczne sposoby leczenia tego schorzenia? Odpowiada dr n. med.

Krzysztof Radziszewski, ortopeda, przychodnia Radwan.
Czym jest koksartroza?

Koksartroza, czyli choroba zwyrodnieniowa stawdéw biodrowych, polega na stopniowej degradacji
chrzastki stawowej i okalajgcych jg tkanek. Postepujgce schorzenie sprawia, ze chrzastka stawowa
traci swoje mozliwosci amortyzujace, a chronigca jg maz stawowa ulega zanikowi. Tym samym kosci
stajg sie ,bezbronne”, a to doprowadza to wzajemnych taré¢ miedzy nimi. Wyrézniamy dwa typy tego

schorzenia:

e Koksartroza wtdérna — diagnozowana woéweczas, gdy Zzrédtem jej pojawienia sie sg wady
wrodzone lub nabyte. Wsrdd nich mozemy wymieni¢ m.in.: osteoporoze, zwichniecie stawu
biodrowego, zaburzony metabolizm chrzastki stawowej, a takze wirusowe lub bakteryjne
stany zapalne.

o Koksartroza pierwotna — moéwimy o niej wodwczas, gdy po przeprowadzeniu badan
i konsultacji medycznych nie jestesmy w stanie podaé¢ doktadniej przyczyny pojawienia sie
choroby. Istniejg jednak czynniki, ktére mogg dodatkowo sprzyjaé jej powstawaniu. Naleza

do nich: niewtasciwy (siedzacy) tryb zycia, palenie papieroséw czy czynniki genetyczne.
Objawy zwyrodnienia stawéw
Pierwszym i podstawowym objawem jest pojawiajacy sie bdl, odczuwany w okolicy biodra i pachwiny

(w niektérych przypadkach promieniujagcy do kolana lub odcinka ledZzwiowego kregostupa).

Najczesciej, w poczatkowej fazie rozwoju schorzenia, bdl pojawia sie po jednej stronie biodra
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i ustepuje, kiedy siedzimy lub lezymy (poniewaz nie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu,
bardzo wiele 0sdb go bagatelizuje). Z czasem jednak bdl systematycznie narasta i nie ustepuje, nawet
wowczas, gdy znajdujemy sie w stanie spoczynku. Innym objawem sugerujagcym mozliwosé
wystgpienia koksartrozy moze by¢ dretwienie czy odczuwanie sztywnosci w okolicy stawu
biodrowego, ktére ustepuje po ,,rozchodzeniu”. Wraz z postepem schorzenia (w jego zaawansowane;j
formie) nie tylko wystepujg dolegliwosci bdlowe, ale réwniez pojawiajg sie wyrazne problemy

z poruszaniem sie, ktére sg zwigzane z ograniczeniem ruchomosci stawow.

Czy to na pewno zwyrodnienie stawu biodrowego?

Bol w okolicy bioder nie zawsze oznacza, ze mamy do czynienia ze zwyrodnieniem stawu
biodrowego. Aby miec stuprocentowg pewnos$¢ nt. zrodta dolegliwosci, nalezy zgtosi¢ sie do

specjalisty.

Chociaz zwyrodnienie stawu biodrowego to dolegliwosc, ktora zazwyczaj dotyka osob starszych, nie
oznacza to, Zze nie sq na nig narazeni mtodsi pacjenci. Dlatego, w momencie, kiedy odczuwamy bdl
w okolicy bioder, pachwiny czy kolan, ktdry pojawia sie czesto i utrzymuje dtugo nalezy, niezaleznie od
wieku, zgtosi¢ sie do specjalisty — komentuje dr n. med. Krzysztof Radziszewski, ortopeda,
przychodnia Radwan. Pierwszym etapem konsultacji w gabinecie lekarskim jest wywiad z pacjentem,
ktory pozwala m.in. na okreslenie okolicznosci wystepowania dolegliwosci bdlowych. Nastepnie
ortopeda sprawdzi ruchomos¢ stawdw biodrowych, a w razie potrzeby zleci rowniez RTG kosci.
W niektdrych przypadkach niezbedne jest rowniez wykonanie morfologii i badania moczu. Pozwala to
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ wystepowanie innych choréb stawdw np. dny moczanowej, zespofu

bolesnego biodra, uogdlnionej wiotkosci stawdw czy zapalenia stawdw — dodaje.

Jak wyglada leczenie?

Leczenie koksartrozy jest uzaleznione od konkretnego przypadku i Scisle wigze sie zakresem
i charakterem zmian zwyrodnieniowych w stawach biodrowych. Im szybsza diagnoza, tym wieksza
szansa na skuteczne i ,fagodniejsze” leczenie. W$réd sposobow leczenia koksartrozy mozemy

wyszczegolni¢ m.in.:

e Kinezyterapia — czyli leczenie ruchem. Metoda stosowana w poczatkowe] fazie rozwoju
schorzenia. Jednym z zalecanych rodzajéw aktywnosci fizycznych jest ptywanie w basenie.
Temperatura wody rozluznia bowiem nasze miesnie, a warunki odcigzenia pozwalajg uzyskac

lepszy, bardziej prawidtowy, zakres ruchomosci w obrebie stawdw. Istotne jest réwniez
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wykonywanie ¢wiczen rozciggajgcych iwzmacniajgcych poszczegdlne partie miesniowe,
jednak nalezy je wczesniej skonsultowaé ze specjalist3. W tym celu fizjoterapeuta, po
przeprowadzeniu wywiadu medycznego z pacjentem, przygotowuje spersonalizowany
zestaw C¢wiczen, masazy czy innych technik terapii manualnej. Nieodpowiednie dobrane
obcigzenia mogg bowiem pogtebic dolegliwosci bdlowe i przyspieszy¢ rozwdj schorzenia.
Fizykoterapia — metoda pozwala na zwiekszenie zakresu ruchu w stawach, rozluZznienie
mies$ni okoftobiodrowych i minimalizowanie dolegliwosci bdlowych. Z zabiegéw
fizykoterapeutycznych najczesciej stosuje sie termoterapie (oktady fango lub krioterapie
miejscowy), elektrostymulacje o dziataniu rozluzniajgcym i przeciwbdlowym, laseroterapie,
ultradzwieki, jonoforezy, jonoforezy oraz pole magnetyczne.

Leczenie farmakologiczne — ten rodzaj terapii pozwala przede wszystkim zmniejszy¢
dolegliwosci bolowe. Dobér srodkéw farmaceutycznych zawsze powinien by¢ poprzedzony
konsultacja ze specjalista.

Terapia rezonansem magnetycznym MBST — promieniowanie emitowane przez rezonans
magnetyczny w systemie MBST dziata przeciwbdlowo, eliminujgc najwiekszg przeszkode
w codziennym funkcjonowaniu o0séb dotknietych tym schorzeniem. Podczas zabiegéw
energia doprowadzona do otaczajgcej uszkodzonej tkanki stymuluje komoérki. Dzieki tej
energetycznej stymulacji tkanka chrzestna moze ulec znacznej regeneracji. Terapia
rezonansem magnetycznym wspomaga rowniez powrét do petnej sprawnosci po operacji
wszczepienia endoprotezy. Powoduje bowiem namnazanie komérek kostnych iszybsze
,zalewanie” nimi miejsc, ktére otaczajg mocowanie endoprotezy. Dzieki temu procesowi
regeneracji, rehabilitacja stawu biodrowego znacznie sie skraca. Podobna sytuacja ma
miejsce, gdy z jakiego$ powodu endoproteza ulegnie rozluznieniu w organizmie pacjenta.
Woédweczas jej stabilnos¢ zostaje wzmocniona dzieki namnozeniu komérek kostnych, ktére
wypetniajg powstate ,luzy”). Dodatkowo pole magnetyczne wykazuje skuteczne dziatanie
przeciwbdlowe.

Endoproteza — to metoda leczenia zaawansowanych standw choroby zwyrodnieniowej
stawdw biodrowych. Stosowana jest woéwczas, kiedy nie mozna powstrzymac juz rozwoju
schorzenia ze wzgledu na rozlegte uszkodzenie stawdw. Polega na usunieciu naturalnego,
lecz uszkodzonego stawu i zastgpieniu go sztucznym stawem. W niektorych przypadkach to

jedyny sposéb, aby pacjent powrdcit do sprawnosci sprzed choroby.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: https://mbst-terapia.pl/.

Terapia rezonansem magnetycznym (MBST®)

Terapia rezonansem magnetycznym w systemie MBST® zostata opracowana przez lekarzy, fizykow, biologéw i inzynieréw.
System terapii MBST® wykorzystuje technologie rezonansu magnetycznego w celu pobudzania proceséw regeneracyjnych i
usmierzania bolu. Stuzy do regeneratywnej stymulacji komorek, czyli odbudowy tkanek utraconych czy uszkodzonych,
odbudowy kosci i chrzastek.

Zaawansowany system terapii rezonansem magnetycznym MBST® umozliwia skuteczne i niemajgce efektéw ubocznych
zabiegi w zakresie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego. Dzieki temu mozliwe jest efektywne leczenie m.in. przyczyn
zwyrodnieniowych chordb stawdw, urazow sportowych i powypadkowych, a takze schorzen kosci i stawdw (takich jak
artroza czy osteoporoza). Ich celem jest utrzymanie zdrowia i jakosci zycia w zaawansowanym wieku.

Terapia za pomocg rezonansu jgdrowego MBST® jest z sukcesem stosowana od 1998 r. przez lekarzy i terapeutéw. Ponad
400 000 poddanych leczeniu pacjentéw potwierdza skuteczno$é systemu terapeutycznego MBST®.

MBST® to wyréb MedTec Medizintechnik GmbH. Dystrybutorem generalnym systemu na Polske jest firma MedTec Pol Sp. z
0.0. Certyfikat i atesty MedTec sg uznawane na catym Swiecie — oznaczajg bezpieczenstwo i zaufanie do terapii MBST®.
Gwarancjg tego jest regularny proces weryfikacji prowadzony przez zatwierdzone przez panstwo osrodki badawcze, takie
jak np. TUV-SUD. Technika rezonansu magnetycznego MBST® objeta zostata okoto 150 patentami na catym $wiecie i jest
obecnie stosowana z powodzeniem w ponad 39 krajach.

Wiecej informacji o terapii rezonansem magnetycznym (MBST®) mozna znalez¢ na stronie: http://mbst-terapia.pl lub pod
numerem telefonu: +48 75 738 35 62 lub 883 336 874 (linia informacyjna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-
16:00).

Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, 512 029 402
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