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Z nowym rokiem zdrowym krokiem

W Run Med Salon Medyczny w Olsztynie ruszajg zapisy na bezptatne badania stép
dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Przez caly wrzesien fizjoterapeuci
beda pomagaé¢ w doborze butéw, a w razie koniecznosci zaproponuja specjalng
wktadke korygujaca lub skierujg na dodatkowe konsultacje ze specjalistami.

»Z nowym rokiem zdrowym krokiem” to profilaktyczna akcja organizowana przez salon
medyczny Run Med przy wspotpracy z zespotem Spine. Kompleksowa fizjoterapia. W jej
ramach rodzice bedg mogli skorzysta¢ z fachowych porad dotyczgcych zdrowia stép i
kregostupa ich dzieci.

— Naszym celem jest, aby uczniowie weszli w nowy rok szkolny w dobrze dopasowanych
butach, ktore bedg wspierac prawidtowy rozwdj stopy oraz przeciwdziata¢ wadom postawy
— ttumaczy Pawet Chorzewski, fizjoterapeuta z Run Med. — Oprécz badania stop mali
pacjenci bedg mogli wzig¢ udziat takze w konsultacjach w zakresie postawy ciafa.

Akcja powstata z potrzeby edukacji rodzicéw i uswiadomienia im, jak wazne dla rozwoju
miodego organizmu sg odpowiednie buty, szczegdlnie te do szkoty. Dzieci chodzg w nich
nawet do 9 godzin dziennie, co ma niebagatelny wptyw na ich zdrowie — idealnie dobrane
obuwie zapobiega wielu pozniejszym dolegliwosciom.

Badania sg catkowicie bezbolesne i trwajg kilkanascie minut. Wszyscy zainteresowani
bezptatnymi konsultacjami w ramach akcji mogg dokonacé rezerwacji, dzwonigc pod
numer: 695 477 677. Wizyty odbywac sie beda w siedzibie Run Med Salon Medyczny Al.
Pitsudskiego 54 w Olsztynie.
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