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Modny gadzet, czyli aparat ortodontyczny. Jaki wybra¢?

Czasy, w ktorych aparat ortodontyczny byt powodem do wstydu mamy juz na szczescie daleko za
soba. Obecnie nikogo nie dziwi widok aparatu u dzieci czy u dorostych, wrecz przeciwnie —
prostowanie zebdéw stato sie symbolem dbania o swoje zdrowie i wyglad. Co wiecej, traktuje sie go
rowniez jako modny gadiet czy dodatek do stylizacji, co udowadniajg w swoich mediach
spotecznosciowych celebryci i gwiazdy show biznesu. Kliniki stomatologiczne zapewniajg coraz to
lepsze rozwigzania w tej dziedzinie. Same aparaty zas s3 zdecydowanie atrakcyjniejsze dla
pacjentéw, ktérzy do wyboru majg zaréwno wersje kolorowe, jak i ,niewidzialne”. Jaki aparat
wybrac¢? Na co powinniSmy zwrdci¢ uwage? Na te pytania odpowiada lek. dent. Olga Szymanska,

Medicover Stomatologia Klimczaka.
Jakie sg rodzaje aparatow?

Wspdtczesna stomatologia daje pacjentom szeroki wybor aparatéw ortodontycznych. Decyzja
dotyczaca konkretnego modelu w duzej mierze zalezy od nas, ale nie tylko — pod uwage musimy wzig¢

oczywiscie opinie specjalisty, czyli ortodonty.

Wyrdzniamy aparaty ortodontyczne state oraz ruchome, czyli zdejmowane. Aparaty state w wiekszosci
przypadkdw sg zbudowane podobnie. Sktadajg sie z elementdw, takich jak: zamki (przyklejane do
powierzchni zeba kostki wykonane np. z metalu czy porcelany), pierscienie lub tuby — mocowane do
zebdéw trzonowych, ktdére stuzg do utrzymania tuku we wtasciwym miejscu. tuki aparatu to tak zwane
,druciki” wykonane ze sprezystego metalu, ktdre sg , zrédtem” sity przesuwajgcej zeby. Aparat moze
wycofa¢ nawet zaawansowane wady zgryzu, np. zgryz gteboki, otwarty czy krzyzowy. Dodatkowym
aspektem noszenia aparatéw jest to, ze dzieki mozliwosci zmiany niektdrych jego elementdéw, np.

gumek lub ligatur, czesto stanowi takze modny dodatek stylizacji.

Sytuacja wyglagda nieco inaczej w przypadku aparatéow ruchomych, ktére wykorzystywane sg do
korekcji lekkich wad zgryzu (np. sttoczenia czy delikatnego wychylenia zebdw przednich). Korzystajg

z niego gtéwnie miodsi pacjenci, zazwyczaj posiadajgcy uzebienie mieszane (mleczne i state zeby).
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Aparat ten moze by¢ samodzielnie wyjmowany i zaktadany przez pacjenta, poniewaz nie ma statych
mocowan w jamie ustnej. Tego rodzaju aparaty zazwyczaj wykonane s3g z ptytek akrylowych oraz
drucianych petli. Powinno sie je nosi¢ od kilku do kilkunastu godzin w ciggu doby, wedtug zalecen

ortodonty.

Najnowszym trendem w branzy ortodontycznej sg aparaty przezroczyste (np. Invisalign). Sg one
nowatorskim sposobem prostowania zebdw, ktéry zapewnia niemal ,niewidzialng” forme leczenia.
Jakie sg jego mocne strony? Korzystanie z niewidocznego aparatu nie wymaga od nas np. stosowania
Scisle okreslonej diety, poniewaz podczas spozywania positkdbw mozemy zdjg¢ naktadki i ponownie
zatozy¢ je dopiero po jedzeniu. Tym samym nie jestesmy zobligowani do rezygnacji z niektérych
produktéw. Noszenie aparatu nie wptywa réwniez na sposdb mdéwienia. Podczas stosowania naktadek
powinnismy jednak zrezygnowad z palenia papieroséw, poniewaz dym nikotynowy moze doprowadzié

do pojawienia sie plam i odbarwien, ktére zdemaskujg naszego , dyskretnego” pomocnika.
Dlaczego warto nosi¢ aparat ortodontyczny?

Piekny usmiech dodaje nam odwagi, pewnosci siebie. Pomaga nam w budowaniu relacji zawodowych,
a takze prywatnych. Aparat ortodontyczny oprdcz poprawienia wygladu naszego usmiechu, moze nas
rowniez uchronic¢ przez niebezpiecznymi powiktaniami zwigzanymi z nieprawidtowosciami w jamie
ustnej. Gorne zeby, ktére zachodzg na dolne, widoczne szpary pomiedzy zebami, silnie wysunieta do
przodu broda — to mankamenty, ktére czesto spowodowane sg wadami zgryzu. Co wiecej
nieprawidtowy rozstaw zebéw moze powodowac ich $cieranie, a nawet odstoniecie szyjek zebowych,
czyli tak zwane recesje. Do ortodonty warto rowniez zgtosic sie w przypadku nadmiernego osadzania
sie kamienia nazebnego, bdlu zuchwy, a nawet okolic skroni, gtowy. Zdarza sie, ze problem tkwi wtasnie

w wadzie zgryzu. Odpowiednio dobrany aparat pozwoli pozby¢ sie tych dolegliwosci.
Cyfrowa ortodoncja

W stomatologii coraz czesciej siega sie po nowe technologie, takie jak np. skaner wewnatrzustny
(stosuje sie go zamiast nielubianych przez pacjentéw wyciskéw), ktéry pozwala przenies¢ warunki jamy
ustnej pacjenta na ekran komputera, tworzac tréjwymiarowy model uzebienia. Dla pacjenta oznacza
to mozliwos¢ bardzo szybkiego ikomfortowego stworzenia indywidualnego planu leczenia,
dostosowanego precyzyjnie do jego potrzeb. Taki skan, w potaczeniu z tomografig komputerowa,

pokazuje lekarzowi peten obraz warunkéw anatomicznych pacjenta. Pozwala to niezwykle
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szczegdtowo zaplanowac leczenie ortodontyczne, bez koniecznosci wykonywania nieprzyjemnych

wyciskow.

,Kiedys wykonanie aparatu ortodontycznego wigzato sie z pobraniem od pacjenta wycisku, ktory raczej
nie byt przez nikogo lubiany. Skaner, w przeciwienstwie do innych metod pozwala na stworzenie
cyfrowego obrazu jamy ustnej w czasie rzeczywistym. Dzieki odpowiednim technikom (CAD/CAM),
mozna przy jego pomocy precyzyjnie wykonac korony, licowki, naktadki nazebne, a takze aparaty

ortodontyczne. W ciggu kilku minut od wykonania obrazu mozna zaczg¢ projektowac prace koricowq

— mowi ekspert lek. dent. Olga Szymanska, Medicover Stomatologia Klimczaka.

Wspéiczesna dentystyka jest niezawodna nawet w bardzo skomplikowanych przypadkach. Z pomocga
przychodzi technologia digital smile design, ktéra stuzy do projektowania wirtualnego usmiechu
pacjenta, dzieki czemu mozemy zobaczy¢ efekt jeszcze przed rozpoczeciem leczenia. Stomatolog
wykonuje odpowiednie zdjecia w jamie ustnej pacjenta, ktére potem przeksztatca w petny obraz jego
uzebienia. Nastepnie za pomocg programu komputerowego modyfikuje uktad zebdéw tak, aby
wygladaty one jak po zakoriczonym procesie noszenia aparatu. Na tej podstawie przygotowywany jest

bardzo precyzyjny plan leczenia.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 30 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespét specjalistéw — stomatologéw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/.

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczacej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placoéwki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 miliondw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikdw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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