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Okulary dla kierowcéw — do zobaczenia na drodze!

W czasie podréizy szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na bezpieczennstwo wiasne oraz innych
uczestnikdw ruchu. Dlatego osoba ubiegajaca sie o uprawnienia do prowadzenia pojazddéw jest
zobowigzana do wykonania badan kontrolnych, wsréd ktérych znajduja sie m.in. szczegétowe
badania wzroku. Wizyta u specjalisty pozwoli oceni¢ jakos¢ widzenia przysztego kierowcy i w razie
potrzeby dobra¢ odpowiednig forme korekcji. Czy jednak okulary s3 ,zarezerwowane” tylko dla
kierowcéw, u ktorych stwierdzono wade wzroku? Odpowiada Tomasz Leszczynski, optyk

i optometrysta, ekspert Krajowej Rzemieslniczej Izby Optyczne;.
Polak ,,za kotkiem”

Z badan wynika, ze uprawnienia do prowadzenia samochodu posiada w Polsce 80 proc. mezczyzn i 51
proc. kobiet. Najwieksza dysproporcja wystepuje wsrdd oséb powyzej 65 roku zycia (81 proc. mezczyzn
i zaledwie 27 proc. kobiet), natomiast najmniejsza w grupie wiekowej 25-34 lata (69 proc. kobiet i 70
proc. mezczyzn). Warto réwniez dodac, ze najwiekszy odsetek oséb z prawem jazdy wystepuje wsrdd

absolwentdw uczelni wyzszych (88 proc.) oraz w miastach powyzszej 500000 mieszkaricow (74 proc.)*.

34503 godzin (w przeliczeniu ponad 3 lata i 11 miesiecy) — to usredniony czas, ktéry w ciggu swojego
zycia spedzajg w samochodzie mieszkancy naszego kraju. Jezeli jednak przeanalizujemy wyniki
dotyczgce wtascicieli pojazdéw liczba godzin wzrosnie do 41375 (ponad 4 lata i 7 miesiecy). Natomiast
jeszcze wyisze wskazniki uzyskamy biorgc pod uwage osoby, ktére prowadzg pojazdy codziennie —
47208 godzin (ponad 5 lat i 4 miesigce). Warto rowniez wspomnie¢, ze blisko potowe tego czasu
podrézujemy w towarzystwie rodziny lub przyjaciét. Ponadto, jazde samochodem odbywamy

zazwyczaj w ciggu dnia, a czas po$wiecony na podrézowanie w nocy waha sie od 5 do 6 miesiecy?.
Spdjrz, warto robi¢ badania!

Zanim jednak otrzymamy diugo oczekiwane uprawnienia do prowadzenia samochodu, jesteSmy
zobligowani do poddania sie badaniom ostrosci wzroku. To jednorazowe badanie, ktére jest

powtarzane wytgcznie w momencie ewentualnej wymiany prawa jazdy (utrata waznosci dokumentu).

! Raport ,Styl jazdy polskich kierowcéw”, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K 086 17.PDF
2 https://www.auto-swiat.pl/wiadomosci/aktualnosci/ile-czasu-polak-spedza-w-samochodzie/42xqe7j



https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_086_17.PDF
https://www.auto-swiat.pl/wiadomosci/aktualnosci/ile-czasu-polak-spedza-w-samochodzie/42xqe7j
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Oczywiscie, w przypadku istnienia wady wzroku kursant (a nastepnie kierowca) musi prowadzi¢
samochéd w odpowiednio wybranych soczewkach kontaktowych lub okularach korekcyjnych.
W istocie jednak wada wzroku nigdy nie jest stata i zwykle podlega zmianom na przestrzeni lat. Dlatego,
mimo braku prawnego obowigzku, badania wzroku powinnismy wykonywa¢ przynajmniej raz na dwa
lata, a osoby ze stwierdzong wadga wzroku raz na rok. Zdrowe oczy i precyzyjne widzenie to nie tylko
wiekszy komfort dla kierowcy, ale réwniez poprawa jego spostrzegawczosci, a dzieki temu réwniez
bezpieczenstwa podczas jazdy. Pamietajmy zatem, ze nawet najmniejsze zmiany w naszym widzeniu

powinnismy niezwtocznie skonsultowa¢ w profesjonalnym salonie optycznym.
Po co kierowcy ,,druga para oczu”?

Jednak nawet regularne badania nie sg wystarczajgce, aby kompleksowo chroni¢ wzrok kierowcy.

O czym jeszcze nalezy pamietac?

Podczas jazdy wzrok kierowcy wykonuje niezwykle wazne i skomplikowane zadania, ,rejestrujgc”
wszelkie zdarzenia drogowe i pomagajgc prowadzgcemu samochod szybko na nie reagowad. Poza tak
intensywnq pracq, wzrok jest narazony na dodatkowe, negatywne bodzice, ktore mogq skutecznie
obniza¢ komfort jazdy, a w konsekwencji rowniez bezpieczeristwo na drodze — komentuje Tomasz
Leszczynski, optyk i optometrysta, ekspert Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. — Pierwszym z nich
jest intensywne promienie stoneczne na ktdre szczegdlnie jestesmy narazeni latem i, cho¢ brzmi to
paradoksalnie, takze zimg. To bowiem podczas najzimniejszej pory roku, storice moze odbijac sie od
Sniegu i podrazniac nasze oczy. Dlatego kierowca zawsze powinien by¢ ,,wyposazony” w odpowiednie
okulary przeciwstoneczne. Odpowiednie, czyli takie, ktére bedq rzeczywiscie, a nie jedynie pozornie,
chronic nasze oczy przed storicem, a jednoczesnie nie bedq zaktéca¢ komfortu jazdy. Tego zadania nie
spetniq okulary przeciwstoneczne, ktdre w ciggu lata mozemy kupic na straganach, w supermarketach
czy sklepach sportowych. Aby w petni ochronic¢ swéj wzrok przed szkodliwym dziataniem storica nalezy
wyposazy¢ sie w okulary przeciwstoneczne pod okiem profesjonalnego optyka. Dlaczego to takie
wazne? Tanie, tatwo dostepne okulary, produkowane masowo, bardzo czesto nie posiadajq wtasciwych
filtrow UV, ktdre ochroniq nasze oczy przed szkodliwym promieniowaniem. Po drugie okulary te czesto
nie sq dostosowane do ksztaftu naszej twarzy i nie sq odpowiednio wyprofilowane, a to moze
skutkowac nie tylko dyskomfortem podczas ich noszenia ale rownieZz przedostawaniem sie swiatta

stonecznego do naszych oczu — dodaje.

Wocigz wielu kierowcow preferuje podrézowanie samochodem w godzinach wieczornych lub w nocy.

Czy oni rowniez powinni zwrdéci¢ uwage na swoj wzrok?



KRAJOWA RZEMIESLNICZA

@> IZBA OPTYCZNA

Zdecydowanie tak. Ogdlnie moéwigc, prowadzenie samochodu w godzinach wieczornych lub nocnych
nie jest komfortowego dla naszych oczu. Dlatego, nawet jeZeli posiadamy doskonafy wzrok, deficyt
Swiatta moze sprawic, Zze niektdre szczegdty bedq dla nas niedostrzegalne. W tym czasie oddziatuje na
nas wiele dodatkowych bodzcow swietlnych, ktore mogq zaburzy¢ naszq kontrole wydarzen na drodze
i zwiekszyc¢ ryzyko wystgpienia kolizji czy wypadku. Dlatego, aby unikng¢ niebezpiecznych , btyskow”
pochodzgcych z przydroznych latarni czy nadjezdzajgcych z naprzeciwka samochoddw, warto
wyposazyc sie w okulary z soczewkami bez mocy korekcyjnej. Tzw. ,zeréwki” z powtokq antyrefleksyjng
dedykowang do jazdy w nocy, pozwolg nam unikng¢ doznan nieprzyjemnych dla naszego wzroku oraz

utrzymajq koncentracje i skupienie kierowcy na odpowiednim poziomie — konczy.

Wiecej informacji na temat wad wzroku, sposobow ich korekcji oraz specjalistycznych badan mozna
znalez¢ w filmach edukacyjnych Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, zrealizowanych pod
merytorycznym patronatem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z udziatem optykéow, optometrystow i okulistéw. Materialy dostepne sq pod adresem:
http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne

Dodatkowe informacje:

Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie
7 cechdéw optycznych, ktorych cztonkowie prowadza okoto 900-set salondw, sklepdw czy tez ustugowych
pracowni optycznych. Jej poczatki siegaja lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to srodowisko optykéw miato
swojga reprezentacje w ramach Komisji Branzowej usytuowanej przy dwczesnym Centralnym Zwigzku Rzemiosta
(CZR), a od 1996 r dziatajgcy pod nazwg Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP).

Jednym z fundamentalnych warunkoéw, pozwalajgcych na przynaleznosé do Cechu Optycznego, jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentow
obowigzujacych osoby zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposéb
KRIO bierze na siebie czes¢ odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykdow, dajgc tym samym Swiadectwo
ich umiejetnosciom i kompetencjom.

KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykdéw, wspotpracujac w tym zakresie z osrodkami akademickimi,
takimi jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet
Warszawski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl

Kontakt dla mediéw:

38 Content Communication
Katarzyna Zycinska, Justyna Giers, Tel. 514 550 996


http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne
http://www.krio.org.pl/

