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Przychodzi Polak do stomatologa — poznaj 5 czestych przyczyn

44

Wizyta w gabinecie dentystycznym zdecydowanie nie nalezy do ulubionych ,,zaje¢” Polakéw. Lekarze
stomatolodzy zgodnie twierdza, ze wiele os6b odwiedza kliniki stomatologiczne za rzadko i za pézno.
Tak przynajmniej bylo jeszcze do niedawna — na szcze$cie obecnie, coraz chetniej i bardziej
swiadomie podchodzimy do troski o nasze zeby. Powdd? Kwestie zdrowotne i wzgledy estetyczne.
Coraz czesciej bowiem troske o stan jamy ustnej traktujemy priorytetowo, zas piekny usmiech
sprawia, ze czujemy sie komfortowo i zyskujemy wiekszg pewnos$¢ siebie. Z jakich przyczyn
najczesciej pojawiamy sie w gabinecie dentysty? Na to pytanie odpowiada lek. dent. Aleksandra
Kostrz z Medicover Stomatologia Klimczaka.

Wizyta u dentysty to nie poker — nie warto czekac

Coraz wiecej oséb w praktyce realizuje zasade — lepiej zapobiegac niz leczyé. Dlatego, réwniez
w stomatologii ,w ciemno” powinniSmy postawi¢ na regularnos¢ i systematycznos¢, nie czekajac az
,uzbiera” nam sie wiecej probleméw do wyleczenia. W trosce o zdrowie i wyglad naszego uzebienia
w gabinecie stomatologicznym nalezy pojawiac sie raz na pot roku, aby regularnie sprawdzac, czy
z zebami nie dzieje sie nic niepokojacego.

Kontrolna wizyta w gabinecie stomatologicznym to nie tylko okazja do sprawdzenia ogdlnego stanu
naszej jamy ustnej. Podczas takiej wizyty kontrolnej, specjalista moze rowniez wykonac prosty, szybki
lecz przede wszystkim skuteczny zabieg higienizacji, ktory pozwala na oczyszczenie zebdw i pozbycie
sie np. przebarwien i nalotow — komentuje lek. dent. Aleksandra Kostrz z Medicover Stomatologia
Klimczaka — Co oznacza ona w praktyce? Kompleksowe usuwanie zmineralizowanych ztogéw
nazebnych, osadu, w tym przebarwien z przestrzeni miedzyzebowych. Zeby po profesjonalnym
oczyszczeniu sq ,,odswiezone” i zadbane, a przy okazji stajq sie takze jasniejsze i pozbawione wszelkich
osadow. Regularne zgtaszanie sie na wizyty higienizacyjne jest niezwykle istotne, poniewaz przetrwate,
nieusuwane przez wiele lat przebarwienia, np. z herbaty czy papieroséw, mogq byc¢ niemalze
niemozliwe do usuniecia w sposob matoinwazyjny — dodaje.

Stomatologia estetyczna, czyli piekny usmiech w prosty sposéb

,Marze, zeby moje zeby byty bielsze” —to stowa, ktdre stomatolodzy czesto styszg w swoich gabinetach.
Jesli pacjent ma zdrowe zeby, wypetnione ubytki i nie towarzyszg mu zadne dolegliwosci, spetnienie
marzenia o biatych zebach jest juz naprawde bardzo blisko. W tym celu nalezy wybraé najlepsza
metode wybielania. Wsréd nich znajdujg sie m.in. lampy wybielajgce lub specjalne naktadki (szyny),
przygotowywane przez protetyka indywidualnie do kazdego przypadku. Pamietajmy, ze profesjonalne
zabiegi wybielania powinna poprzedzac konsultacja u lekarza stomatologa. Specjalista skontroluje stan
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naszych zebdw i w razie potrzeby wyleczy je (do zabiegu wybielania kwalifikujg sie tylko zdrowe,
oczyszczone z osadu i kamienia zeby).

Ortodoncja — sprawdz czy to ,,temat” dla ciebie

Wzgledy estetyczne to kolejny powdd dla ktdrego decydujemy sie na wizyte u specjalisty. Jezeli np.
przeszkadzajg nam ,nierdwne zeby”, z ktérymi nie czujemy sie komfortowo, warto zgtosic sie o pomoc
do profesjonalnego ortodonty.

Sposobem na wszelkie wady zgryzu i poprawienie wyglagdu zebdw jest np. zastosowanie aparatu
ortodontycznego, ktory obecnie nie jest juz powodem do wstydu. Aparaty nie dos¢, ze skutecznie
pozwalajg pozby¢ sie problemdw z uzebieniem, to mogg jeszcze stanowi¢ modny gadzet, a nawet...
element stylizacji. Lekarze coraz czesciej styszg od pacjentek, ze noszg je z dumg i to dzieki nim,
zdecydowanie czesciej sie usmiechajg. W jakich innych przypadkach nalezy uda¢ sie do ortodonty?
Istnieje wiele powoddéw, wsrdd ktdrych nalezy wymieni¢ m.in.: widoczne szpary miedzy zebami,
sttoczenia zebdw, bruksizm (czyli zgrzytanie zebami), nachodzenie gérnych zebéw na dolne czy czeste
bdle w okolicach zuchwy, ktédre mogg swiadczyé o istniejgcych wadach zgryzu.

Leczenie kanatowe — do endodonty marsz

Niestety nie zawsze pojawiamy sie u dentysty tylko na wizytach kontrolnych czy w celu wybielenia
naszych zeboéw. Jezeli przez dtuzszy czas ,,zapomnielismy” udac sie na przeglad, to do gabinetu czesto
kieruje nas dopiero odczuwalny dyskomfort w jamie ustnej. Wéweczas wielokrotnie okazuje sie, ze zgb
wymaga leczenia kanatowego (endodontycznego). Obecnie jednak, dzieki nowoczesnym sprzetom
i metodom znieczulen, nie jest to powdd do jakichkolwiek obaw.

Jako stomatolodzy, posiadamy obecnie szereg narzedzi instrumentdw, ktdre pozwalajg nam
przeprowadzi¢ proces leczenia skutecznie i czesto juz podczas jednej wizyty. Majgc do dyspozycji
mikroskop, lasery zabiegowe, narzedzia ultradZzwiekowe czy nowoczesne metody znieczulen, jestesmy
przygotowani do skutecznego leczenia nawet skomplikowanych przypadkdéw, podczas ktérego pacjent
nie odczuwa niemal zadnego dyskomfortu — komentuje lek. dent. Aleksandra Kostrz z Medicover
Stomatologia Klimczaka.

Koronka czy implant? Odbuduj co utracone

Czesto takze zdarza sie, ze pacjentowi brakuje jednego lub kilku zebdéw. Chociaz moze sie wydawaé, ze
utrata i tak niewidocznej széstki czy siodemki nie stanowi zadnego problemu, to jednak nie mozemy
tego bagatelizowac. Braki w uzebieniu kojarzg sie nam gtéwnie z problemem natury estetycznej —
czujemy sie mniej pewnie, nieatrakcyjnie... jednak réwnie istotne (a nawet wazniejsze) sg aspekty
zdrowotne. Nawet ubytek jednego zeba moze sprawié, ze pozostate z nich ,poszukujgc kontaktu”
zaczng sie przesuwac. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do wad zgryzu i wymowy, a takze innych
defektdw estetycznych np. zapadajacych sie policzkdw, dlatego warto uda¢ sie do specjalisty w celu
wstawienia implantu. Niekiedy réwniez pacjent zmaga sie z utratg czesci zeba. Wowczas doskonale
sprawdazi sie korona protetyczna lub most.
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To tylko kilka przyktadéw, dla ktérych odwiedzamy stomatologa. Miejmy jednak swiadomos¢, ze
wspodiczesna dentystyka ma odpowiedzi na wszelkie problemy pacjentéw, ktére doswiadczeni lekarze
z powodzeniem rozwigzujg, umozliwiajgc nam uzyskanie efektu, skrojonego na miare naszych potrzeb.

Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 30 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespdt specjalistéw — stomatologdw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zarowno w ramach abonamentdw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/.

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki Swiadczacej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 miliondw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.
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