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Catering dla seniora — rusza pierwsza wspoélna akcja charytatywna polskiej branzy diet
pudetkowych

Codziennie dostarczaja swoim klientom zdrowe, zbilansowane positki. Teraz bedg pomaga¢
takze starszym osobom, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej. Catering dla seniora.
PodZziel sie pudetkiem to ogolnopolska akcja spoteczna zrzeszajaca firmy oferujgce catering
dietetyczny. Jej pomystodawcy i koordynatorem jest serwis Cateromarket.pl.

Z ich ustug zwykle korzystajg osoby w sile wieku, Swiadome tego, ze zdrowa dieta jak nic innego

pozytywnie wptywa na organizm i dobre samopoczucie. Teraz dzieki Akcji zorganizowanej przez

Cateromarket.pl diete pudetkowg zupetnie za darmo otrzymajg takze wybrani seniorzy — samotni,
schorowani, bedacy w ztej sytuacji materialnej. Stowem ludzie, dla ktérych catering dietetyczny to
szansa na ciepte positki, lepsze zdrowie i porcje codziennego usmiechu.

— Nasze spofeczenstwo sie starzeje, a wielu seniorow zmaga sie z problemami finansowymi, nie
stac ich na leki czy jedzenie — niektorzy od tygodni nie jedli cieptego positku. Firmy cateringowe
majg duze zasoby do tego, by dzieli¢ sie swoimi positkami. Nie chodzi tu o zwykfe obiady, ale diete
pudetkows, czyli pie¢ zdrowych, zbilansowanych dan, gotowanych z dobrej jakoSci produktow,
kazdego ranka dostarczanych pod drzwi domu czy mieszkania starszych ludzi. Wierzymy, ze w ten
Sposob jesteSmy w stanie poprawic stan ich zdrowia i sprawic, by poczuli sie wazni i mniej samotni
— ttumaczy tukasz Sot, wspétwitasciciel Cateromarket.pl.

Do tej pory do Akcji przytgczyto sie dwanascie firm z catej Polski, a wsrdd nich: Dietific, Przetom w
Odzywianiu, Zdrowy Smak, Kapitan Cook, Fit King, Vita Diet, Kukuta Healthy Food, Fit Papu,
Fresh Catering, Mixer in the Box, Torebka w Cukierce oraz Fit Apetit. Kazda z nich wzieta pod
opieke przynajmniej jednego seniora ze swojej okolicy i teraz przez okreslony czas bedzie
dostarcza¢ mu positki.

— Choc¢ dzi$ catering dietetyczny to juz nie tylko pomyst na zdrowe odzywianie, ale element
modnego lifestylu, fo dla nas ciggle jest to przede wszystkim odpowiedz na potrzeby tych
najbardziej wymagajgcych zywieniowo o0sob — ttumaczy dr Krystyna Pogon, kierownik Zespotu
Dietetycznego i wiasciciel Dietific, firmy, ktéra jako jedna z pierwszych zgtosita che¢ dzielenia sie
pudetkami. — Catering dietetyczny to wrecz idealny sposéb na odzywianie dla senioréw, ktérzy
szczegolnie potrzebujg warto$ciowej i zbilansowanej diety, a z racji uwarunkowan zdrowotnych i
zyciowych, samodzielne przygotowywanie positkow jest dla nich trudne.

Dr Krystyna Pogon zwraca takze uwage, ze dla wielu osob starszych barierg przed korzystaniem z
cateringu jest jego wysoka jak na portfele emerytéw cena: — Przystepujgc do Akcji chcemy
pokazac, Ze to dobre rozwigzanie i zachecic¢ mtodsze pokolenie, Zzeby oprocz wtasnej diety,
zamowili jg takze dla rodzicow czy dziadkow i w ten sposob wspolnie zadbali o ich zdrowie.
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Informacji na temat przebiegu akcji Catering dla seniora. Podziel sie pudetkiem mozna szukac na
Facebooku Cateromarket.

— Naszym celem jest, aby dostarczana pomoc byta dtugofalowa i systematyczna, dlatego gorgco
zachecamy kolejne firmy do przytgczania sie do tej Akcji. Wspolnymi sitami jestesmy w stanie
odmienic¢ codzienno$¢ setek osob. Ale nawet jesli dzieki naszej inicjatywie uda sie pomaoc
kilkunastu potrzebujgcym seniorom — z satysfakcjg i dumg ogtosimy, ze byfo warto — podsumowuje
tukasz Sot z Cateromarket.pl.
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