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INFORMACJA PRASOWA

Bolestawiec, 10 wrzesnia 2019 r.

O rany! Jak powinien wygladac proces ich gojenia?

Skaleczenia, otarcia, zadrapania moga przytrafi¢ sie nam niemal w kazdej sytuacji. Kiedy sie
pojawia, doskonale wiemy, w jaki sposéb powinniSmy postepowad, aby jak najszybciej rany
zabliznity sie. Jak jednak przebiega proces powrotu do zdrowia w przypadku ran powstatych
w wyniku powainych urazéw, rozlegtych oparzen lub operacji? Czy istniejg sposoby, aby

przyspieszy¢€ ich leczenie? Odpowiada fizjoterapeutka Karolina Hertman.

Fizjologiczny proces gojenia ran

Sposdb leczenia oraz jego czas jest uzalezniony od charakteru i rozlegtosci ran. W przypadku ptytkich
i delikatnych skaleczenn trudno tak naprawde uzywaé stowa ,leczenie”, poniewaz ,mechanizm”
zablizniania jest samoistny i postepuje niezwykle szybko. Fizjologiczne leczenie ran zasadniczo dzieli

sie na trzy gtdwne fazy.

e Faza zapalna — wystepuje bezposrednio po wystgpieniu obrazenia. Moze trwaé okoto 5 dni,
podczas ktérych rana jest oczyszczana z obumartych tkanek. W tym czasie obserwujemy
rowniez zwiekszone cisnienie oraz przeptywu krwi w tkankach w poblizu obrazenia.

e Faza wytwdrcza — w tej fazie nastepuje namnazania ziarniny (czyli tkanka tgczna, powstajaca
w miejscu rany), ktéra jest niezbedna do prawidtowego zabliznienia sie rany. Moze trwac
okoto 2-3 tygodni.

e Faza koncowa - dochodzi wowczas do obkurczania, przebudowy a w konsekwencji
zamkniecia rany. W tym celu zwieksza sie produkcja nowych wtdkien kolagenowych i zostaje

wytworzona tkanka blizny. Moze trwac nawet ok. 5 tygodni.
Fizjologiczny proces leczenia ran nie powinien przekraczac okresu 8 tygodni.

Mate rany — maty kiopot, duze rany — duzy kiopot

Drobne skaleczenia, otarcia i rany to niemal codzienno$é, ktéra moze przydarzyé sie podczas
przygotowywania positkbw w kuchni, porannego golenia czy aktywnosci fizycznej. Zazwyczaj s3 to
niewielkie obrazenia, ktdre gojg sie stosunkowo szybko. Rany to jednak nie tylko delikatne, codzienne

obrazenia, ale rowniez ,konsekwencja” powazniejszych oparzen, urazéw czy operacji.



®

ST RiEDeECcPoL

‘—/KL}['('!‘_'%[JH] Technika medyczna

=N
=

<

O ranach przewlektych mozemy moéwi¢ wéweczas, gdy utrzymujg sie one 6-8 tygodni. Zaliczamy do
nich m.in. stope cukrzycowg, rany powstate w wyniku operacji, odlezyny, rozlegte oparzenia czy
owrzodzenia. Nad wiasciwym leczeniem takich przypadkdéw czuwa Europejskie Towarzystwo Leczenia

Ran, ktdre przygotowato tzw. strategie TIME. Na czym ona polega?

T (tissue) — usuniecie tkanki martwiczej w obrebie rany, ktdra spowalnia i zaburza proces gojenia sie
rany. Istniejg trzy sposoby jej wyeliminowania: autolityczne (,,stworzenie” wilgotnego Srodowiska
wokot rany, ktore zwieksza produkcje enzymdéw odpowiedzialnych za oczyszczanie rany),
enzymatyczne (stosowanie preparatow, ktore doprowadzajg do rozktadu martwej tkanki oraz

chirurgiczne, polegajace na chirurgicznym wycieciu tkanki martwicze;j.

I (infection) — wystepowanie przewlektych ran, niestety nieroztgcznie wigze sie z pojawieniem sie
infekcji. Dlatego tak wazne jest ich odpowiednie kontrolowanie — tak, aby unikngé ryzyka rozwoju
zakazenia. W tego celu najczesciej stosuje sie opatrunki ograniczajace infekcje oraz odpowiednio
dobrane antybiotyki. Pozwala to unikng¢ takich dolegliwosci jak zaczerwienienie czy obrzek, a nawet
nieprzyjemnego zapachu, ktéry moze sie rozwingé w wyniku rozprzestrzenienia sie bakterii. Warto
pamietad, ze w przypadku ran przewlektych zmienianie opatrunku powinno by¢ stosunkowo rzadkie.
Dlaczego? W przypadku czestej wymiany wystepuje wieksze ryzyko uszkodzenia ksztattujacych sie
nowych tkanek, co moze dodatkowo wydtuzac proces leczenia. Aby zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe i
stan zapalny, mozina réwniez (w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym) stosowaé srodki

farmakologiczne.

M (moisture balance) — to utrzymywanie prawidtowej wilgotnosci rany, aby zachowa¢ odpowiednie
warunki do jej gojenia. W tym celu zazwyczaj stosuje sie opatrunki, ktdre pochtaniajg nadmiar

wysieku z rany, ktory zwieksza ryzyko wystgpienia infekcji bakteryjnych.

E (edges) —to najdtuzszy etap, ktory polega na zejsciu sie brzegdéw rany i tworzeniu nowego naskorka,
co w efekcie daje odbudowe tkanek. Jest uzalezniony od witasciwego wprowadzenia poprzednich

trzech etapow leczenia.

Rany przewlekte wymagajg precyzyjnego i specjalistycznego dziatania oraz Scistej wspotpracy na linii
lekarz-pacjent. Najwazniejsze sg jednak elementy wyszczegdlnione w strategii TIME, gdyz leczenie
jest skomplikowane i dtugotrwate, a w skrajnych przypadkach moze trwaé nawet 1,5 roku. Ponadto,
proces ten nie polega wytgcznie na pielegnacji rany, ale niejednokrotnie dotyczy rowniez walki

z powiktaniami chordb, ktére mogg doprowadzaé¢ do pojawienia sie rany. Nalezy réwniez
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kontrolowaé¢ ogdlny stan zdrowia ireagowaé, gdy zauwazymy wystgpienie np. gorgczki, bdlu,

lokalnego zaczerwienienia i ucieplenia, ktdre nie ustepuje.
Rezonans magnetyczny rowniez pomoze

Jedng z metod wspomagania leczenia ran przewlektych i pooperacyjnych jest réwniez terapia
z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego MBST. Stymuluje on procesy mnozenia i regeneracji
komoérek i wyzwala efekty przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne. Dzieki temu wptywa na zniszczone
komorki w taki sposdb, ze pobudza naturalne procesy gojenia. Zastosowanie terapii rezonansem
magnetycznym MBST aktywnie wptywa na zaburzone procesy gojenia rany i w ten sposdb efektywne
wspiera obszar gojenia rany przewlektej. Terapia jest niezwykle komfortowa dla pacjenta — wymaga
jedynie ustawienia sie pacjenta w odpowiedniej pozycji — siedzgcej lub lezgcej (w zaleznosci od czesci
ciata poddawanej leczeniu) — na okreslony przez lekarza czas (jedna sesja trwa zaledwie 60 min.).
Ponadto terapia daje dtugofalowy, trwaty efekt leczenia, wynoszgcy co najmniej 4 lata. Czas terapii
jest relatywnie krétki i zazwyczaj jest to 5, 7 lub 9 godzin terapii w zaleznosci od stadium lub rodzaju

schorzenia czy choroby.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: https://mbst-terapia.pl/.

Terapia rezonansem magnetycznym (MBST®)

Terapia rezonansem magnetycznym w systemie MBST® zostata opracowana przez lekarzy, fizykéw, biologéw i inzynieréw.
System terapii MBST® wykorzystuje technologie rezonansu magnetycznego w celu pobudzania proceséw regeneracyjnych i
usmierzania bdlu. Stuzy do regeneratywnej stymulacji komorek, czyli odbudowy tkanek utraconych czy uszkodzonych,
odbudowy kosci i chrzastek.

Zaawansowany system terapii rezonansem magnetycznym MBST® umozliwia skuteczne i niemajgce efektéw ubocznych
zabiegi w zakresie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego. Dzieki temu mozliwe jest efektywne leczenie m.in. przyczyn
zwyrodnieniowych choréb stawdéw, urazéw sportowych i powypadkowych, a takie schorzen kosci i stawdw (takich jak
artroza czy osteoporoza). Ich celem jest utrzymanie zdrowia i jakosci zycia w zaawansowanym wieku.

Terapia za pomoca rezonansu jagdrowego MBST® jest z sukcesem stosowana od 1998 r. przez lekarzy i terapeutéw. Ponad
400 000 poddanych leczeniu pacjentéw potwierdza skuteczno$é systemu terapeutycznego MBST®.

MBST® to wyrdéb MedTec Medizintechnik GmbH. Dystrybutorem generalnym systemu na Polske jest firma MedTec Pol Sp. z
0.0. Certyfikat i atesty MedTec sg uznawane na catym Swiecie — oznaczajq bezpieczeristwo i zaufanie do terapii MBST®.
Gwarancjg tego jest regularny proces weryfikacji prowadzony przez zatwierdzone przez panstwo osrodki badawcze, takie
jak np. TUV-SUD. Technika rezonansu magnetycznego MBST® objeta zostata okoto 150 patentami na catym $wiecie i jest
obecnie stosowana z powodzeniem w ponad 39 krajach.

Wiecej informacji o terapii rezonansem magnetycznym (MBST®) mozna znalez¢é na stronie: http://mbst-terapia.pl lub pod
numerem telefonu: +48 75 738 35 62 lub 883 336 874 (linia informacyjna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-
16:00).

Kontakt dla mediéw:



https://mbst-terapia.pl/
http://mbst-terapia.pl/
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Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, 512 029 402
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