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Zmiany w piersiach to nie zawsze nowotwor!

Wiele kobiet, ktore zauwazyty zmiany w wygladzie swoich piersi, wyczuty zgrubienia, czesto z géory
zaktada najgorszy scenariusz, myslac ze to nowotwdr. Paradoksalnie, czes¢ z nich zamiast szybko
wybrac sie do specjalisty, odktada te wizyte — gtdwnie w obawie przed potwierdzeniem przypuszczen.
Niestety jest to wielki bfad. Przede wszystkim dlatego, ze im wczesniej wykryjemy nowotwor, tym
wieksza jest szansa jego petnego wyleczenia, a poza tym pamietajmy — wiekszo$¢ wykrywanych
zgrubien czy guzkéw nie jest zmiang ztosliwa. Pazdziernik to miesigc poswiecony szczegdlnie
tematyce raka piersi, dlatego o profilaktyce, diagnostyce i leczeniu rozmawiamy z lek. med.

Krzysztofem Kucharskim, ginekologiem z Centrum Medycznego Damiana.
Zmiany w piersiach — czy zawsze s3 grozne?

Pamietajmy, ze nie kazda zmiana w piersi oznacza nowotwodr ztosliwy. W wiekszosci sg to zazwyczaj
zmiany tagodne lub stany zapalne. Nie oznacza to jednak, ze mozemy je zbagatelizowac. Zawsze w takiej
sytuacji nalezy pilnie skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem lub onkologiem. Zatem, jakie zmiany

o charakterze fagodnym najczesciej pojawiajg sie w piersiach?

Torbiele — inaczej nazywane takze cystami, najczesciej wystepujg u kobiet miedzy 30. a 50. rokiem
Zycia, rzadziej w mtodszym wieku. Torbiele wyczuwalne s3 jako twarde guzki o rdzniej wielkosci i sg
podobne do pecherzykdédw wypetnionych ptynem. Zazwyczaj, jesli zmiana taka pojawia sie nagle lub
bardzo szybko sie powieksza — nie oznacza nowotworu. W przypadku wyczucia takiej cysty najlepiej

zgtosic sie do lekarza ginekologa.

Gruczolakowtdékniaki — to guzki o réznej wielkosci, ktérych w jednej piersi moze wystepowac nawet
kilka. Sg one gtadkie i twarde w dotyku, mozna je takze przesuwac wzgledem otaczajgcych tkanek.
Pojawiajg sie przewaznie u mtodych kobiet przed 30. rokiem zycia, a niekiedy takze u nastolatek.
Przyczyng ich powstawania jest nadmierny rozwaj tkanki gruczotowe] i wtdknistej w piersi. Mogg by¢

takze wywotywane stosowaniem doustnej antykoncepcji — zazwyczaj po jej odstawieniu znikaja.


http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1586385,1,gruczolakowlokniak-fibroadenoma-piersi,index.html
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Brodawczaki — zmiany, ktére najczesciej dotyczg kobiet przed menopauzg oraz palacych papierosy.
Objawiajg sie tym, ze przy ucisku piersi, wydobywa sie z niej mleczny lub surowiczy wyciek. Powstajg
na skutek gromadzenia sie w przewodach mlekowych wydzieliny i nie ma to zwigzku z karmieniem
piersia. Jest to dos¢ typowa przypadtosc kobiet 40- i 50-letnich. Gdy wydzielina nie moze sie wydostac,

czesto powstaje stan zapalny i ropien. Taka sytuacja wymaga leczenia.

Kazdg zmiane nalezy skonsultowac z lekarzem, ktdry na podstawie badan bedzie w stanie ocenié, czy

jest ona tagodna czy ztosliwa i na tej podstawie dobra¢ odpowiednie leczenie.

Tym, co przede wszystkim powinna robi¢ regularnie kazda kobieta jest samobadanie piersi. W ten
sposob, mozliwe jest wykrycie ewentualnych zmian w bardzo wczesnej fazie rozwoju choroby, gdy
szansa na petne wyzdrowienie jest najwieksza. O nowotworze mogq swiadczy¢ rozmaite zmiany.
Najczesciej dotyczq one ksztattu i wielkosci piersi, czasem koloru czy wycieku z sutkow. Dlatego tak
istotne jest, by uwaznie sie im przyglgdac, a raz w miesigcu, miedzy 5 a 9 dniem cyklu przeprowadzac
samobadanie. Badanie piersi powinno by¢ wykonywane takZe podczas kazdej wizyty u ginekologa.
Lekarz ma wieksze doswiadczenie i wyczuje nawet mate guzki, udzieli takze porad, w jaki sposdb badac
sie samod_zielnie. Poza domowym badaniem, warto tez reqularnie wykonywac badania diagnostyczne

— komentuje lek. med. Krzysztof Kucharski, ginekolog z Centrum Medycznego Damiana.
Badania, ktore ratujg zycie

USG piersi — ultrasonografia jest skuteczng i powszechng metodg diagnostyczng, zwtaszcza mtodszych
pacjentek. Pierwsze USG piersi kobieta powinna wykonaé ok. 25.—30. roku zycia. To badanie czesto stuzy
takze jako uzupetnienie mammografii, szczegdlnie w kontekscie réznicowania zmian torbielowatych

i litych.

Mammografia — podstawowg przestankg do wykonywania takich badan jest mozliwosé wykrycia
zmiany zanim stanie sie wyczuwalna. W Europie zaleca sie objecie profilaktycznymi badaniami
mammograficznymi kobiet w wieku 50-69 lat i wykonywanie badania co 2 lata. U mtodszych kobiet
badanie wykonuje sie na zlecenie lekarza, jesli istniejg ku temu powody (szczegdlnie wtedy, gdy s3

nosicielami genu BRCA1 lub BRCA2, predysponujgcego do raka piersi i jajnika.)

Biopsja piersi — jest to badanie uzupetniajgce, ktére pozwala na dokonanie jednoznacznej diagnostyki
podejrzanej zmiany. Polega na pobraniu tkanki bezposrednio z piersi do badan histopatologicznych, na

podstawie ktérych mozna okresli¢ czy zmiana jest tagodna, czy ztosliwa.
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Istnieje szereg czynnikéw, ktére mogg w pewnym stopniu zwiekszac ryzyko zachorowania na nowotwoér
ztosliwy piersi. Przede wszystkim, bardziej narazone sg kobiety po 50. r.z. oraz te, ktdre palg papierosy,
stosujg doustng antykoncepcje, majg nadwage czy spozywajg alkohol (w dawkach wiekszych niz
dozwolone). Ponadto, naszg uwage powinno zwrdci¢ wczesne wystgpienie pierwszej miesigczki (przed
12.r.2.), p6Zna menopauza (po 55. r.z.) czy rak piersi lub jajnika u matki, siostry lub corki w wywiadzie.
Dlatego tak wazne jest regularne badanie piersi, zaréwno przez nas same, jak i w gabinecie ginekologa.
Dzieki temu wykrycie ewentualnych zmian nastgpi szybciej, co zwieksza szanse na unikniecie groznych

scenariuszy.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyisze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Healthcare Services Medicover.
Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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