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Podstawowe Zabiedi Resuscytacyjne
i Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna

JEZELI BRAK REAKCJI

Udroznij drogi oddechowe, delikatnie
odchylajac gtowe do tytu. Sprawdz oddech:
e stuchajac wydychanego powietrza,

o patrzac na ruchy klatki piersiowej,

« prdbujac poczu¢ wydychane powietrze.

OCEN SWIADOMOSCE

Potrzasnij delikatnie za ramiona.
Zapytaj gtosno:
»Czy wszystko w porzadku?”.

JEZELI BRAK ODDECHU LUB ODDECH NIEPRAWIDLOWY

JEZELI ODDECH PRAWIDLOWY

NATYCHMIAST ZADZWOK POD NR 999 LUB 112, ULOZ W POZVCJI BOCZNE)
WEZWI1J POMOC, SPROWADZ DEFIBRYLATOR (AED) » Pozostan przy pacjencie.
« Kontroluj, czy oddycha prawidtowo.
( 1

ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE
KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RKO)

Potdz rece na Srodku klatki piersiowej.
Wykonaj 30 uciéniec klatki piersiowej:

» Uciskaj mocno na gtebokos¢ 5-6 cm i z czestotliwoscig 100-120/min.
e Przytd7 szczelnie usta wokét ust poszkodowanego

(uzyj maseczki do sztucznego oddychania), wdmuchuj powietrze
jednostajnie, az klatka piersiowa sie uniesie.

Wykonaj nastepny oddech, gdy klatka piersiowa opadnie.
Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej.

Po kazdych 30 ucisnieciach wykonaj 2 oddechy.

Jesli nie masz mozliwosci prowadzenia oddechu,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej bez przerwy.

WtACZ DEFIBRYLATOR | NAKLEJ ELEKTRODY

Wykonuj Scisle polecenia defibrylatora.

Jedna elektrode przyklej pod lewg pacha.

Druga elektrode przyklej pod prawym obojczykiem, obok mostka.
Jezeli jest wiecej niz jeden ratownik, nie przerywaj RKO.

Nie wolno dotykac pacjenta:

— w czasie analizy rytmu serca przez defibrylator,

— w czasie defibrylacji.

« Jesli defibrylator wyda polecenie, nacisnij migajacy klawisz.

WYKONAJ DEFIBRYLACJE

Jezeli poszkodowany zaczyna sie poruszad, prawidtowo oddycha,
reaguje, otwiera oczy, przerwij resuscytacje.

Jezeli wciaz jest nieprzytomny, ale oddycha, utdz 4o w pozycji bezpiecznej.
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