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Medicina veterindria Interna e Gastroenterologia

PURINA ORGANIZA SIMPOSIO SOBRE
MEDICINA INTERNA VETERINARIA

A Purina acaba de organizar um simpdsio subordinado ao tema “Eixo intestino
cérebro e a modulagao imunitaria”, em Mildo, Italia, que contou com a participacao
de mais de 90 médicos veterindrios dedicados a drea da medicina interna e
gastroenterologia e que integrou a 292 edi¢cdo do Congresso Europeu de Veterindria de
medicina interna para animais de companhia.

A Purina tem desenvolvido estudos intensivos sobre probidticos, como podem
melhorar a microbiota intestinal e suportar a saude, investigando os varios
mecanismos de acdo. O simpdsio possibilitou uma discussdo sobre os mecanismos de
acao dos probidticos, de como podem ajudar em patologias gastrointestinais como a
diarreia, bem como o mecanismo de a¢do para a estimulagdao da imunidade, e o seu
papel no eixo microbiota-intestino-cérebro.

O PAPEL DO MICROBIOMA NA SAUDE GERAL DOS ANIMAIS DE COMPANHIA

Jan Suchodolski (Texas A&M University, USA), especialista em ciéncias do microbioma,
falou sobre o impacto do microbioma na saude geral dos animais de companhia. O
responsavel descreveu o microbioma como um 6rgdo metabdlico com um importante
impacto na saude dos animais de companhia. Este impacto ja foi descrito no sistema
gastrointestinal, bem como em patologias ndo intestinais, como dermatite atdpica,
diabetes mellitus e obesidade.

Suchodolski abordou também o tema da disbiose intestinal e como esta associada a
alteragdes gastrointestinais agudas e cronicas, e de como alteracdes na microflora
secundarias a tratamentos com antibidéticos podem persistir no tempo, que
recorrentemente tratamos com novos antibiéticos.

Em humanos, a disbiose intestinal induzidas por antibidticos, sabe-se que esta
relacionada com o desenvolvimento de alergias, obesidade e de IBD. Terminou com a
referéncia a novas terapéuticas como transplante de microbiota fecal e como estas
abordagens apresentam resultados promissores.
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ALIMENTAR OS MICROORGANISMOS INTESTINAIS PARA UM CEREBRO SAUDAVEL

A médica e investigadora Naama Geva-Zatorsky (Technion Integrated Cancer Center,
Israel) falou sobre o eixo intestino-cérebro, com a apresentacdo dos estudos que
desenvolveu sobre as interagdes da microbiota intestinal e o seu papel na fisiologia do
hospedeiro.

Segundo estudos recentes existe uma correlagdo entre a microbiota intestinal e
alteragcGes cerebrais, como alteragcbes comportamentais e alteragGes psicoldgicas.
Naama referiu ainda que existe um numero cada vez maior de estudos que associam a
microbiota intestinal ao tratamento de doencas imunomediadas, como por exemplo, a
exposicdo das criangas a animais de companhia reduz o risco de asma.

STRESS OXIDATIVO E O EIXO MICROBIOTA_ INTESTINO_CEREBRO

Anna Maria Eleuteri (University of Camerino, ltalia), especialista em biogquimica clinica,
explicou como a modulacdo da microbiota intestinal, através da administracdo de
probidticos, pode modular as vias metabdlicas, aumentar a atividade enzimatica
antioxidante e favorecer os mecanismos de reparagao do DNA.

PROBIOTICOS: EFEITOS GASTROINTESTINAIS IMUNOESTIMULANTES

Mike Lappin (Colorado State University, USA), especialista em doencas infecciosas,
enfatizou a importancia de confirmar o probiético em cada produto comercial e que
estudos de suporte apresentam sobre a estirpe bacteriana utilizada. Referiu que existe
evidéncia de que alguns probidticos induzem efeitos imunomoduladores com
beneficios potenciais para o maneio da doenga inflamatéria intestinal, atopia, ou
doencas infeciosas com envolvimento sistémico (ex. herpesvirus felino-1, FHV-1).

As doencas infeciosas sdo comuns em animais de companhia, logo o potencial dos
probidticos impactarem a pratica clinica é significativa. O Prof. Lappin salientou que
muitos dos estudos desenvolvidos com o E. faecium SF68 (FortiFlora®-Nestlé Purina
PetCare), como disponibilizar E. faecium SF68 quando administramos amoxicilina /
acido clavulanico, demonstrou que os probidticos podem reduzir os sinais clinicos
adversos associados. Entre outros resultados, o E. faecium SF68 demonstrou manter
um nivel mais elevado de anticorpos apds a vacinac¢do contra a Esgana em cacorros,
reduzir o n? de episédios de conjuntivite FHV-1 em gatos e reduzir o n? de dias de
diarreia ndo especifica em gatis.
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EFEITO IMUNOMODULADOR DO COLOSTRO BOVINO

Imunologista reconhecido, Ebenezer Satyaraj (Director da Nutricdo Molecular no
Centro de Investigacdo Nestlé, St. Louis, USA), falou sobre como a nutricdo pode
impactar o sistema imunitdrio, através de ingredientes especiais ou através de
probidticos. O intestino é o maior 6rgao imune, logo uma parte significativa do sistema
imunitario pode interagir com o que comemos ou com o que disponibilizamos aos
nossos animais de companhia. O Dr. Satyaraj estudou o efeito do colostro sobre os
sistemas gastrointestinais e imunitdrio. Referiu que suplementar a microbiota
intestinal com colostro aumentou de forma significativa a diversidade e estabilidade da
microbiota. O colostro bovino contém muitos componentes bioativos e
antimicrobianos, que tratam e previnem doencas em humanos e animais.

Sobre a Nestlé

A Nestlé é a maior companhia mundial de alimentag3do e bebidas. Esta presente em 189 paises de todo o
mundo e os seus 323.000 Colaboradores estdo comprometidos com o seu propdsito de “Melhorar a
qualidade de vida e contribuir para um futuro mais saudavel”. A Nestlé oferece um vasto portfélio de
produtos e servigos para as pessoas e para os seus animais de companhia ao longo das suas vidas. As
suas mais de 2000 marcas variam de icones globais como Nescafé ou Nespresso, até marcas locais
amplamente reconhecidas como CERELAC, NESTUM e SICAL. A performance da Companhia é orientada
pela sua estratégia de Nutricdo, Sauide e Bem-estar. A Nestlé estd sediada na vila suica de Vevey, onde
foi fundada ha mais de 150 anos.

Em Portugal, a Nestlé estd presente desde 1923 e tem atualmente 2066 Colaboradores, tendo gerado
em 2018 um volume de negdcios de 500 milhdes de euros. Conta atualmente com duas fabricas (Porto e
Avanca), um centro de distribuicdo (Avanca) e cinco delegagées comerciais espalhadas pelo Continente
e pelas ilhas.

Sobre Nestlé Purina

A PURINA acredita que os animais e as pessoas estdo melhores juntos e assume o compromisso de
ajudar os animais a viver uma vida mais longa, saudavel e feliz proporcionando-lhes os melhores
cuidados.

Ha 125 que a PURINA é pioneira no desenvolvimento de inovagBes nutricionais e de acordo com os mais
elevados standards de qualidade e seguranca. Contribui assim para melhorar significativamente a saude
e bem-estar dos animais de companhia.

A paixao da PURINA pelos animais vai para além dos avangos nutricionais e, em 2016, a PURINA PetCare
Europa lancou os 10 compromissos PURINA na Sociedade de forma a fazer a diferenga na vida dos
animais e das pessoas que os amam, incluindo a promog¢do da adogdo de animais, a presenga de animais
no local de trabalho e a criacdo de programadas para reduzir o risco da obesidade.

O portfélio PURINA inclui marcas como PURINA PRO PLAN, PURINA ONE, GOURMET, FELIX, BEYOND,
FRISKIES, DENTALIFE e DOG CHOW.

A NESTLE PURINA, fabricante mundial de produtos para animais de estimac3o, faz parte da Nestlé S.A.,
com sede na Suiga, lider global em nutrigao, saude e bem-estar.
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Para mais informacdes, contactar:
Lift Consulting

Sofia Rijo
T.: 214666500
M: 913010769

E.: sofia.rijo@lift.com.pt

Helena Azevedo

T.: 214666500

M: 910550035

E: helena.azevedo@lift.com.pt
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