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Rozwdd z perspektywy dziecka - jak oszczedzié mu traumy?
Rozstanie rodzicow to dla dziecka zawsze trudne i intensywne przezycie. Jesli do tej pory
w wychowaniu uczestniczyta zaréwno mama, jak i tata, to nowa rzeczywisto$¢ moze okazac sie dla
malucha szokiem. Dorosli, powinni wiec dotozy¢ wszelkich staran, by rozstanie jak najmniej odbito
sie na psychice dziecka. Mimo ze decyzja o rozstaniu zapewne ,,odbije sie” na catej rodzinie, to warto

wiedzie¢ co zrobié, aby przygotowaé dziecko do tego procesu i poméc mu przez niego przejs$é.

Zanim sie rozwiedziemy... czyli jak rozmawia¢ z dzieckiem o rozstaniu?

Zanim rodzice oznajmig dziecku, ze sie rozstajg, powinni sie do tego... przygotowac. Oznacza to, ze
malec nie powinien by¢ swiadkiem ktétni, podczas ktérych rodzice w burzliwej atmosferze ustalajg
warunki rozstania. Najlepiej spisaé wszystkie wspdlne decyzje, aby jednogtosnie oznajmi¢ zmiany, jakie
czekajg catg rodzine po rozwodzie. Oczywiscie najkorzystniej jest, jesli rodzice rozchodzg sie w zgodzie
— dzieki temu mozliwe jest umdwienie wszystkich kwestii na spokojnie, bez niepotrzebnych napie¢. Do
najwazniejszych kwestii nalezy okreslenie z kim maluch bedzie mieszkat i jak czesto bedzie widywat sie
z drugim opiekunem. Niestety nie zawsze rodzice sg w stanie rozejsc sie w zgodzie. Czasem proces ten
jest bardzo burzliwy — tam, gdzie emocje biorg gére, najlepiej sprobowac porozumiec sie przy udziale
0s6b trzecich. W takiej sytuacji warto pomyslec o ustaleniu wszystkich kwestii przy pomocy mediatora
rodzinnego, ktéry pomoze opracowac wyzej wymienione kwestie. Najwazniejsze jest jednak dobro
dziecka, dlatego priorytetem dla rodzicow powinno by¢ zaoszczedzenie mu niepotrzebnego stresu
i napie¢. To czego zdecydowanie rozwodzacy sie matzonkowie powinni unikaé to krzyki i awantury

w domu, ktérych dziecko jest czesto biernym stuchaczem.

Jedna z najtrudniejszych rozméw w zyciu?

Gdy wszystkie ustalenia sg juz przygotowane i spisane, nalezy przystgpi¢ do rozmowy z dzieckiem.
Wazne, aby byta ona przeprowadzona wspdlnie przez oboje rodzicow — na spokojnie i bez zbednych
emoc;ji (dziecko juz i tak wystarczajgco sie stresuje). Jesli dziecko jest juz starsze, nalezy potraktowac
je po partnersku i z nalezytym szacunkiem — nie oszukiwac, ale szczerze (w miare mozliwosci) wyjasnic

przyczyny rozstania. Dla niego w tej chwili liczy sie zapewnienie, ze tak naprawde najwazniejsze, czyli
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rodzicielska mitos¢ nie zmieni sie i rodzice bedg je tak samo wspieraé, opiekowac sie nim... mimo ze nie
beda juz razem mieszkaé. Co istotne, gdy rodzice sie ktdcg, pociechy czesto myslg, ze to ich wina —
zapewnijmy, ze tak nie jest.

Nalezy by¢ jednak bardzo ostroznym i uwaznym — w czasie rozwodu, gdy dziecku burzy sie caty swiat,
moze by¢ ono bardzo wrazliwe — nerwowe lub agresywne, a czasem zupetnie zamkniete w sobie
i wycofane. Do obowigzkdw rodzicédw nalezy wiec baczne obserwowanie jego zachowania, a kazda
réznica w jego zachowaniu powinna sktoni¢ mame i tate do szybkiej reakcji. Zmiany te moga by¢
widoczne niemal w kazdej sytuacji np. jako niecheé do jedzenia, problemy ze snem czy moczenie sie

w nocy.

Pomoc psychologa? Tak, koniecznie
Rozwdd to duza zmiana i trudna sytuacja dla catej rodziny — nie tylko samych matzonkéw. Nagle

idealnie pouktadany w matej gtowie swiat rozsypuje sie.

Oczywiscie dzieci roznie reagujq — zalezy to od ich wieku, sSwiadomosci, osobowosci, odpornosci na stres
czy wtasnie stylu w jakim rozwodzgq sie rodzice. Jedne mogg mniej odczuc negatywne skutki mniej, inne
bardziej. Dlatego rozchodzgcy sie matzonkowie powinni zapewnic¢ dziecku emocjonalne wsparcie na
kazdym etapie tego trudnego procesu. W tym celu korzystne, a czasem nawet konieczne moze okazac
sie pojscie z dzieckiem do terapeuty lub psychologa. Jego zadaniem bedzie przeprowadzenie go przez
ten wymagajgcy i obcigzajgcy okres, tak aby jak najszybciej zaadaptowato sie do nowej sytuacji.
Musimy by¢ swiadomi, ze Zle przeprowadzony rozwdéd mozZe na trwate pozostawic¢ slad w psychice
dziecka, a w konsekwencji wpfywac na trudnosci w nawiqzywaniu relacji, problemy z zaufaniem,
a w obawie, by nie powtdrzyt sie scenariusz rodzicow — nawet lek przed budowaniem dtugoletnich
zwigzkow. Rozwdd to niemal zawsze stres dla dziecka, dlatego sesje z psychologiem czesto sqg jedynym
sposobem, by zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i wsparcie emocjonalne — komentuje Paulina

Mikotajczyk, psycholog z Centrum Medycznego Damiana.

Po rozwodzie sktadane obietnice nadal obowigzuj3!
Po rozwodzie nalezy pamietac, aby przestrzega¢ danego dziecku stowa. Jesli rodzice sg coraz rzadziej

obecni w jego zyciu, moze by¢ to dla niego bolesny cios.
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Jako rodzice starajmy sie nie zawies¢ zaufania dziecka. Jesli po raz kolejny odwotamy wspdlny weekend,
poczuje sie ono oszukane. To szczegdlnie wazne, gdy ktorys rodzic wigze sie z nowym partnerem, ktory
takze ma dzieci. Jesli catq swojq energie i zaangaZzowanie przelejemy na ,nowq rodzine” — nasza
pociecha na pewno mocno to odczuje. Dlatego powaznie podejdZmy do sytuacji i jesli przed rozwodem
na cos sie umowilismy. Dopilnujmy, zeby dotrzymywac danych obietnic. W przeciwnym razie, dziecko
bedzie miato do nas duzy zal, ktory moze doprowadzi¢ nawet do ostabienia, a nawet catkowitego

zerwania relacji — koriczy psycholog Paulina Mikofajczyk.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$smiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug Swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspdtpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Healthcare Services Medicover.
Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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