
Comunicado de Imprensa[image: ]

Dia Mundial da Poupança
Comece hoje a preparar o futuro com que sempre sonhou

Lisboa, 28 de outubro de 2019 - Porque merece desfrutar dos melhores anos da sua vida de forma tranquila e com todo o conforto, a Zurich Portugal propõe-lhe um conjunto de sugestões para o Dia Mundial da Poupança que se assinala esta quinta-feira, dia 31 de outubro, para poder começar agora a preparar a sua qualidade de vida futura.

10 dicas de poupança Zurich
1. Faça um orçamento familiar identificando todos os gastos correntes e não correntes, bem como oportunidades de poupança.
2. Defina um objetivo de aforro real, tanto do ponto de vista temporal, como de montante.
3. Estabeleça um compromisso de poupança regular.
4. Reserve essa quantia no momento em que recebe o seu rendimento.
5. Para uma poupança mais eficaz, procure uma solução de aforro junto de entidades especializadas, por exemplo, um segurador ou banco.
6. Compare as diferentes soluções existentes no mercado – Seguros de Poupança, Seguros de Investimento, Plano Poupança Reforma (PPR) - e analise a que melhor se adapta ao seu perfil de risco. 
7. Tenha em atenção:
•	A taxas de rentabilidade dos produtos;
•	A garantia da totalidade dos montantes entregues;
•	Os encargos de gestão dos produtos;
•	O enquadramento fiscal;
•	As condições de reembolso, antecipado ou não, dos montantes entregues ou da poupança.
8. Tenha presente que os PPR têm benefícios fiscais e oferecem a possibilidade de capitalização de juros.
9.	As contas poupança permitem o reforço regular da “carteira”, bem como o reembolso do valor acumulado em qualquer período.
10.	Sabe quanto vai receber na sua reforma? Antecipe-se e faça uma simulação de reforma aqui.

Os seguros de poupança ou investimento são soluções simples e flexíveis que funcionam como uma rede de proteção financeira em caso de necessidade de reorganizar a normalidade da vida face a imprevistos que surjam, como por exemplo, a incapacidade para o trabalho ou doenças graves. O montante de poupança e investimento é de livre escolha, o modo de pagamento pode ser feito através de entregas únicas, esporádicas ou regulares e o montante acumulado pode ser utilizado sempre que necessário. Em Portugal a Zurich comercializa contratos de seguro de poupança ou investimento ligados a fundos de investimento, próprios e através de entidades bancárias.

A Zurich Portugal faz parte do Grupo Zurich e está em Portugal há mais de 100 anos. Conta com cerca de 500 colaboradores, 19 escritórios próprios e uma rede de mais de 2.500 Agentes de Seguros que servem mais de 620 mil clientes. 

###
Zurich Insurance Group (Zurich) é um segurador líder multinacional que opera em mercados globais e locais. Com cerca de 54 mil colaboradores, oferece uma ampla gama de soluções de seguro Vida e Não-Vida, em mais de 210 países e territórios. Entre os clientes Zurich estão clientes individuais, pequenas, médias e grandes empresas, incluindo multinacionais. O Grupo foi fundado em 1872 e está sediado em Zurique, Suíça. 
Zurich Insurance Group Ltd (ZURN) está listado no SIX Swiss Exchange e tem o nível I no programa American Depositary Receipt (ZURVY), que é transacionado fora da bolsa no OTCQX. Para mais informações, consultar www.zurich.com.
A Zurich Portugal faz parte do Grupo Zurich e está presente no país desde 1918.
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