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Pedodonta leczy stopy a periodontolog to krewny archeologa?

Czyli czego nie wiesz o swoim stomatologu?

Specjalizacje lekarskie potrafig nas czasem mocno zaskoczy¢. Kiedy pada hasto internista czy okulista
— doskonale wiemy o kogo chodzi. Jednak nie zawsze sprawa jest tak oczywista. Ciekawostkg moze
okazaé sie nazewnictwo np. w stale rozwijajacej sie dziedzinie... stomatologii. Styszagc nazwe
pedodonta, wielu z nas zapewne zmarszczy czoto i nie bedzie wiedziato, ze chodzi o... stomatologa
dzieciecego. Jak wynika z przeprowadzonego przez Medicover Stomatologia raportu pt. ,Higiena,
leczenie i profilaktyka jamy ustnej u dzieci” tylko 30% rodzicow wie kim jest pedodonta. Az 41% nie
zna tego okreélenia, a 6% powiedziatoby, ze to specjalista zajmujacy sie stopamil. Jakich jeszcze

ekspertow mozemy spotka¢, gdy ,idziemy do dentysty” i czym rézni sie dentysta od stomatologa?

Zacznijmy od wspomnianego juz pedodonty — dlaczego znajomos¢ tego pojecia jest tak istotna? Bo to
specjalista, ktérego powinnismy odwiedzi¢ z naszymi dzie¢mi. Dla swoich pociech chcemy przeciez jak
najlepiej i tak, jak w przypadku przeziebienia idziemy z maluchem do pediatry, a nie do internisty, tak
z leczeniem zgbkoéw, a takie w przypadku wizyt kontrolnych u dzieci, kierujmy sie do stomatologa

dzieciecego, czyli pedodonty.

Pedodonta to lekarz stomatolog specjalizujgcy sie w leczeniu niemowlgt oraz dzieci, ktéry posiada
szerokq wiedze nie tylko na temat stomatologii dzieciecej, ale takze z dziedziny psychologii czy pediatrii.
W swojej pracy scisle wspotpracuje z lekarzami innych specjalnosci. Powinien byc¢ cierpliwy, empatyczny
i posiadac¢ umiejetnosc¢ szybkiego nawigzywania kontaktu z maluchami. Do jego gtdwnych zadan,
oprocz leczenia zebdw, nalezy ,oswojenie” dziecka z gabinetem stomatologicznym, aby wizyty
u dentysty nie wywotywaty niepokoju u najmtodszych pacjentow — komentuje lek. dent. Matgorzata

Turno-Kornafel, pedodonta w Medicover Stomatologia KIDS.
Czy dentysta i stomatolog to ten sam specjalista?

Kolejne zaskoczenie spotka nas, gdy uswiadomimy sobie, ze stosowane przez nas wymiennie nazwy
dentysta i stomatolog wcale nie oznaczajg doktadnie tego samego. Dentysta jest specjalistg od zebow,

a jego tacinska nazwa, czyli ,dens” oznacza witasnie zgh. W przypadku stomatologa (gdzie stoma

1 Raport zrealizowany na zlecenie Medicover Stomatologia — ogdInopolskie badanie iloiciowe realizowane technika CAWI.
Realizacja badania: 02-05.09.2019 r, N=509, kobiety i mezczyzni w wieku 25-55 lat, rodzice dzieci w wieku 0-12 lat.
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oznacza usta, a logia nauke), poza leczeniem zebdw zajmuje sie on takze chorobami przyzebia, bton

$luzowych i innych tkanek znajdujgcych sie w jamie ustnej.

Periodontolog — krewny archeologa? Nie, to ekspert, ktéry zajmuje sie leczeniem jamy ustnej,
a dokfadnie chorobami przyzebia oraz schorzeniami bton $luzowych. Mianem przyzebia okreslamy
wszystkie tkanki, ktére odpowiadajg za prawidtowe osadzenie i unieruchomienie zeba w zebodole,
a takze ochrone zeba. W praktyce, do periodontologa powinnismy zgtosic sie, gdy mamy paradontoze,
problemy z dzigstami, ozebng czy okostng, a takze np. w celu korekty usmiechu dzigstowego, czyli tzw.

gummy smile.

Endodonta — na pierwszy rzut oka nazwa brzmi tajemniczo. Wszystko staje sie jasne, gdy dodamy, ze
chodzi o... leczenie kanatowe. Endodoncja jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie specjalnosci
stomatologicznych. Dzieki temu, ze lekarze endodonci majg dostep m.in. do nowoczesnych technik
leczenia i zaawansowanej aparatury (m.in. mikroskop, aparat pantomograficzny, tomograficzny czy
radiowizjografia), leczenie kanatowe stato sie szybkie i komfortowe. Szczegdlnie, ze zabiegi
endodontyczne mozna przeprowadzaé w znieczuleniu miejscowym, a nawet ogdélnym, co gwarantuje,

Ze pacjent podczas nich nie odczuwa zadnego dyskomfortu.

Implantolog — w tym przypadku nazwa jest bardziej intuicyjna — to specjalista zajmujacy sie
wstawianiem implantéw stomatologicznych. Dzieki pomocy wykwalifikowanych specjalistéw, mozemy
w prosty sposéb odbudowac luke w naszym uzebieniu. Implant nie tylko wygladem, ale tez konstrukcja,
najwierniej odzwierciedla naturalne zeby — jest to bardzo trwaty, sztuczny zamiennik korzeni zebow.
Najczesciej to tytanowa lub cyrkonowa malutka srubka o dtugosci od kilku do kilkunastu milimetrow,

ktdrg w trakcie zabiegu chirurgicznego wprowadza sie do kosci szczeki lub zuchwy.

Protetyk — mdéwigc o implantach, nie zapominajmy o roli protetyka — to on pomaga uzupetnié¢ luki
w uzebieniu pacjentdw i czesto przy wspdtudziale chirurga projektuje ostateczny wyglad pracy
protetycznej odtwarzajac piekny i zdrowy usmiech. Dodatkowo, doswiadczony protetyk zajmuje sie
tworzeniem koron, mostéw, protez czy licowek. Przy planowaniu rekonstrukcji protetycznych
specjalista siega po nowe technologie, takie jak skaner wewnatrzustny (stosuje sie go zamiast
wyciskdw — nielubianych przez pacjentéw), ktéry pozwala przenies¢ warunki jamy ustnej pacjenta na
ekran komputera, tworzgc tréjwymiarowy model uzebienia. Dla pacjenta oznacza to mozliwosé bardzo

szybkiego i komfortowego stworzenia indywidualnego planu leczenia.

Jak wida¢, wraz ze zmieniajagcymi sie potrzebami pacjentdw, ewoluuje takzie obraz dzisiejszej
stomatologii. Obecnie klient, ktéry zgtasza sie do gabinetu stomatologicznego z konkretnym

problemem, oczekuje, ze wszystkie niezbedne badania, diagnostyka, planowanie i leczenie zostang
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wykonane w jednym miejscu. Standardem w klinikach stomatologicznych, powinno by¢ to, aby ,,pod
jednym adresem” zebra¢ cate niezbedne wyposazenie i sprzet medyczny — m.in. aparat
pantomograficzny, tomograficzny czy cefalostat. Niezwykle istotne jest tez indywidualne podejscie do

pacjenta, w ktérym zaréwno pacjent jak i zespét medyczny sg zaangazowani w proces leczenia.
Medicover Stomatologia — lider opieki dentystycznej w Polsce

Medicover Stomatologia to sie¢ ponad 40 nowoczesnych klinik, ktére oferujg kompleksowy zakres ustug
dentystycznych. Opieke nad pacjentami zapewnia profesjonalny zespdt specjalistdw — stomatologdw,
higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow. Oferta Medicover Stomatologia
odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujac ustugi z zakresu m.in. stomatologii zachowawczej,
implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla
pacjentow zarowno w ramach abonamentdw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze
ustugi. Kliniki zlokalizowane sg w najwiekszych miastach na terenie catej Polski. Wiecej informacji na
stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover — wiodgcej miedzynarodowej spotki swiadczgcej ustugi
z zakresu opieki zdrowotnej oraz diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne,
szpitale, specjalistyczne placowki opiekuricze i laboratoria. Firma najszerszg dziatalnos¢ realizuje
w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionéw
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikéw. Wiecej informacji na stronie www.medicover.com.



