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Warszawa, 9 grudnia 2019 r.

Czy kobiety i mezczyzni widza... inaczej?
Powszechnie uwaza sie, ze meiczyzni rozrozniajg o wiele mniej koloréw niz kobiety. Jednym ze
schorzen, ktére czesciej przypisuje sie mezczyznom jest daltonizm, czyli uposledzenie zdolnosci
rozpoznawania barw. Jakie jest Zrdodto tej choroby? Czy rzeczywiscie cierpia na nig gtéwnie
meiczyzni? Na te pytania odpowiada Malgorzata Leszczyniiska, optyk i optometrysta, ekspert

Krajowej Rzemieslniczej Izby Optyczne;.
Czym jest daltonizm?

Slepota barw, zwana potocznie daltonizmem to schorzenie objawiajgce sie zaburzeniem
w prawidtowym rozpoznawaniu kolorow. W wiekszosci przypadkow jest wadq dziedziczng, a gtowng
przyczynq jej wystepowania jest nieprawidtowa budowa i nieodpowiednie funkcjonowanie siatkowki
oka. Natomiast to z kolei zwigzane jest z genem zlokalizowanym w chromosomie X. Mezczyzni,
w przeciwienstwie do kobiet, posiadajg tylko jeden taki chromosom, dlatego tatwiej moze dojs¢ do
zaburzenn genowych. Te zas mogq skutkowac rozwojem daltonizmu — komentuje Matgorzata

Leszczynska, optyk i optometrysta, ekspert Krajowej Rzemieslniczej Izby Optyczne;.

Przede wszystkim jest ona uwarunkowana czynnikami genetycznymi. Mowi sie wtedy o wadzie
wrodzonej. Zdecydowanie rzadziej schorzenie to pojawia sie jako wynik przebytych choréb oczu
i urazow narzadu wzroku. Moze réwniez wystepowac jako skutek uboczny przyjmowania niektérych
lekdw — np. Srodkdéw psychoaktywnych. Szacuje sie, ze rézne rodzaje Slepoty barw dotycza nawet

8 proc. mezczyzn oraz zaledwie 0,5 proc. przedstawicielek ptci pieknej.
Wyrdzniamy trzy gtdwne podtypy daltonizmu:

Dichromatyzm — to najczesciej wystepujacy rodzaj daltonizmu. Zwigzany jest z brakiem jednego
z fotoreceptorow w siatkdwce oka, w wyniku czego osoba nie rozpoznaje koloru czerwonego lub

zielonego.

Trichromatyzm - ten rodzaj schorzenia wynika z istniejgcych rdéznic czutosci fotoreceptoréw
w siatkdowce. Tym samym powoduje obnizenie odbioru nasycenia niektérych barw (najczesciej jednej

—w kazdym przypadku moze by¢ ona inna).
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Monochronatyzm — najrzadziej wystepujgcy podtyp slepoty barw. Osoba cierpigca na to schorzenie
rozrdznia jedynie dwie barwy — biatg i czarng. Przyczyng jest catkowite uposledzenie odbioru koloréw,

a to wptywa réwniez na obnizenie ostrosci widzenia.
Diagnostyka i leczenie daltonizm

Daltonizm to choroba oczu, a osoby nim dotkniete borykajq sie z wieloma problemami. Miedzy innymi
majq duze ograniczenia na rynku pracy — np. nie mogq wykonywac zawodu kierowcy. Nie wspominajgc
o duzym dyskomforcie podczas nawet najprostszych czynnosci. Dlatego tak istotne jest jak najszybsze
jego zdiagnozowanie, ktore wykonuje sie za pomocq profesjonalnych badan wzroku. Najpopularniejszy
test przeprowadza sie za pomocq tzw. tablic Ishihary, na ktorych znajdujq sie mate kétka okreslonego
koloru, ktore tworzq liczby. Kolor tta i liczb rézniq sie od siebie, tak aby specjalista mdgt okresli¢ rodzaj
uposledzenia barwnego. Innym sposobem jest badanie za pomocq anomaloskopu — podczas jego
wykonywania pacjent porownuje ze sobq dwie barwy w zakresie zielony-czerwony pojawiajgce sie na
ekranie urzgdzenia. Badanie trwa od 10 do 15 minut i pozwala bardzo precyzyjnie okresli¢ barwy,
z ktérymi pacjent ma problem. Stosuje sie rowniez tzw. test Farnswortha podczas ktorego badany
ustawia w odpowiedniej kolejnosci pietnascie kolorowych pionkow na podstawie ktorych specjalista
moze okresli¢ rodzaj daltonizmu — komentuje Matgorzata Leszczynska, optyk i optometrysta, ekspert

Krajowej RzemiesIniczej Izby Optycznej.

Czy istniejg skuteczne metody walki z daltonizmem, czy osoby chore s3 ,zmuszone” do widzenia bez

mozliwosci rozrézniania niektdrych barw?

Mimo Ze daltonizmu nie da sie w petni wyeliminowac, istnieje sposéb, aby skorygowac postrzeganie
niektorych barw. W tym celu stosuje sie m.in. okulary wyposazone w specjalne soczewki z filtrem
barwnym. Zmieniajg one spektrum Swiatta tak, by umozliwiaty wyzwolenie podobnych bodzcéw, jakie
wystepujg u 0sob zdrowych. Daje to z kolei szanse na to, zeby pacjent z daltonizmem rozrdzniat kolory,
ktorych nie widziat wczesniej. Pamietajmy jednak, aby wybdr takich okularéw powierzy¢ specjaliscie
w profesjonalnym salonie optycznym, mimo ze mozZe pojawic sie pokusa znalezienia takich okularéow
w Internecie w atrakcyjnej cenie. To duzy btqd! Kazdy rodzaj okularéw, wymaga bardzo precyzyjnego
dopasowania do potrzeb pacjenta. W przypadku oséb z daltonizmem niezbedne jest okreslenie wielu
parametrow potrzebnych do ich przygotowania, a uzyskac¢ je mozna wytgcznie za pomocq badan
z wykorzystaniem fachowych urzgdzen. Zakup przypadkowych okularow moze przynies¢ nam wiecej
szkody niz pozytku — nasz wzrok jest bardzo wrazliwy, a zte dopasowanie okularéw korekcyjnych moze

doprowadzi¢ m.in. do pogorszenia jakosci widzenia — koniczy ekspertka.
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Wiecej informacji na temat wad wzroku, sposobow ich korekcji oraz specjalistycznych badan mozna
znalezé¢ w filmach edukacyjnych Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, zrealizowanych pod
merytorycznym patronatem Wydziatu Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
z udziatem optykéw, optometrystow i okulistow. Materiaty dostepne sq pod adresem:
http://www.krio.org.pl/filmy-edukacyjne

Dodatkowe informacje:

Krajowa Rzemieslnicza lzba Optyczna (KRIO) — organizacja samorzadu zawodowego, zrzeszajgca obecnie
7 cechéw optycznych, ktorych cztonkowie prowadza okoto 900-set salondow, sklepdw czy tez ustugowych
pracowni optycznych. Jej poczatki siegajg lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy to srodowisko optykow miato
SwWoj3 reprezentacje w ramach Komisji Branzowej usytuowanej przy 6wczesnym Centralnym Zwigzku Rzemiosta
(CZR), a od 1996 r dziatajacy pod nazwa Zwigzek Rzemiosta Polskiego (ZRP).

Jednym z fundamentalnych warunkow, pozwalajgcych na przynaleznos¢ do Cechu Optycznego, jest posiadanie
kwalifikacji zawodowych i co najmniej trzyletni staz pracy. Ponadto, jednym z podstawowych dokumentow
obowigzujacych osoby zrzeszone w cechach optycznych jest Kodeks Etyczno-Zawodowy Optyka. W ten sposdb
KRIO bierze na siebie czes¢ odpowiedzialnosci za dziatanie zrzeszonych optykow, dajgc tym samym swiadectwo
ich umiejetnosciom i kompetencjom.

KRIO systematycznie szkoli zrzeszonych optykdw, wspdtpracujagc w tym zakresie z osSrodkami akademickimi,
takimi jak: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Uniwersytet
Warszawski, jak tez Politechnika Wroctawska.

Wiecej informacji: www.krio.org.pl
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