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Uciazliwe cienie pod oczami? Z pomoca kwasu hialuronowego zapomnisz o nich na dfugo!

Jeszcze przed zabawg sylwestrowa, wielu z nas zaplanowato noworoczne postanowienia. Te z kolei
czesto dotycza... naszego wygladu. Zazwyczaj chcemy schudnaé czy poprawic stan cery. Jak skutecznie
wygtadzi¢ zmarszczki, poprawic¢ gestos¢ skory, owal twarzy i uzyska¢ tym samym naturalny efekt
odmtodzenia? Jedng z mozliwosci wspodtczesnej medycyny estetycznej, ktére gwarantuja
zadowalajace efekty sg zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego. Co to za substancja, na czym polega
jej dziatanie — wyjasnia dr n. med. Joanna Wisniewska- Goryn, specjalista chirurgii plastycznej

i ogélnej z Centrum Medycznego Damiana.

Rozpoczat sie Nowy Rok, ktéry dostarczy nam wiele okazji do spotkan w gronie rodziny czy znajomych.
Nie tylko przed waznym wydarzeniem, ale takze na co dzier chcemy wyglada¢ pieknie, czué sie dobrze
i zdrowo. Jesli chodzi o twarz — stosujemy kremy, maseczki czy masaze. Niestety nie zawsze sg one
skuteczne. Czasem nawet najlepszy krem, wysypianie sie i picie duzych ilosci wody nie wystarczy, by
pozby¢ sie np. ucigzliwych cieni pod oczami. Wtedy z pomocga przychodzi medycyna estetyczna. Do
najczesciej stosowanych zabiegdw nalezg te z uzyciem kwasu hialuronowego. Jakich efektéw mozemy

sie spodziewac?
Kwas hialuronowy - czym jest?

Z wiekiem ilos¢ kwasu hialuronowego w naszym organizmie zmniejsza sie. Przyczynia sie to
do ograniczenia poziomu nawilzenia i odzywienia skéry. W efekcie dochodzi do spadku jej napiecia

i elastycznosci (utrata jedrnosci i sprezystosci), co skutkuje powstawaniem zmarszczek.

Kwas hialuronowy znamy doskonale jako popularny sktadnik kremoéw do twarzy iwielu innych
produktow pielegnacyjnych. Jednak ze wzgledu na trudnosci wchtoniecia przez skére jego czasteczek,
mozliwosci jego dziatania w tej formie s3 mocno ograniczone (czgsteczki sg zbyt duze). Zupetnie inaczej
dziata kwas hialuronowy podawany za pomocg miejscowych wstrzykniec. Tak dostarczony, odpowiada
za nadawanie tkankom optymalnego poziomu nawilzenia. To zastuga jego wyjgtkowych wtasciwosci
higroskopijnych — jedna czgsteczka kwasu hialuronowego jest w stanie wigza¢ wode w ilosci ok. 1000

razy wiekszej niz sama wazy.



CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

%

Jeden kwas, wiele mozliwosci

Za pomocg kwasu hialuronowego wypetnia sie np. oczodoty i tzw. ,doline tez”. Kwas hialuronowy
wstrzykniety w potgczenie skdrno-naskdérkowe szybko dociera do skdry wiasciwej. Skutkuje to znaczng
odbudowa przestrzeni miedzykomdrkowej oraz zdrowym wygladem skdry. Wstrzykniety pod skoére
kwas hialuronowy wypetnia okolice powieki dolnej od wewnatrz i zmniejsza w ten sposdb zagtebienie
skéry. W efekcie, mozemy liczy¢ na odmtodzenie twarzy, ktdra przybiera weselszy wyglad, a oczy nie
wydajg sie juz na przemeczone. Wypetnienie tkanki podskdrnej kwasem hialuronowym utrzymuje sie
co najmniej kilka miesiecy — nastepnie zabieg nalezy powtdrzy¢ w celu podtrzymania efektu. Co wazne,
jest on szybki i wykonywany w znieczuleniu miejscowym, a zmiana widoczna jest od razu po wyjsciu

z gabinetu lekarza.

Innym zabiegiem, ktéry gwarantuje zadowalajgce efekty jest lifting hybrydowy z uzyciem kwasu
hialuronowego. Dzieki niemu mamy szanse odbudowac utracong warstwe tkanki podskérnej oraz
nawilzy¢ i rozjasnic skére — czyli dziatamy na dwdch poziomach. Metoda ta pozwala na odmtodzenie
naszej twarzy poprzez wypetnianie zmarszczek, a dziatanie substancji jest oparte na utrzymywaniu
stanu maksymalnego nawilzenia (warto przy tym przypomnie¢, ze takich efektow nie da stosowanie np.
serum do twarzy zawierajgce kwas hialuronowy). Do przeprowadzenia zabiegu stosuje sie zazwyczaj
kilka preparatow — to potgczenie réznych produktow (kwas hialuronowy o réznej gestosci), gdzie kazdy
z nich oddzielnie ma zapewni¢ pozadane rezultaty — liftingu, poprawy objetosci, odzywienia czy

rozjasnienia skory. Efekt odmtodzenia jest natychmiastowy, a przy tym naturalny i delikatny.
Ponadto, za pomocg kwasu hialuronowego mozemy uzyska¢ efekt:

e wypetnienia zmarszczek i fatdéw,
e rewitalizacji skéry na danym obszarze,

e przywrdcenia objetosci tkanek.
Zabieg moze by¢ przeprowadzany w wielu okolicach ciata, jak np.:

e zmarszczki nosowo-wargowe,
e okolica skroniowa,

e skora szyi i dekoltu,

e usta,

e podbrddek,



CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

%

e  ptatki uszu.

e nNoS,

Czy kwas hialuronowy moze by¢ dla nas niebezpieczny?

Pamietajmy, ze modelujgc okolice twarzy, preparat wprowadza sie w okolice kosci policzkowych,
policzkdw, fatdow nosowo-wargowych czy kqcikow ust. Mimo Ze jest to substancja naturalna, to
w bardzo nielicznych przypadkach moze sie zdarzyé, ze pojawiq sie komplikacje (np. reakcja
uczuleniowa). Dlatego tak wazny jest wybor odpowiedniego specjalisty — lekarza oraz miejsca z dobrze
rozwinietym zapleczem medycznym — dr n. med. Joanna Wisniewska- Goryn, specjalista chirurgii

plastycznej i ogélnej z Centrum Medycznego Damiana.

Do dyspozycji pacjentdw sg obecnie zaréwno gabinety kosmetyczne, jak i placdwki medyczne. Ustugi
z zakresu medycyny estetycznej mogg Swiadczy¢ kosmetyczki, kosmetolodzy i lekarze medycyny
estetycznej. Niestety, na wypadek pojawienia sie komplikacji kosmetyczka ani kosmetolog nie bedzie
mogta wypisac recepty na antybiotyk ani podaé odpowiednich lekéw np. w przypadku wystgpienia
alergii. Dlatego za kazdym razem pacjent powinien sprawdzié¢, czy osoba wykonujaca zabieg jest

lekarzem (posiada prawo wykonywania zawodu).

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracuja w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,, Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bélu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciaggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug swiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspotpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.
Kontakt dla medidw:
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Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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