Wspotczesny mezczyzna a zdrowie — wyniki raportu
»Profilaktyka zdrowotna Polakéw”

23 proc. mezczyzn w Polsce uwaza, ze badania profilaktyczne sa zbedne. Ponadto tylko
9 proc. panéw ocenia swoj stan zdrowia jako ,bardzo dobry”, a 39 proc. jako ,,raczej dobry”.
Jednoczesnie az 37 proc. z badanych obawia sie udaru mézgu, 32 proc. boi sie nowotworu,
a 29 proc. odczuwa strach przez zawalem serca. To tylko nieliczne wnioski ptynace
z najnowszego badania ,Profilaktyka zdrowotna Polakéw”' przeprowadzanego dla Szpitala
Medicover. Wyniki komentuja eksperci: dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach (specjalista
medycyny meskiej), dr n. med. Patrycja Wachowska-Kelly (specjalista chorob wewnetrznych,
bariatra) oraz dr Pawet Salwa (chirurg - urolog).

Przychodzi mezczyzna do lekarza

.Mezczyzni nie chodzg do lekarza i czesciej niz kobiety zaniedbujg swoje zdrowie” — to tylko jedno
z popularnych stwierdzen spotecznych nt. réznic ptci w podejsciu do kwestii zdrowotnych.
Weryfikacjg tych opinii postanowit zajg¢ sie Szpital Medicover, przeprowadzajgc w tym celu
badanie pt. ,Profilaktyka zdrowotna Polakéw”. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
zadeklarowata, ze badania profilaktyczne (np. badanie krwi, moczu) wykonuje przynajmniej raz
w roku (70 proc.). Z odpowiedzi jednak wynika, Zze to kobiety czesciej niz mezczyzni w ciggu
ostatnich dwunastu miesiecy przynajmniej raz pojawity sie na wizycie kontrolnej (75 proc.
odpowiedzi kobiet, przy 65 proc. wskazan wsrdd mezczyzn). Ponadto az 46 proc. pan zgtasza sie
na do gabinetu lekarskiego przynajmniej raz na szes¢ miesiecy. A panowie?
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1 Raport zrealizowany na zlecenie Szpitala Medicover — ogélnopolskie badanie ilo$ciowe realizowane technikg CAWI.
Realizacja badania: 08-09.01.2020 r, N=534, kobiety i mezczyzni w wieku 18-65 lat. Badanie przeprowadzone na
Panelu Spotecznosciowym agencji badawczej Zymetria.
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Tylko 36 proc. z nich bada sie raz na p6t roku, 13 proc. deklaruje, ze wykonuje rutynowe badania
€0 24 miesigce, a drugie tyle... rzadziej niz co dwa lata. Wcigz niemal co dziesiaty z nich w ogole
nie wykonuje badan profilaktycznych.

Pacjenta mezczyzne, w przeciwienstwie do pacjentki kobiety, trudniej jest sktoni¢ do wizyty
u lekarza — komentuje dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach, specjalistka medycyny meskiej —
Jednak, jak juz uda nam sie go przekonac albo wrecz doprowadzi¢ do lekarza, wowczas staje sie
na ogot niezwykle odpowiedzialnym i zdyscyplinowanym pacjentem. Bardzo rzetelnie przestrzega
zalecen. Mezczyzni czesto zgtaszajg sie do lekarza w sytuacjach awaryjnych, w momencie
zagrozenia zdrowia i Zycia. Gtownie sg to: nadcisnienie tetnicze, bol w okolicy mostka, ostre boéle
zofgdka, kolka nerkowa czy bdl kregostupa. Natomiast bardzo rzadko przychodzg do gabinetu
w celach profilaktycznych. W podejsciu tym pojawia sie jednak Swiatetko w tunelu, poniewaz
coraz wiecej mtodych mezczyzn — okofo trzydziestki — poddaje sie regularnej profilaktyce zdrowia
— dodaje.

Z badania opinii wynika, ze w ciggu ostatniego roku mezczyzni najczesciej decydowali sie na
wizyte kontrolng z powodu bélu miesni, stawow lub kregostupa (27 proc.), objawdw przeziebienia
lub grypy (22 proc.) oraz dolegliwosci zwigzanych z widzeniem (21 proc.).

Jedno z pytan, na ktére w badaniu odpowiadali ankietowani brzmiato: ,dlaczego w ogdle/czesciej
nie wykonujesz badan profilaktycznych?”. Najwiekszg liczbe wskazan uzyskaty: ,zbyt duze kolejki
w przychodniach” (27 proc.), ,brak skierowania”, ,brak czasu” (po 25 proc.) oraz ,nie mam
wystarczajgcej wiedzy na temat badan profilaktycznych” (18 proc.). Jednoczesnie az 42 proc.
badanych mezczyzn uznato, Ze zdecydowatoby sie na badania, gdyby istniata ,mozliwos¢ ich
wykonania w krétkim czasie”. Wspotczesna medycyna proponuje rozwigzanie, ktére zaspokoi
wszystkie najwazniejsze oczekiwania pacjentdw-mezczyzn, jest ono jednak nieznane az 80 proc.
badanych. Mowa o Screeningu Stanu Zdrowia, czyli kompleksowym badaniu organizmu, ktére
mozna wykonac zaledwie w 8 godzin. Pozwala on wykry¢ i zdiagnozowac wiele nieprawidtowosci
zdrowotnych m.in. poczatki miazdzycy, nietolerancje pokarmowg, niedobory witamin,
nadcisnienie tetnicze, niski poziom testosteronu czy odttuszczenie watroby.

Pojecie Screeningu Stanu Zdrowia jest ogdlnie nieznane respondentom.
Nieco wiecej mezczyzn niz kobiet miato kiedykolwiek stycznosc z tym pojeciem.
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Ktorych choréb najbardziej obawiaja sie mezczyzni?

W przywotanym badaniu mezczyzni deklarujg m.in. ze obawiajg sie chordb zwigzanych z uktadem
krwionosnym (zawatu serca — 29 proc., nadcisnienia tetniczego — 27 proc.), a mimo to, w ostatnim
roku, do kardiologa udato sie zaledwie... 24 proc. mezczyzn. To jednak nie koniec. Co pigty
ankietowany boi sie otytosci, a tylko 12 proc. odwiedzito w zwigzku z tym lekarza w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy. Niestety, mezczyzni w wielu przypadkach nie wiedzg nawet, ktéry lekarz
specjalizuje sie w leczeniu otytosci. Na pytanie: ,kim jest bariatra?” prawidtowej odpowiedzi
udzielito zaledwie 16 proc. badanych mezczyzn (w poréwnaniu z 28 proc. kobiet).

Jedynie srednio co 5 osoba wie czym zajmuje sie lekarz bariatra,
z mniejszym odsetkiem wsréd mezczyzn.

22% os6b wie, kim jest bariatra

4 | O

28% | 16%

Pytanie: Czy wiesz kim jest bariatrasjakim zagadnfeniem zafmufe sie ten spedialista?

Otytosc to plaga naszych czaséw, a problem w wiekszym stopniu dotyka mezczyzn. Chociaz sg
oni na co dzien aktywni, jednocze$nie majg bardzo szybkie tempo Zycia. Nie zastanawiajg sie nad
sposobem odzywiania, jedzg niereqularnie, a przede wszystkim nie koncentrujg sie na tym,
Jakiego rodzaju produkty spozywajg. Aktywno$c¢ fizyczna pozwala spali¢ kalorie, ale trzeba
wiedziec, ze aby spali¢ 150-200 kcal nalezy chodzi¢ okofo 30 min., w szybkim tempie. Warto
zatem podkreslic, Ze nie sama tylko aktywnoSc¢ wptywa na to, ile wazymy. Mezczyzni widzg te
zaleznosci, dlatego trudno dziwi¢ sie, ze mogg obawiac sie otytosci — mowi dr n. med. Patrycja
Wachowska-Kelly, specjalista choréb wewnetrznych, bariatra.

Kolejny, zaskakujgco niski wynik dotyczy czestotliwosci wizyt mezczyzn u urologa. Tego
specjaliste w ciggu ostatniego roku odwiedzito zaledwie 13 proc. badanych.
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Wiekszos$¢ z nas, mezczyzn, nie dopuszcza mozliwo$ci zachorowania na cokolwiek, dopoki jakie$
powazniejsze schorzenie sie nam nie przytrafi Nawet w takiej sytuacji cze$¢ pandéw nie
Lprzebudza sie”. W schorzeniach urologicznych, w tym nowotworowych jest tak, ze odpowiednio
wczesnie wykryte sq w 90 proc. catkowicie uleczalne. Badanie urologiczne, oznaczenie wartosci
PSA zalecam od 40-45 roku zycia. Wydaje mi sie, ze wtasnie przekroczenie 40. roku zycia, takie
prawdziwe wejscie w dorostoS¢ powinno nas sktoni¢ do gruntownego przegladu stanu zdrowia,
w tym urologicznego — komentuje dr Pawet Salwa, urolog.

Jak widzimy, mezczyzni wcigz majg duzo do zrobienia w kontekscie odpowiedniego podejscia do
swojego zdrowia. Nalezy mie¢ nadzieje, ze swiadomos¢ nt. badan i profilaktyki wsréd panéw
bedzie systematycznie wzrasta¢ i w niedtugim czasie regularne odwiedzanie specjalistéw stanie
sie norma, a nie wyjatkiem.

Kontakt dla mediow:

Marzena Smolinska Nikodem Chudzik
p.o. Dyrektora Komunikacji i Marki Korporacyjnej Medicover Agencja 38 Content Communication
e-mail: marzena.smolinska@medicover.pl e-mail: nikodem.chudzik@38pr.pl
tel.: 882 138 570 tel.: 512 029 402

http://biuroprasowe.medicover.pl/

Medicover w Polsce od 1994 r. zapewnia swoim pacjentom petng opieke medyczng, obejmujgca ustugi ambulatoryjne, diagnostyke
laboratoryjng i obrazowg, stomatologie oraz kompleksowg opieke szpitalna.

Od 2009 roku Medicover Polska dysponuje pierwszym w kraju prywatnym, wielospecjalistycznym szpitalem w warszawskiej dzielnicy
Wilanéw. W ramach placéwki dziata 9 specjalistycznych oddziatéw zatrudniajgcych na state ok. 350 lekarzy i 290 pielegniarek. Dzieki
ich doswiadczeniu i wiedzy pacjenci Szpitala Medicover otrzymujg pomoc medyczng na najwyzszym $wiatowym poziomie. Kom-
petencje potwierdzajg liczne certyfikaty i akredytacje, w tym 1ISO 900:2015 oraz akredytacja Ministerstwa Zdrowia.

Medicover Polska jest czescig Medicover — wiodacej miedzynarodowej spoétki Swiadczgcej ustugi z zakresu opieki zdrowotnej oraz
diagnostycznej od 1995 r. Medicover posiada centra medyczne, szpitale, specjalistyczne placéwki opiekuncze i laboratoria. Firma
najszerszg dziatalnos¢ realizuje w Polsce i w Niemczech. W 2018 roku Medicover wygenerowat przychody w wysokosci 672 milionow
euro oraz zatrudniat 20 970 pracownikow.

Wiecej informacji na stronie www.medicover.pl.
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