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Malownia — kreatywna przestrzen w sercu Mazowsza

Wedtug listopadowego raportu WHO' z 2019 roku, aktywnosci artystyczne mozna zaliczy¢ do
dziatan terapeutycznych. Po przeanalizowaniu ponad 900 badan, naukowcy jednoznacznie
stwierdzili, ze terapia sztukg wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne. To zjawisko
zaobserwowata juz jaki$ czas temu Edyta Anyszka zatozycielka Malowni, niezwykiej

przestrzeni kreatywnej, ktéra wiasnie sie otworzyia.

Czym jest Malownia?

To miejsce, w ktorym w atmosferze zabawy, koncentracji i skupieniu wyodrebniajg sie
indywidualne drzemigce w uczestnikach Sciezki. Niezaleznie od wieku w Malowni kazdy
znajdzie miejsce dla siebie. W tej zamknietej przestrzeni prowadzone sg warsztaty metoda
stworzong przez Arno Sterna. Polega ona na tym, ze zajecia odbywajg sie w przestrzeni bez

okien oraz bez zadanego tematu. W sali znajduje sie stot z 18 farbami oraz pedzlami. Nie ma
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nauczyciela czy przewodnika. Prowadzgcy warsztaty petni jedynie funkcje«ustugewa: - pedaje
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farby czy rozkleja kartony. Podczas zaje¢ nikt nie ocenia prac, nie chwali czy poucza. Te
wszystkie dziatania sprowadzajg sie do tego, by podczas warsztatow doszedt do gtosu
fenomen, ktoéry zostat odkryty przez Arno Sterna — formulacja. W czasie seminariow z Arno
Sternem coraz bardziej przekonywatam sie, ze chce stworzy¢ takie migjsce. Da¢ szanse
dzieciom oraz dorostym na swobodng ekspresje siebie. Jak istotna jest swoboda,
niesterowalna, pozbawiona oceniania i celu zabawa — o tym wie juz coraz wiecej psychologéw,
edukatoréw i rodzicow. Arno Stern i jego syn Andre méwig o tym od dawna i odwaznie,
odrzucajgc obraz celowej, ukierunkowanej zabawy kreowany przez komercyjne produkty —

mowi zatozycielka Malowni Edyta Anyszka.
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Co to takiego formulacja?

Jest to odkrywanie ,$ladu”, dzieki ktéremu (wg Arno Sterna) komunikowalismy sie bedgc

dzie¢mi. Wspominany $lad ma w sobie kazdy cztowiek. Sg to zapisane w pamieci ksztatty,
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ktére dzieki zajeciom w Malowni wychodzg na $wiatto dzienne. Formulacjglwlsa chaotyczne
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a zarazem niesamowicie ciekawa metoda powracania do dziecinstwa, kiedy to podczas’
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,C08”, co powstato dzieki ruchowi reki w potgczeniu z kreskami, IinianM

malowania czy rysowania komunikowaliSmy sie ze swiatem. Co istothe, prace tworzone
podczas zaje¢ nie mogg by¢ nazywane sztukg poniewaz nie sg przeznaczone dla odbiorcy.

Sa zatem wspomnianym wczesniej ,Sladem”.

Co sie dzieje podczas praktykowania formulacji?

Podczas regularnych zaje¢ pobudzane jest kreatywne myslenie, rozwijajg sie gteboko
schowane umiejetnosci. Uczestniczenie w zajeciach metodg Arno Sterna pomaga w
budowaniu samoswiadomosci, pewnosci siebie oraz pozwala na dogtebny relaks. Pomagajg
sie wyciszy¢ oraz wstuchac sie w swoj organizm. Jak méwi Arno Stern zrédiem formulacji jest
pamie¢ organiczna, ktora jest w kazdym z nas. Co pozostato z naturalnej zdolnosci dzieci do
zabawy? Moze nie jest za pézno by odtworzy¢ to, co ulegfto zatraceniu. Kazdy cztowiek
posiada w sobie zdolno$ci ,ktére muszg by¢ ocalone, a nie tylko wspierane! — méwi Arno Stern

w jednej ze swoich ksigzek.
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. MALQWNIA
Malownia to przestrzen kreatywna, w ktérej odbywaja sie zajecia metodg Arno Sterna. W zabawi larsKiej Mog

uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku. Odbywajg sie one w przestrzeni zamknigtej w atmosferze zabay, °dlé fezSkupiehia. A
Malownia ma swoja siedzibe w Lesniewicach. Autorkg konceptu jest Edyta Anyszka.

EDYTA ANYS

" https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
i_Odkrywanie $ladu. Czym jest zabawa malarska”, wydawnictwo Element
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