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“POH & CO” ESTREIA EM MARÇO NO 24KITCHEN
· ‘Poh & Co.’ estreia no dia 09 de março, às 21h50, em episódio duplo; 
· Ao longo do mês de março, o 24Kitchen emite as duas temporadas da série da ex-concorrente de “Masterchef Austrália”.
Lisboa, XX de fevereiro de 2020
[image: image1.png]
No mês de março, o 24Kitchen estreia as duas temporadas de “Poh & Co.”, o programa que acompanha várias aventuras da chef Poh Ling Yeow e dos seus amigos e família. Com estreia marcada para o dia 09 de março, “Poh & Co.” é emitido às 21h50, de segunda a sexta-feira, em episódio duplo.
Poh Ling Yeow é uma chef, artista e ex-concorrente do programa Masterchef Austrália. Em “Poh & Co.”, vai ser possível acompanhar, ao longo de duas temporadas, os pratos deliciosos de Poh e as aventuras passadas com os seus amigos e família. 

Poh é criativa, genuína e uma excelente chef com origens Malaias e Australianas. Ao longo de vários episódios o espectador vai assistir à renovação do seu jardim, na companhia do seu marido Jono e dos seus dois cães. O programa vai ainda acompanhar o seu pequeno negócio como fornecedora de comida caseira, um projecto que desenvolve com a ajuda do seu marido, da sua melhor amiga Sarah e do marido desta, Matt.
Nos primeiros episódios, podemos assistir à construção do jardim da casa de Poh, onde irá cultivar alguns dos ingredientes que serão a base dos seus pratos, e numa vertente mais familiar, Poh aprende com a mãe, Christina, a receita para confecionar dumplings tradicionais chineses. Ao longo da série, Poh dá-nos a conhecer receitas para extraordinários pratos como pastéis de couve Kale e batata doce roxa, Milly Filly de chocolate, arroz de frango Hainanese, ou bolo de cenoura ao estilo americano.
Mais do que um programa de culinária, “Poh & Co.” é um programa de lifestyle, com um mix entre culinária, jardinagem, remodelação, empreendedorismo, arte e família. Poh foi finalista na primeira temporada de “Masterchef Austrália” e, desde aí, publicou dois livros de culinária e teve o seu próprio programa “Poh’s Kitchen”, que contou com um total de três temporadas. 
ESTREIA: Segunda-feira, dia 09 de março, às 21h50 em episódio duplo.
EMISSÃO: Segunda-feira a sexta-feira, às 21h50, em episódio duplo.
Para mais informações contacte:

Margarida Morais

PR Director
FOX Networks Group Portugal

margarida.morais@disney.com
ou

Catarina Brito

Head of Communication

Lift Consulting

Catarina.brito@lift.com.pt
Sobre o 24Kitchen:

24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela FOX Networks Group (FNG) Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.
http://www.24kitchen.pt/
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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