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INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 13 lutego 2019 r.

Sprawnosc¢ fizyczna dzieci w Polsce

Eksperci szacuja, ze co czwarte dziecko w Polsce spetnia zalecenia WHO dotyczace aktywnosci fizycznej,
éwiczac co najmniej godzine dziennie. Sprawno$¢ mtodego pokolenia z dekady na dekade systematycznie
spada. Te statystyki mozna odwréci¢. Udowadnia to program edukacyjny Aktywne Szkoty MultiSport, ktory
zmobilizowat do ruchu ponad 9 tysiecy uczniéw z Dolnego Slaska. Il edycja programu ruszy wiosng 2019 r. w
szkotach podstawowych w wojewddztwie mazowieckim.

Aktywne Szkoty MultiSport to program, ktéry przez ostatni rok prowadzony byt w 35 dolnoslgskich szkotach
podstawowych. Celem projektu jest inspirowanie dzieci, rodzicow i nauczycieli do wprowadzenia wiekszej
aktywnosci fizycznej w codziennos¢ ucznidw szkdt podstawowych.

- W kazdej szkole, ktora wzieta udziat w projekcie, przeprowadziliSmy warsztaty zwigzane z aktywnoscig
fizyczng. W warsztatach udziat wzieli nauczyciele, rodzice, wtadze samorzqdowe, a przede wszystkim dzieci.
Rezultatem tych spotkan byty pomysty na aktywizacje ruchowq dzieci. Kazda ze szkdt opracowata co
najmniej jedno rozwigzanie, takie jak aktywna droga do szkofy czy lekcje na pitkach do pilatesu.
W wiekszosci byty to niskobudzetowe rozwiqzana, ktdre jak sie okazato, przyniosty swietne efekty — mowi
Jakub Kalinowski, prezes Fundacji V4Sport, ktdra realizuje projekt.

Najnowszy pomiar sprawnosci fizycznej polskich dzieci

W ramach inicjatywy Aktywne Szkoty MultiSport wszystkie dzieci dwukrotnie wziety udziat w tescie
sprawnosci Eurofit, ktéry opiera sie na 9 prostych ¢wiczeniach fizycznych (m.in. skok w dal z miejsca, bieg
wytrzymatosciowy, préba réwnowagi, zwis na drgzku). Pomiar przeprowadzony na poczatku i na koncu
projektu pozwolit oceni¢ postepy dzieci i efektywnosé samego programu.

W wyniku projektu Aktywne Szkoty MultiSport dzieci odzyskaty 43% sprawnosci fizycznej, ktérg
w ciggu dekady w latach 1999-2009 stracili ich rowiesnicy. Az 86% szkdt biorgcych udziat
w programie poprawito poziom sprawnosci fizycznej swoich uczniow.

Wyniki testu sprawnosciowego z programu Aktywne szkoty MultiSport mozna poréwnac¢ z danymi
gromadzonymi od ponad 30 lat przez Akademie Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

- Dzieki tym pomiarom wiemy, ze dzieci badane w 1979 roku przecietnie byty o 1,8% sprawniejsze, niz ich
koledzy badani w 1999 roku i o blisko 4,5% sprawniejsze od rowiesnikow z 2009 roku. Wydawac sie moze,
ze to stosunkowo niewielkie zmiany. Jesli jednak ta tendencja spadkowa sie utrzyma, to niebawem
sprawnosc fizyczna nawet 60 proc. dzieci w Polsce moze byc¢ na stabym lub bardzo stabym poziomie
w odniesieniu do rezultatéw z 1979 roku — szczytu kryzysu spoteczno-ekonomicznego w Polsce — zaznacza
dr Janusz Dobosz z Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej, AWF Warszawa.

Jednym z przyktadow spadku sprawnosci fizycznej jest proba zwisu na drazku na ugietych ramionach.
W 2018 r. chtopcy w wieku 10,5 lat byli w stanie przecietnie utrzymad sie w zwisie na drazku prawie



8 sekund, to blisko 4 sekundy krécej, niz ich rowiesnicy w 2009 r., ponad 7,5 sekundy krdcej niz w 1999
rokuiaz 16,5 s krocej niz ich rowiesnicy badani w 1979 roku.

- Dzieci biorgce udziat w projekcie Aktywne Szkoty MultiSport w ciggu 152 dni zdotaty znaczqgco poprawic
wyniki w tym cwiczeniu. Na poczqtku projektu chtopcy (10,5 lat) utrzymywali sie Srednio na drgzku przez
blisko 8 sekund, natomiast po zakoriczeniu programu poprawili swoj wynik o ponad sekunde — dodaje dr
Janusz Dobosz.

Najwieksza poprawa sprawnosci fizycznej zauwazalna jest wsrdod ucznidw klas VI-VIII, ktérzy brali udziat
w programie. Najstarsi chtopcy, w przedziale wiekowym od 12,5 do 14,5 roku zycia, poprawili wyniki
w tescie sprawnosciowym dwa razy bardziej, niz ich koledzy z mtodszych klas.

|?' Wyniki projektu Aktywne Szkoty MultiSport
]t - sprawnos¢ fizyczna dzieci w 2018 r. vs 2009 oraz 1999 rok

* na podstawie pomiaréw sprawnosci chtopcow w wieku 10,5 lat: AWF Warszawa z 1999 r.i 2009 r.
oraz pomiarow tej samej grupy wiekowej z Il rund ASM z 2018 r.
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Ruch to zdrowe ciato i bystry umyst

Aktywnos¢ fizyczna wspiera rozwdj psychofizyczny dzieci. Stymuluje prawidtowy rozwdj uktadu kostnego
i miesSniowego. Rozwija koordynacje ruchowg i funkcje poznawcze.

- Odpowiednia dawka aktywnosci fizycznej poprawia funkcjonowanie mozgu, wptywajgc pozytywnie na
koncentracje, pamiec i kreatywnosc¢ dzieci. Wszystkie te elementy utatwiajqg najmtodszym przyswajanie
wiedzy - mowi dr Aneta Gdrska-Kot, specjalista pediatra.

Aktywnosc fizyczna to takze najprostsza metoda profilaktyki.

- Ruch nie bez przyczyny jest naturalng potrzebq dzieci. Aktywnosc fizyczna nie tylko stymuluje rozwoj
fizyczny i psychiczny dzieci, ale takze buduje ich zdrowie na przysztosc, obnizajqc ryzyko wstgpienia takich
chordb cywilizacyjnych jak otytosc, cukrzyca typu I, czy nadcisnienie tetnicze. Badania pokazujq, ze obecnie
co dziesigty drugoklasista ma nieprawidfowe wartosci cisnienia tetniczego, a wskaznik ten zwigzany jest
z poziomem nadwagi i otytosci — zaznacza dr Aneta Gorska-Kot.



Az 31,2 proc. o$Smiolatkéw w Polsce ma nadmierng mase ciata, a z otytoscig zmaga sie 12,7 proc. z nich
(badania COSI 2016). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) siedzacy tryb zycia zajmuje czwarte
miejsce wsrdd przyczyn smiertelnosci ludzi na Swiecie - za nadcisnieniem tetniczym, paleniem tytoniu oraz
podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.

Dzieci zastygajg w bezruchu

Najnowsze badania HBSC z 2018 r. pokazuja, ze zaledwie 21 proc. dziewczat i 24 proc. chtopcéw w wieku
11 lat podejmuje godzinng, zaplanowang aktywnos$¢ fizyczng kazdego dnia, zgodnie z zaleceniami
§Wiatowej Organizacji Zdrowia.

- Aktywnosc fizyczna przy tak wielu pozytywnych skutkach dla organizmu, nie powinna byc¢ postrzegana jako
przykry obowigzek, a realna inwestycja w zdrowie. Tymczasem z badan przeprowadzonych w ramach
programu Aktywne Szkoty MultiSport wynika, ze wcigz do 20 proc. dzieci nie bierze udziatu w lekcjach WF-
u. W tej grupie az 22 proc. zwalnianych jest na prosbe rodzicow — podkresla Adam Radzki, Cztonek Zarzgdu
Benefit Systems, firmy bedacej pomystodawcg i fundatorem projektu Aktywne Szkoty MultiSport.

Eksperci podkreslajg, ze kluczowg role w budowaniu odpowiedniego nawyku ruchu odgrywajg rodzice.
Tymczasem wcigz jedynie 44 proc. dzieci po szkole podejmuje aktywnos¢ fizyczng (spacery, jazda na
rowerze) wspolnie z rodzicami. 48 proc. dzieci zawozonych jest do szkoty samochodem przez rodzicow.

Aktywnos¢ fizyczna dostosowana do preferencji dzieci

- Z badania preferencji dzieci przeprowadzonego podczas pierwszej edycji programu ASM, dowiadujemy sie
m.in. ze aktywnosc fizyczna najmfodszych kojarzy sie przede wszystkim ze swobodnq formq spedzania czasu
wolnego i dobg zabawgq. Dobra zabawa jest motywatorem do uprawiania aktywnosci fizycznej dla 79 proc.
dzieci — podkresla Jakub Kalinowski.

Zgodnie z oczekiwaniami dzieci test sprawnosciowy Aktywnych Szkét MultiSport oparty zostat na bajkowe;j
fabule. Uczniowie przystepujgc do testu, wkraczajg w kolorowg Galaktyke Bezruchu. Podczas wykonywania
¢wiczen stawiajg czota rozleniwionym potworom. Kazde ¢wiczenie faczy w sobie multimedialng technologie
i interaktywnga zabawe, ubrana w kolorowe grafiki.

- Atrakcyjna forma ruchu i brak rywalizacji na poziomie indywidualnym sprawity, ze dzieci bardzo chetnie
uczestniczyty w nietuzinkowym, kolorowym tescie sprawnosciowym. Dodatkowo podczas dnia testow dzieci,
miaty mozliwos¢ swobodnego pokazania swoich umiejetnosci w rozmaitych dyscyplinach sportowych,
w ktorych czujg sie dobrze — dodaje Jakub Kalinowski

Badanie ASM pokazato, Ze rywalizacja rzadzi aktywnoscig najmtodszych dzieci. 60 proc. uczniow klas I-llI
bierze udziat w zajeciach ruchowych, bo lubi wygrywac. Wsrdd starszych dzieci decydujacy wptyw na
podejmowanie aktywnosci fizycznej ma wtasna samoocena. 54 proc. dzieci z klas IV -VIII nie podejmuje
konkretnych aktywnosci, z powodu ztej samooceny swoich umiejetnosci.

Wiecej inspirujgcych informacji na temat programu odnalezé mozna na stronie internetowej
www.aktywneszkoly.pl

KONTAKT PRASOWY:
Agnieszka Bemowska kom. 517 172 559, e-mail: a.bemowska@benefitsystems.pl

Aktywne Szkoty MultiSport: To projekt, ktérego zadaniem jest aktywizacja ruchowa dzieci w wieku szkolnym
i prawidtowa edukacja sportowa. Program sportowy ASM to 9 ¢wiczen sprawnosciowych uznanych w tescie
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sprawnosci EuroFit, potgczonych w spdjng fabularyzowang, interaktywng gre. Do tej pory Projekt zostat zrealizowany
w 35 szkotach z Dolnego Slaska, gdzie zostat sprawdzony poziom aktywnosci ponad 9 tysiecy dzieci. Realizatorem
projektu jest Fundacja V4Sport, jego pomystodawca i fundatorem firma Benefit Systems. Wiecej informacji na temat
projektu odnalez¢ mozna na stronie internetowej www.aktywneszkoly.pl.

Test EuroFit+ - Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EuroFit to narzedzie stworzone do pomiaru poziomu sprawnosci
fizycznej Europejczykow. Ideg powstania testu byto zaprojektowanie metody badania, ktéra bez wzgledu na miejsce
i okolicznosci, da miarodajny, wystandaryzowany wynik, ktory fatwo jest interpretowaé i poréwnywaé. EuroFit+,
wykorzystywany w Programie Aktywne Szkoty MultiSport, zostat wzbogacony o nowoczesne rozwigzania
technologiczne. Wykonujac ¢wiczenia sprawnosciowe uczniowie przechodzg poszczegdlne misje, zdobywajg punkty
i przede wszystkim dobrze sie bawia.

Benefit Systems SA - dziata na polskim rynku od 2001 roku. Spdtka jest tworca programu sportowo-rekreacyjnego
MultiSport, ktory wspiera aktywny i zdrowy tryb zycia jego Uzytkownikdw. Karty sportowe zapewniajg dostep do blisko
4 000 obiektéw sportowo-rekreacyjnych w ponad 650 miastach na terenie catego kraju. Oferta sportowa jest
rozwijana z powodzeniem przez Spétke rowniez w Czechach, na Stowacji i w Butgarii. Waznym obszarem dziatan
Benefit Systems jest promowanie aktywnego stylu zycia na kazdym jego etapie, dlatego Spdtka realizuje inicjatywy
wspierajgce aktywnosc fizyczng dzieci, dorostych oraz senioréw.

Fundacja V4Sport — walczy z siedzacym trybem zycia w 2011 roku. Od tego czasu realizuje projekty, ktorych celem jest
zachecenie Polakéw do aktywnosci fizycznej, majacej bezposredni wptyw na prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy,
a takze lepszg jakos¢ zycia catego spoteczenstwa. Bedac cztonkiem organizacji takich jak Active Healthy Kids Global
Aliance (AHKGA) czy International Sport and Culture Association (ISCA), Fundacja V4Sport realizuje réwniez wiele
projektéw miedzynarodowych.
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