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Ale nuda! Czyli co robi¢ w czasie zarazy?

Skutki panujacej pandemii odczuwajg niemal wszyscy mieszkancy naszego
kraju. Nie chodzi tu tylko o jej negatywny wplyw na gospodarke, ale przede
wszystkim na obostrzenia, ktére maja na celu chronié¢ nasze zdrowie. Jak wiec
zagospodarowa¢ wolny czas w momencie, gdy mamy ograniczong mozliwos¢

przemieszczania sie?

Odswiez znajomosci

Przed pandemig wielu z nas mogto zaniedbywa¢ znajomych, z ktérymi nie miato
kontaktu na co dzien. Przyktadowo, barierg mogt by¢ brak czasu lub duza odlegtosc.
Teraz, gdy jesteSmy zmuszeni do pozostania w domu, warto zatroszczyC sie
o utrzymanie relacji ze znajomymi, ktérzy nie mieszkajg w tej samej miejscowosci co
my. Z pomocg przychodzg nam media spotecznosciowe lub popularne komunikatory,
ktére mozemy wykorzysta¢, aby odswiezyC stare znajomosci i np. powspominac

akademickie czasy.

Postaw na rozwoj

Duzg ilos¢ wolnego czasu, ktérg aktualnie spedzamy w domu, mozemy takze
wykorzystaé na swoj rozwoj osobisty. Wystarczy troche posurfowac po Internecie, aby
znalez¢ dodatkowe informacje na temat dziedziny, ktéra nas interesuje. Co ciekawe,
niektore swiadome marki wychodzg naprzeciw swoim klientom i dajg im mozliwosé
rozwijania swoich pasji wykorzystujgc do tego live streamy. Przyktadem moze byc¢
marka Olympus, ktéra za pomocg swoich mediéw spotecznosciowych prowadzi
transmisje na zywo podczas, ktoérych kazdy entuzjasta fotografii moze poszerzyé
swojg wiedze zwigzang z tg dziedzing. Dodatkowo, marka Olympus w czasie pandemii
umozliwia wszystkim chetnym bezptatne konsultacje z doswiadczonymi fotografami,
ktorzy chetnie podzielg sie swoimi umiejetnosciami lub udzielg cennych rad.

Alternatywg moze by¢ rowniez dobra lektura, ktéra zaspokoi nasz gtéd wiedzy.



Nadréb serialowe zalegtosci

Znajomy polecit nam dobry serial, ale nie mieliSmy czasu by go zobaczyc¢? Teraz jest
Swietna okazja, aby nadrobi¢ zalegtosci. Zwlaszcza, ze coraz popularniejsza staje sie
telewizja na zagdanie, w ktérej to my decydujemy co i kiedy chcemy oglgda¢. Do
wspolnych seanséw mozemy rowniez zaprosi¢ reszte domownikow zwtaszcza, gdy

wczesniej nie byto okazji na wspolne spedzanie czasu przed telewizorem.

Zréb wiosenne porzadki

Czas spedzany w domu podczas pandemii mozemy rowniez spozytkowac na porzgdki
w naszym domu lub ogrodzie. Niektorym pomyst np. o posprzataniu garazu
w normalnych okolicznosciach nie przyszediby do gtowy, ale teraz to co$ zupetnie
innego. Kazdy z nas szuka sposobdw na poradzenie sobie z nudg, dlaczego wiec nie

potgczy¢ przyjemnego z pozytecznym?

Zadbaj o kondycje

Pamietajmy, ze w domu réwniez mozemy by¢ aktywni fizycznie. Tu z pomoca
przychodzg nam trenerzy personalni, z ktérych duza czes¢ przeniosta swojg
dziatalnos¢ do sieci. Wiekszos¢ z nich motywuje swoich podopiecznych i zacheca do
aktywnosci publikujgc filmy z autorskimi treningami, ktére na tg chwile sg najlepsza
alternatywg dla os6b chcgcych utrzymac¢ dobrg kondycje lub zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Co ciekawe, niektére kluby fitness poszty o krok dalej dajgc swoim klientom

mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu niezbednego do treningow.

Jak wida¢ mozliwosci na spedzenie wolnego czasu w trakcie pandemii mamy Kkilka.
Ktérg z nich wybierzemy zalezy tylko od nas. Mozemy postawi¢ na sport, rozwo;j
wiedzy, odswiezenie kontaktdéw czy zrobienie wiosennych porzgdkéow. Mozemy tez
wymysli¢ swoj autorski plan na kreatywne spedzenie wolnego czasu i wyjscie

z pandemii z nowymi umiejetnosciami.



