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Informacja prasowa

Flaki rozrabiaki
Ruszyta kampania spoteczna dot. nieswoistych chorob jelit

19 maja obchodzony jest Swiatowy Dzieri Nieswoistych Zapalen Jelita (NzJ), ktérego celem
jest rozpowszechnianie wiedzy o chorobach z tej grupy schorzen. Poméc w edukacji na temat
NZJ ma kampania spoteczna ,Flaki rozrabiaki”, ktérej zadaniem jest wsparcie pacjentéw
chorujacych na choroby jelit, a takze zbudowanie wiedzy na ten temat wsréd spoteczenstwa.
Ambasadorka kampanii zostata Agata Mtynarska.

Swiatowy Dzieri Nieswoistych Zapaler Jelita (NZJ), zgodnie z decyzjg EFFCA (European Federation of
Crohn's & Ulcerative Colitis Associations) oraz Stowarzyszen z obu Ameryk i Australii, obchodzony jest
na catym sSwiecie 19 maja. NZJ to choroby o podtozu autoimmunologicznym, do ktérych zalicza sie
gtownie chorobe Le$niowskiego — Crohna (ChL-C) jak i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG).
Problem dotyczy kilkudziesieciu tysiecy, gtéwnie mtodych ludzi w Polsce, a czestos¢ tych chordb
w ostatnich latach gwattownie wzrasta. Choroby mogg sie ujawni¢ w kazdym wieku, a az jedna czwarta
pacjentéw zaczyna chorowac¢ w wieku dzieciecym. Szczyt zachorowan przypada na 15-40 r.z. (ChL-C),
oraz 20-40 rz (WZJG). Badania epidemiologiczne wykazujg dwukrotnie czestszg zapadalnos¢ na chorobe
Lesniowskiego — Crohna w ciggu ostatniej dekady.

NZJ podobnie jak niektore inne choroby autoimmunologiczne sg uwazane za choroby spoteczenstw
rozwinietych i s3 coraz powazniejszym problemem spotecznym. Jak na razie nie istnieje zaden sposdb
profilaktyki tych choréb, dlatego tak wazine jest nielekcewazenie objawdow i jak najszybsze
wprowadzenie leczenia objawowego.

W tym celu, z inicjatywy Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, rusza kampania spoteczna ,Flaki
rozrabiaki” poswiecona NJZ, ktora ma przetamac tabu w debacie publicznej, w ktérej nie porusza sie
tego wstydliwego tematu, a takze dostarczy¢ wiedzy o chorobie oraz wesprzeé pacjentdw borykajacych
sie na co dzien z chorobg LesSniowskiego — Crohna (ChL-C) czy wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego
(WZIG).

W ramach kampanii ,Flaki rozrabiaki” opracowano pierwszy raport spoteczno-epidemiologiczny pt.
»Nieswoiste zapalne choroby jelit — przeciwnik rosngcy w site”, ktéry zawiera najwazniejsze informacje
o chorobie, a takze jakosci zycia pacjentéw z NJZ, ktére zostaty opracowane na podstawie badania
ankietowego przeprowadzonego wsréd oséb chorujacych na ChL-C oraz WZJG. Ruszyta takze strona
internetowa dla oséb z NJZ www.flakirozrabiaki.org na ktérej mozna znalez¢ informacje o chorobie,
porady psychologa, dietetyka, a takze historie pacjentow, ktdrzy mimo choroby prowadzg ciekawe,
aktywne zycie. Zaplanowano takie kampanie informacyjno-edukacyjng poswiecong tej tematyce
w mediach oraz outdoorze.
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Ambasadorka kampanii ,Flaki rozrabiaki” zostata Agata Mtynarska, ktéra sama doswiadczyta choroby
ukfadu pokarmowego i aktywnie wspiera osoby chorujgce na NZJ. Do kampanii zaangazowani zostali
takze eksperci: prof. dr hab. n. med. Grazyna Maria Rydzewska - Kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Gastroenterologii z Pododdziatem Leczenia Nieswoistych Zapalnych Choréb Jelit CSK
MSWiA, dr n. hum. Martyna Gtuszek-Osuch — psycholog z Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA,
Klinika Choréb Wewnetrznych i Gastroenterologii z Pododdziatem Leczenia Nieswoistych Chordb
Zapalnych Jelit, ktorzy sprawujg nadzor merytoryczny nad kampanig i opracowanymi materiatami.

Organizatorem kampanii ,Flaki rozrabiaki” jest Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
a parterami jest stowarzyszenie pacjentow J-elita oraz Polskie Towarzystwo Gastroenterologiczne.
Mecenasem kampanii jest firma Ferring.

Kontakt:
Marta Daszuta, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
E: m.daszuta@prawapacjenta.eu T: +48 534 664 118

Igor Grzesiak, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
E:i.grzesiak@prawapacjenta.eu T: +48 516 150 164
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