CENTRUM
MEDYCZNE
DAMIANA

\

INFORMACIJA PRASOWA

Warszawa, 25 maja 2020 .

Kiedy nalezy usuna¢ migdatki u dziecka?

Nawracajace infekcje gornych drég oddechowych, zapalenia uszu i czeste anginy to tylko niektére
ze zdrowotnych probleméw, z jakimi spotykajg sie rodzice u swoich pociech. Czesto, mimo
prawidtowo przeprowadzonego leczenia, dziecko ponownie choruje. Jednym z powodéw mogg by¢
problemy z migdatkami. Kiedy nalezy uda¢ sie z dzieckiem do laryngologa i w jakich sytuacjach
warto rozwazy¢ usuniecie migdatkéw? Odpowiada dr. n. med. Matgorzata Piaskowska, laryngolog

z Centrum Medycznego Damiana.

Migdatki odgrywajg wazng role w odpornosci dziecka. Stanowig pierwszg bariere chronigcy ukfad
oddechowy, gardto, nos i uszy przed drobnoustrojami. Czesto jednak same stajg sie przyczyng

problemdw np. wéwczas, gdy pojawia sie w nich stan zapalny.

Migdatki w czasie infekcji powiekszajq sie i ulegajg przekrwieniu. Gdy proces dotyczy tzw. migdatka
trzeciego (adenoid) dochodzi do , przytykania sie” ujscia gardtowego trgbki stuchowej w nosogardle.
Wdwczas moze dojs¢ do nieprawidfowego funkcjonowania ucha srodkowego, a czesto réownieZz do
zbierania sie ptynu w jamie bebenkowej. Gtdwnym objawem, ktéry mogq zauwazyc¢ rodzice jest
znaczqce pogorszenie sie stuchu u dziecka — komentuje dr n. med. Matgorzata Piaskowska, laryngolog
w Centrum Medycznym Damiana — Powiekszajqcy sie trzeci migdatek moze prowadzi¢ réwniez do
catkowitej niedroznosci nosa, a wowczas dziecko zaczyna oddychac tylko przez usta (co zwieksza
ryzyko dodatkowych infekcji), chodzi z otwartymi ustami, wykazuje nosowe zabarwienie gtosu
aw nocy chrapie. Dodatkowo mogq pojawic sie réwniez inne objawy, m.in. tzw. bezdechy czyli
przerwy w oddychaniu w czasie snu. Stany chorobowe dotyczqce tzw. migdatkéw podniebiennych
zwykle prowadzq do nasilonego chrapania z bezdechami, ,mowy kluskowej” czy trudnosci

wpotykaniu — dodaje.

Migdatkdw podniebiennych zwykle nie usuwamy (ze wzgledu na ich wazing funkcje) a jedynie
zmniejszamy ich objetos$¢ poprzez np. przyciecie (tonsilotomia). Jednak w sytuacji, gdy przerosniety

jest adenoid, zawsze nalezy go usungc (adenotomia). Ostateczng decyzje podejmuje laryngolog.
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Najczestszymi wskazaniami do zabiegéw operacyjnych w obrebie migdatkéw sa:

o przewlekly stan zapalny migdatkéw podniebiennych,

e przerost migdatka gardtowego,

e nawracajgce anginy (minimum trzykrotnie w ostatnim roku lub pieciokrotnie przez 2 lata),
e zaburzenia artykulacji, potykania, bezdech w czasie snu,

e powiktania anginy (np. wystgpienie ropnia okoto migdatkowego).

Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu ogdlnym. Przed zabiegiem niezbedne jest wykonanie
podstawowych badan jak morfologia, badanie ogdlne moczu czy badanie krzepliwosci krwi —

komentuje dr n. med. Matgorzata Piaskowska, laryngolog w Centrum Medycznym Damiana.
Gdy konieczny jest takze... drenaz

Nawracajgce zapalenia uszu z powodu przerosnietego migdatka trzeciego” czesto wymagaja
przeprowadzenia dodatkowego zabiegu ,osuszenia” ucha $rodkowego (gdy w jamie bebenkowej
zbiera sie ptyn. Wéwczas wykonuje sie tzw. drenaz wentylacyjny, ktéry polega na zatozeniu do jamy
bebenkowej specjalnego drenu, poprzez niewielkie naciecie btony bebenkowej, ktory utrzymuje sie
w niej przez 6 do 12 miesiecy. Zabieg ten pozwala na regeneracje ucha i zabezpiecza przed nawrotem

problemu.

Decyzje o usunieciu migdatka gardtowego czy podniebiennego lub ich podcieciu zawsze podejmuje
specjalista — laryngolog.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$Smiu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placéwkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych

i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogolnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujacych

w Centrum Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$¢ znalazta odzwierciedlenie

w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”,
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Certyfikat 1SO, ,Szpital bez bdlu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne
przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug Swiadczg: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla mediéw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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