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Relacja corki z ojcem — jak wptywa na doroste zycie kobiety?

Cdreczka tatusia — cho¢ niektérym to okreslenie kojarzy sie negatywnie, to w rzeczywistosci kazda
z dziewczyn chciataby by¢ oczkiem w gtowie taty i mie¢ w nim swojego obronce. To wiasnie tata jest
pierwszym mezczyzng w 2yciu dziewczyny, od niego zalezy, czy jego corka bedzie szukata partnera
podobnego do niego, czy tez bedzie to jego zupetne przeciwienstwo. Ojciec wprowadza cérke
w meski Swiat, a jego najwiekszym zadaniem jest nauczenie jej umiejetnosci budowania
zdrowych relacji z ludimi, zwtaszcza z innymi meiczyznami. W jaki sposdéb relacje z ojcem
w dziecinstwie wptywajq na doroste zycie kobiety? Odpowiada mgr Paulina Mikotajczyk, psycholog

w Centrum Medycznym Damiana.

Wiez pomiedzy matkag a dzieckiem tworzy sie naturalnie, a wiekszos¢ kobiet po porodzie nie ma
trudnosci ze zblizeniem sie do dziecka. W przypadku ojcéw sprawa wyglada inaczej. Poczgtkowo moga
czucd sie nieco niezrecznie, jednak z czasem sytuacja zmienia sie. Wtedy corka moze stac sie ulubienica

swojego taty.

Ojciec i corka budujq swoja wiez od poczgtku. On rozczulajgc sie nad kazdym gestem, ona
przyzwyczajajqc sie do jego widoku i obecnosci. Mogq tworzyc relacje o wyjgtkowo silnej, wyjgtkowej
wiezi. Dla corki ociec jest tym, ktory uczy, jak bezpiecznie byc blisko mezczyzny, buduje jej poczucie
wtasnej wartosci i samoocene. Jego rolq jest pokazanie obrazu Zycia rodzinnego, opierajgcego sie na
szacunku i mitosci rodzicow — komentuje mgr Paulina Mikotajczyk, psycholog z Centrum Medycznego
Damiana — Corka oprdcz tego, Zze ma potrzebe bycia kochang przez ojca, obserwuje rowniez jego relacje
z matkq — bo nie jest ona jedynie relacjg dwdch oséb, ale raczej jednym z bokdw trojkqta, ktérego
trzecim wierzchotkiem jest matka. Jest to pierwszy obraz Zycia rodzinnego i zwigzku, jaki widzi, i ktdry
bedzie przez nig przenoszony w doroste zycie — relacja ojca z matkq moze stanowic punkt odniesienia
dla jej wtasnych zwigzkdw w przysztosci. To ojciec pokazujgc jak traktuje matke, pokazuje corce jak
nalezy traktowac kobiete i tworzy wizje przysztego zwigzku. Niezaleznie od tego czy rodzice wspdinie
wychowujg dziecko, czy nie, warto, aby okazywany byt wzajemny szacunek i zyczliwosc, poniewaz
w przysztosci bedzie to budowato obraz corki, jako kobiety wartosciowej i zastugujgcej na dobre

traktowanie — dodaje.
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Ojciec, ktéry zalewa cdorke swoimi uczuciami, moze spowodowaé, ze bedzie ona pdzniej miata
problemy w zwigzkach. Jezeli jest na kazde ,,zawotanie” corki, spetnia wszystkie zachcianki, usuwa
przeszkody, traktuje jak ksiezniczke — daje jej nieSwiadomy przekaz, ze wszyscy mezczyzni sg ulegli,
stabi i pokorni. Dorosta kobieta, ktérg jego cérka sie stanie, wchodzgc w zwigzki, samoistnie przyjmie
postawe dominujacg i wymagaé bedzie od mezczyzn bezwarunkowego podporzadkowania

i traktowania jej z przywilejami.

Z drugiej strony ojciec ktdry ogranicza sie tylko do dopilnowania i wykarmienia dziecka, jest chfodny
uczuciowo a jakakolwiek czutos¢ go zawstydza, bedzie w relacji z corkg utrzymywat dystans. Do tego
nierzadko dochodzgce dodatkowe bariery, jak na przyktad niespetnione pragnienie posiadania syna czy
niezweryfikowane ograniczajgce przekonania na temat kobiet, bedq ten dystans pogfebiac.
Dziewczynka, ktora potrzebuje bliskosci, mitosci oraz akceptacji ojca, a jej nie otrzyma, bedzie tych
uczu¢ szukata juz jako kobieta, angazujgc sie w zwiqgzki z mezczyznami, ktorzy wykazali nig chocby
najmniejsze zainteresowania. Jej poczucie wtasnej wartosci bedzie niskie, a dominujgcqg myslg, ze na
mitos¢ muszq zastuzyc. Ojciec, ktory krytykuje, ciggle wysoko stawia poprzeczke, spowoduje, Zze ta mata
dziewczynka w przysztosci kazdy komunikat, nawet przejaw zainteresowania lub zwyktej troski,
szczegdlnie od mezczyzny, bedzie traktowata jako krytyke. Bedq pojawiac sie mysli i przekonania, ze
czegos nie potrafi, Ze jej sie nie uda, ze na pewno nie jest wystarczajgco dobra — dodaje mgr Paulina

Mikotajczyk, psycholog z Centrum Medycznego Damiana.

W duzej mierze to wtasnie od ojca zalezy, czy cdrka stanie sie pewng siebie, samodzielng kobiets,
Swiadoma nie tylko swojej urody, ale ogdlnej wartosci, czy tez bedzie w siebie watpi¢ lub mie¢ potrzebe
ciggtego udowadniania swojej wartosci. Dlatego, niezaleznie od wieku corki, kazdy ojciec powinien
starad sie wspierac jej samoocene, okazujgc mitos¢, szacunek i zrozumienie oraz by¢ obecnym zawsze

wtedy, kiedy go potrzebuje, okazywaé zainteresowanie nie tylko aktywnosciami ale tez uczuciami.

Nie ze wszystkimi wyborami dziecka musi sie zgadza¢ ale wazne jest, zeby pamietat, ze kazdy z nas jest
inny i ma prawo do wtasnej przestrzeni. Nalezy pamietac, ze wazna jest nie ilo$¢, ale jakos$¢ spedzanego
z dzieckiem czasu. Kwadrans peten uwagi spedzony w relacji jeden do jednego, bedzie miato lepszy

efekt niz wspdlne pdt dnia, polegajace jedynie na obecnosci ,,o0bok” siebie.

Tato, nie potrzebujesz specjalnych mocy super bohatera, nie musisz przynosic¢ gwiazdki z nieba, usuwacé

wszystkich przeszkdd, ani tez bac sie tego, czym mozesz zainteresowacé swojg cérke i jak sie z nig
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dogadad. Wystarczy, ze pokazesz jej jak jest dla Ciebie wazna — akceptujac, wspierajgc i poswiecajac

czas na wspolnie spedzane chwile.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Zapewnia pacjentom szeroki zakres opieki medycznej w o$miu
przychodniach w Warszawie oraz w Szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng
zdobytg w wiodgcych placowkach polskich i zagranicznych.

Centrum Medyczne Damiana oferuje kompleksowy zakres konsultacji lekarzy, badan diagnostycznych; obrazowych
i laboratoryjnych, rehabilitacje i profilaktyke zdrowotna. W Szpitalu Damiana wykonywane sg operacje w zakresie chirurgii
ogdlnej, ortopedii, okulistyki, laryngologii i ginekologii.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych
w Centrum Medycznym Damiana i najwyzisze standardy w procesie leczenia. Wysoka jakos$¢ znalazta odzwierciedlenie
w zdobytych przez CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: ,Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, Certyfikat 1SO,
,Szpital bez bolu”, ,Bezpieczny Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 25 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana angazuje sie takze w dziatania charytatywne i wspétpracuje z m.in. z takimi organizacjami jak:
UNICEF Polska, WOSP oraz Fundacja Spetniamy Marzenia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996

Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778

Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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